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༄༅།། །ཞེ་ཆེན༧རྐྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
པོད་བྱུ་པ་བཞུགས་སོ།། 
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/ $༄༅། །ཞེ་ཆེན༧རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ ྨཾ ི 
>£ བཟང་པོ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ = མ་ 















| བསྐལ་ ༢ གཏུལ ིྔ སྙོང་ག ༥ ་མཇྲེད་ ྱི་ཆ་ཤས་འཛམབྭ་གླིངགི་ བྱང་ཕྱོགས། བོཿ ྷ བོད་གངས་ཅན་ 
ྱི་བརྟན་པ་རྒྱ་མཚོའིརྱི༧། ཀཱར ཀུར་ཚུ ༨་བཆེ། གནས སྟོད་ན་རོར་ཏན་གཏེས། བར་ན་ རོགས་གཅེས 
སྨད་ན་ ་ཀཿདཔལ་གཉིས་ ཞེས་གྲགས་པའི་ བྱེ་བྲག་གསང་སྔགས་ རྙིང མའ གདན་ས་ཆེ་ རྒྱུའི་ཡ་ གྱལ། ཞེ་ཆེན་བསྟན་ ་གཉིས་དར་རྒྱས་ 
གླིང་ཞེས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཛིན་སྟོང་སྤེལ། གསུམ་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་ བྲཀ་ཤིས་རེ་ཁ་ཆེས་ཆེར་བཀ་བར། 


་ ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་བཀྲང་ལས་འདས་པ་བྱོན་པའི་དབུས་སུ་མངོན་པར་འཕགས་པ། གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ ༥ ་; 
“ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་༧འརྔམ་དབྱངས་ ་མཁྱེན་བརྩེའི་ དབང་པོ ་གསལ་མདོ་ དོ་སྔགས་གླིང་ཕ་དྲང་། མྱུ 


རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཇམ་ མགོན་ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་དབང་ ་ལོ་ཨ་ ་ཧྭཔཏྲཾ་ ་ཏ་འཇམ་དབྱངས་ མི་ཕམ་ ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 'གསུམ་གྱི་ ་ཐུགས་སྲས་ ཐུ་བོ།: ཞེ་ཆེན 'རྐྱལ་ ཾན་ པོ་ཆེ་འགྱུར་: ་མེད་ པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ ༨་ཕོ་གང་ གི་གསུང་ 
འཐུམ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི ཀྱི མཛོད་ཆེན། ཁཿ དི་ཅིད།་ སྔོན་ཚད་རྗེ་དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ བོ་ཞེ་ཆེན་ཀོང་སྤྲུལ་ རིན་པོཆེས་གདན་ ་སར་ 
ཤིང་ སྤར་ ཏུ་བཀོཏ། བཿ སྙིགས་ དུས་ ཀྱི་སྐྱེ་ འགྲོ ཅོ རམས ཀ་ རྐྱེན་ མཿ ད་རཱ་བླནག་ཏུ་ ་སོང་ཡང་། ཕྱིས་ 'རྒྱ་གར་ འཕགས་ 
_  ཡུལ་དུ་མགོན་པོ་གངས་འེ འི་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་ྱིན་ རླབས་ཐོབ་ཅིང་བསྟན་ པ 'ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི ཀྱི་མངའ་བདག ༧སྐྱབས་རྗེ་ད དི ལ་མཁྱེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག ་བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ མཆོག་ཞིས་མ་དཔེ་ ལྐ ཆོའ་ སྒུར་ཡ ཡང་པར་ ་ £: 
= ང་སྦིལ་བར་མཛད་དེ་; རྒྱལ་བསྟན སྤི བྱེ་ལ་ སྐུ་དྲིན 
གསུམ་ཧྱཾས་མཚོན་པའི་འཛམ་གླིང་མཐའ་གྲུ་ཀུནཏུ་རྒྱལ་བསྟན་ཏྱེ་དྭང། ° གྱུར་པ 
སྒོམ་པས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བསྟེ་གནས་དགོན་སྡེ་ཁུག་གི་ནང་སྡོབ་གཉེར་ཏྲ་ཁྲོ་རྲ 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ ལམ་གནད་གསལ་ ་བོར་སྟོན་ ལའི ལེགས་བཤད་ རྨད་དུ་བྱུང་བ ཿ ཤུ 
དི སྔོན་ མེད་འཕྲུཝ་ ཡིག་ ལེགས་ཐོཿ ཐུ གྱིས་དཔེ་དེ དེབ་ སྤུས་དག་མོང་ངེས་དང། འཛམ་ མགོན་ རྒྱལ་བ་ཡབ་ ལས་ནི ་གསུང་ གི་ཕྲིན་ 
ཏཱཾ ལས་འཛམ་གླིང་ཕྱི་ ནང ཀུན་ཏུ་ཁུབ་བརྡལ་ ཡོང་བའྲ་རི་ ་འདུན་ཆེན་ལོ་ ཝོས། རྒྱལ་བསྟན་ སྤྱི་དང་ ་རང་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་ ༢ 
‹ ཕར་དཀར་བ་ ཤེ་ཆེན་ དགོན་གྱི ཀྱི་མྲཁན་ ཁོ་པདྨ་ཀུན་ བཟང་མཆོག་ནས་དེང་རབས་ ཀྱི་གློག་ཀླད་( ་འཕུལ་འཁོར། ལ་བརྟེན་ 'ཕར་སྐན་ 
གནང་བཞིན་ཡོད་ཿ མར་ཡི་རང་ བསྔགས་བརྡོད་ བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག གསུང་རབ་ ་འདིས་རྒྱལ་ ཱ དགོ ་མེ བཱུ 
ཆེན་སྔ་འགྱུར་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གནད་གསང་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་རྟོགས་ཐུབ་པས་རང་གཞེན་ུ ཝནི་ི་དོན་འབྲས་ 
རླབས་ཆེན་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་སྒོཞི་བཏས། ༨" གྲས ##@ྒ་ ཕྱི་ལོ 
༢༠༡༠ ཟླུ་༢ པའ བ ་ ལེ བཱ 





























གསལ་བཤད་ཚུང་ ་ 


ཤ་ ལན ཨང་མྨི་ = པའི་ལོ་རབས་འགའི་ཡུན་ ཡ་ཡོ གང གྱི་ཚོ 
` ལ་ཉམས་ རྒྱུད་ ཏུར ཐེབས་ ནས། དེང་གི ཿ འདིར་བོད་ཀྱི་རིག་ གཞུང་ཟེསྟེག ན་གྱི་ཁ་ནས་ 
ཕྱེད་ཙམ་ཐར་པའི་ ཟླ་བ 'ལྟ་ བུ་ཉིག་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཉམས་པ་ སྒུར གསོ་ད བི ཉམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པའི་ཆེད་དུ་མཁས་པ །དང་ ལྷག་བསམ་ཏན་ གྱི་ སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་དག་གིས་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པའི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་སྤུས་ ལེགས་ ཀྭ བསསའ་ལ་ ནས་འགྲེམ་སྤེལ་ གནང་ བཞིན་ པ་འདི་ དག་ནི་འཆི་ཁ་མ་ལ 'ཕྲོག་ 
བཾ ཁ པ་ལྟ ཐུའི་ཧྟཧ་ང ་པའི་ སྲོག་ སྟིང་གསོ་བའི་བྱ་བ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་ཁམས་ ཞེ་ཆེན་བསྟན་, 
གཉིས་ དར་རྒྱས་ གླིངྲ་གྲི་ ་མཁན་ ་རིན་ ཕོ་ཆེ་པདྨ་ ་ཀུན་བཟང་ 4 ཀྱིས་མཁས་པའི་ འི་དབང་ཕྱུག་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ ཅུ 
རཾ ཕྲེང་བཞི་པྲ། འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། གྱི་གསླུང་རྭ རབ་འདི་དག་ དེབ་ཏུ་བསྒྲན་ ལེ འདི་བསྔགས་འོ་ ་འོས་ ཀྱི་སཛྟད' 
པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡངཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་ པ་ཆེནི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་རེག གཞུང, 
སྒྲ དང་ཁུད་པར་གསང་སྔགས་སྔ་འཁྱུར་གྱི་ མདོ་རྒྱུད་ རྐྱ མཚོའི་གནས་ ལ་ཐུགས་ སྤྱན་ ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ 






པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐེསཆེན་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཕར་མྲ་ཟད་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་ 


པཾ ཡོངས་རྫེ་ད༔ ཁདག་པོ་ ཕོར་མངའ་གསོལ་བའི་ སར ་སྔགས་སྔ འགྱུར་གྱི ་ཁསྟན་པ་ལ་མཛད་རྡེས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་མཁས་ཕའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ པོ་ཞིག ་སྟེ། རྗེ་ཞདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁཇམ་མགོན་བླ་མའི་ གསུང་གི་མཛད་པ་ལ་ཆེད་ 


2 ཌཱ མཧཱ འགེལ་དང་ཁ་ནོང་། གཞུན 12 ཅུག 








༤ འདི་འ ནཿ ་ྒོནམ་འདི་གཉིས 
ཚེས ཱ ཧྲི དན་ཤེས་ན་གས གསང་སྡགས་སྡ་འགྱུར་ གྱི་ མདོ་ སྔགས་ ཧྱ གྲུབ ་ཡོངས་ རྫོགས་ པ་ཀྱི་གནད་ ཟེ ་པ ཧྭ 3༠༢རེ 
༠ [པས་ད འས་མོན་བ་མ་འབམུས་༡ཉིས་༡ དྷ ང་སྔགསྟ་མྨ་འིགྱུར་པ 


--; འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གྱིས་བྲིས། ླུ 


 ཟོག་མའི་ྟནསོན། 


:2 དལང་ཀུན་ས། ` མི་ཕམ་ རིན་པོ་ ་ཆེས་བསྟན་ བཅོས་བརྩམ་པ་ ལགས་སྒུལ་ སལཞིང་། 
གསུང་ རྩོམ་རིགས་བསྟན་པའི་གཙིགས་སུ་ཆེ་བས་འཐོར་ཟགས་སུ་མ་སོང་བར་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུ་དགོས་པར་ཡང་བཀའ་གནང་ལས་གྲུབ་པའི་བཀའ་འབུམ་ 'འདི་ཉིད་ འགྲེམས་ 
སྤེལ་ཞུས་པའི་ཐོག་མའི་སྙན་སྒྲོན་ནི། 
| ་མོདྲ་མ་མེདཔའི་མདོལས་ལུངབསྟནཔ་ལྟར་ཆོསརྒྱལ་ཡབ་མས་རིམ་བྱོ་དང 
འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་ལོ་པང་ མཁས་གྲུབ་ གོང་མ་ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དེང་སང་བོད་བརྒྱུད་ ་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་ཞེས་ མི་རིགས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ ྦ 
མི་སྣ་གཟུར་གནས་ཤེས རྣམས་འགྲམ ་ཆུ་ལྡངས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་གནས། སྔོན་ 
བྱོན་དམ་པ་ཚོའི་མཁྱེན་ནུས་རྩལ་དགུ་ཡོད་ཚད་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ 
ནོར་ཐུ་མཐན་ཀ་ལྟ་བུ་འདི་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་འབད་འབད་དུང་དུང་གི་མཛད་འཕྲིན་ལ གཞིགས་ 
ན་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། ་ 
འོན་ཀྱང་འདོད་བྲལ་སྡུག་འཕྲད་ ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ནི་ སུ་ལའང་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་ པ་ 
ལྡོག་མེད་ཅིག་ཡིན་སྟབས། གཅིག་དགུ་ལྔ་དགུའི་ཛ་དྲག་ལས་འགུལ་གྱི་འཛིན་ཁྲིས་བདེ་ 
ལྡན་ཁ་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ ((ྔ་འགུར་ཕའི་གདན་ས་ཆེན་མོ་འདི་གའི་རིག་གཞུང་ལ་བསམས་ 
ན་ཀུན་གཟིགས་རབ་ འབྱམས་གཉིས་པའི་གསུང་ འབུམ་བོད་ དགུ་ལོངས་པ་དང་། ཀོངས ཡོན་ཏན རྒྱ་མཚོའི སྐུ་སྙེ་གོང་མ་ 








ཤཱ 





གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཡར་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་ཙམ་དང་། རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པས་མ་ཧྭ་པྟི་ཏ་ཞེས་མཚན་གྱི་ 
ཅོད་པན་དཔྱངས་པ་མ་ཧཱ་པནྷིཏ་དབོན་སྤུལ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ་པོད་དྲུག་ལྷག་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ 
འབུམ་སྤར་ཤིང་སོགས་ནི་ད་ལྟ་མིང་ཙམ་ལས་མེད། གསུང་འབུམ་འདིའི་མ་ཕྱི་ཙམ་ཞིག་ཆོས་བརྒྱུད་འདི་ལ་ལྷག་བསམ་སྟོན་ཟླ་ 
ལྟར་དཀར་བའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ལགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སྲོག་དཀའ་ངལ་གང་ལའང་ཚྟོས་མེད་དུ་ཧུར་འབུངས་ཞེ་ 
བསྐྱེདཀྱི་དཀའ་དྲིན་ལས་རྣམ་པ་ཚོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འཐལ་ཆོག་ཆོག་བྱུང་འདུག) ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གྱུར་ 
མིད་གཏོང་བའི་ན་ཟུག་ཟློས་ན་སེམས་བློང་བློང་པོ་ལས་ཅི་ཡོད། ་ 
དེ་བས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་རྱུར་སྐྱོབ་དང་རྒྱུན་འཛིན་སླར་གསོའི་བྱ་ 
གཞག་འུར་བཤད་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པ། མིག་རྒྱང་རིང་པོས་དཔེ་སྐྲན་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་ 
ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སློབ་གཉེར་བ། ཉམས་ལེན་པ། ཞིབ་འཇུག་པ་དག་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
འབུལ་ཐུབ་ན་དོན་དམ་པ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱུན་འཛིན་ནམ་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་ཕན་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལ་སུ་མི་རངས། 
ད་ལམ་འདིར་རྙེད་གྲགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རིང་དུ་དོར་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པྲད་ཀུན་བཟང་མཆོག་གིས༧འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་ཟུང་དང་ཀུན་མཁྱེན་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ/ཚཾས་ཚན་ཅི་ཡོད་ཨ་དུམ་ནང་བཞུགས་དཀར་ཆག་ནོར་བའི་ཕྲེང་ 
བར་གཟིགས།༽འདི་ཉིད། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔ་འགྱུར་པའི་ 
ལྟ་གྲུབ་བམ་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་འཛིན་པ་དག་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ 
ཏུ་དགོངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམ་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བ་སྟེ། ; 
ཞུ་དག་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཡིག་ནོར་ངེས་ཅན་རྣམས་ཐད་ཀར་བསྒྱུར་པ་ 


དང་། ལ་ལ་0.གུག་རྟགས་ནང་ལ་དཔེར་ན་་འཆུགས་(འཁུགས།འདི་ལྟ་བུ་བསྒྱུར་པའི་དེ་ 
མ་ཐག་གུག་རྟགས་ནང་དུ་བསྒྱུར་ཡིག་དེ་ཁོལ་ཕྱུང་དང་། ཚིག་གཅིག་ཐེངས་མང་ནོར་རིགས་ 
གུག་རྟགས་ནང་དུ་་སྒེག་(སྒེགས་འདིའི་རེགས་འདི་རྟར་ཞུས) འདི་ལྟ་བུ་དང་། གསར་བཏགས་ 
རིགས་ () གུག་རྟགས་ནང་དུ་ (གྱིསྲ་ཞུ་མཐན།) འདི་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་རིགས་ {གུག་རྟགས་ 
ནང་དུ་(ལ་ཉག)འདི་ལྟ་བུ་དང་། མ་ཕྱི་ནང་མི་གསལ་བའི་རིགས་གུག་རྟགས་ནང་དུ་ 
[ཡང་མ་དཔེ་མི་གསལ།1འདི་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་མཆན་བླུགས་ཡོད། གཞན་ཡང་མ་ཕྱི་ནང་མི་ 
གསལ་བ་དང་དོགས་ཅན་ཁ་ཤས་སྣང་ཡང་རང་སར་བཞག་པ་ལས་ཕྲི་བསྟན་རྔོ་མི་ཐོགས། 
དེ་མིན་དཔེར་ན་དགའ་བའི་ཞེ་ས་ལ་དགེས་པ་དང་དགེས་པ། ཆུ་བོ་ཆུང་ངུ་ལ་ཆུ་ཕྲན་དང་ 
ཆུ་བྲན་ལྟ་ཐུ་དང་། བྱ་ཚིག་དང་བྱེད་ཚིག་གང་ལྟར་རུང་རིགས་མ་ཕྱི་ལྟར་རང་སར་བཞག་ 
དགོས་པ་ལ་ཕན་ཚུན་བསྒྱུར་པ་དང་ཆད་ལྟག་གི་ནོངས་པ་སོགས་ནི་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་གསོལ་ཞུ། ` 
འདི་ལ་ཐེངས་དང་པོ་མཁན་ཀུན་བཟང་བསོད་ནམས་དང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཕྱི་དང་ 
ལན་གཉིས་བསྡུར་པ་དང་། འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་གཉིས་པར་དཔལ་ཡུལ་བཤད་གྲུའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཕྱི་དང་འཕྲུལ་ 
པར་གཉིས་སྦྲགས་ཚར་གཅིག་དང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་གསུམ་པ་ཞེ་ཆེན་བཤད་གྲའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དཔེ་དང་ཚར་གཅིག་ 
གཏུགས་པ་དང་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ལན་གཅིག 
ཐེངས་བཞི་པར་ཕྲན་པས་འཕྲུལ་པར་རྐྱང་ཐོག་ཚར་གསུམ་དང་ཞུས་མཐར་མ་ 
ཕྱི་དང་ འ ཕྱུལ་པ ར་གཉིས་སྦྲགས་ ཚར་གཅིག་ཡ ང་འ ཕྲུལ་ པང་ རྐྱང་ཐོག་ ཡྲེ ངས་གཉི པ་ 


ཙཾ 





བཅས་བསྡོམས་༡༤ལྷག་བསྐུར་ཞིབ་ཞུས་པ་ཡིན། ` 

ཱ སྔར་ཤིང་པར་དུ་མ་འཁོད་པའི་ཕྲན་ཚེགས་དང་མ་དཔེ་ནང་མི་གསལ་བ་དང་ལྡེབ་ཆད་ 
རིགས་མཁོ་འདོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་དག་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 

, ཕྲན་ནས་ལོ་གཅིག་ལྟག་རིང་ལ་རང་གི་སློབ་སྦྱོང་དང་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པ ༈ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་འཕྲད་པ་ འདི་སྐ ལ་བ་ 
རེ་བཟང་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། གཟབ་ཁུལ་གྱིས་སྟམ་ 
འཇོག་དང་ལོ་ཚོད་ཧམ་ཤེད་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ནས། ཚིག་གསར་གཉིས་སོགས་ 
ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་མཁས་དབང་དང་། ཞུ་དག་ཉམས་སྱོང་པ། ཆོས་གྲོགས་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཏེ་རང་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ ཞབས་ཕྱི་སེམས་གཏིང་ནས་ཞུས་ཀྱང་། 
ྐྱེས་སྦྱོང་གི་ཤེས་ཡོན་དང་ཉམས་མྱོང་ཞན་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱོན་ཆ་དང་ནོར་འཁྲུལ་ 
རིགས་ཅི་ཡང་ཡོད་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་དང་བཅས་ 
ལེགས་བཅོས་ཡོ་བསྲང་གི་དགོངས་འཆར་ལྟུག་སྩོལ་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 


བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཁྲིན་ཏུའི་གྲང་ཁྱེར་ནས། ྲ 
ྣྐ , -༢༠༡༡ལོའི་ཟླ་བ་༥ཚེས་༣ལ། 


གུརམད་ྲ་ནམ་རྱལ་ི་མཐརམདོརབསྡས་མཇམ་མགོནརམ་གཉསཀི་ཞལ་ཡང་ 


༄༅། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་རྣམ་ ཐར་མདོར་ 
བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་མ་བཅོས་ 
ཟླ བའི་རང་མདངས། 


མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ བརྟས་ པའི་ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་ མེད་པ པཿ བསྟན་ ན་འཛིན་ མཁས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོའི་སྡེ་ནི། 

 དེ་ཡང་སྐུ་སྐྱེསྔོན་མ་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་རྡོརྡེ་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་ དབྱངས་སུ་གཤེགས་ལ་ 
ཉེ ་བའི་སྐབས། ད་སྟེ་བདག ་ནི་རྒ་དང་ན་བའི་ཟུག་རྔུས་མནར་ བའི་ལུས་འདི་བོར་ནས། བྱིས་པ་ 
ལུས་ཡང་ཞིང་གོམ་ཟོ་བདེ་བ་ནད་ཀྱིས་མི་ གཙེར་བ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བླང་ན་དགའ་པར་འདུག ཅེས་ 
ཕེབས་པ་དང་། ཡང་ངེད་རང་ཚེ་མགོ་རྟིང་གཉིས་ཀར་བསྔོས་ཤ་ཟོས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་དཀའ་བར་འདུག སང་ཕྱི་རེས་སྐྱེ་ངན་འདྲ་སྲིད་ན། ཤ་འདི་ཟ་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ན་ཨེ་རེ་ཤི་གསུངས་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་ཆེས་ཆེར་མཛད་པ་དང་།  ཞབས་འབྲིང་བ་དག་ 
ལ་སྒྲ་རམས་པའི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསོལ་དཔོན་པདྨ་རང་བྱུང་ལ། ད་ 
ནས་ཁྱེད་རང་འདིར་སྡོད་དགོས་མེད། ལྟོ་ཁོག་ཏུ་སོང་ལ་ལོ་ཆེན་བི་ཛ་ཡའི་མདུན་ནས་རིག་གནས་ 
ཕྲན་བུ་རེ་ཨི་ཤེས་ལྟོས། ང་དང་མྱུར་དུ་འཕྲད་འོང་ཞེས་གསུང་གི་ཐ་མ་ཞལ་ཆེམས་སྩལ། 

མ་ཧཱ་པདྨི་ཏ་ འགྱུར་མེད་ མཐུ་སྟོབས་ རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་གསུང་སྲས་ཨ་གྲོ་སྒྲ་རམས་ཕའམ་ལོ་ ལོ་ཆེན་ 

བྲི་ ་ཛ་ཡ། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་མ། 'རབ་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་རྒྱས་ཤིང་ངེས་དོན་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་དམ་པ་གང་ལ་ཞུ་ཡིག་དང་པར་ཞྭ་བཅས་གནང་བའི་ཟུར་འཛིན་ 
ཕྱག་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ནང་དུ། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་སོགས། མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ 
སུ། ༈རྩ་གསུམ་སྦྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། །ངུར་སྨྲིག་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ། །རང་རང་མོས་འདུན་གར་ 
གཏད །སྐྱེ་སྲིད་བཟུང་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གྲུབ་དབང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དམ་པ་གང་གི་གཞིས་ཀར་ཐུགས་གཏད་དེ། 





སྐྱེད་པའི་ཡབ་ནི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལོ་ཆེན་བི་ཛ་ཡ་སྟེ་ཁོང་གི་དག་པའི་སྣང་བར། མཁའ་ 
འགྲོ་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ་ཡིན་ཟེར་པ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་གར་སྟབས་བསྒྱུར་བ་གཅིག་གིས་གླུ་དབྱངས་ 
གསལ་མི་གསལ་ཐུང་ངུས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཧོ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ འགགས་ 
མེད་ཤར་བའི་བུ་མོ་ང༔ རིག་པའི་བུ་ཆུང་སྐྱོང་ཕྱིར་འོང༔ ཞེས་དང་། ད་དུས་བདུད་འཇོམས་རོལ་ 
པ་རྩ་ལ༔ རྟ་བདུན་ཆིབས་ནས་གླིང་བཞི་ཤུལ༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་འཚོལ་སྐབས་སུ༔ ཞེས་སོགས། 
༼བདུད་འཇོམས་རོལ་པ་རྩལ་ཞེས་ནམ་སྙིང་གི་གསང་མཚན་ཡིན།༽ གནུབ་བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཁྱིམ་འདིར་ 
སྒུ་འབྲུངས་པས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེལ་དགོས་ཚུལ་དང་། 
ཡང་རང་རེའི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱོན་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ནས་མི་མང་པོས་ཁྲི་བཤམས་པ་དང་། 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་མི་སྨྲག་པོ་དར་ཐོད་ཅན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་དར་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་ཕྱག་མདུད་རྒྱུ་ཡིན། ད་ནི་རེ་ཞིག་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ཉར་ཚགས་དགོས་ 
པ་ཡོད་ཟེར་ནས། ཕྱག་ཏུ་སྤྲོད་བྱུང་བའི་ཐུགས་སྣང་དང་། 

ཡུམ་ནི་དཔའ་རྩལ་སྟོབས་ཐུགས་ཆེ་ཞིང་ཡ་རབས་དྲ་མའི་རིགས་བརྒྱུད་འབྲོང་པ་དཔོན་ཚང་ 
གི་བུ་མོ་ནམ་མཁའ་སྒྲོན་མ་ཞེས། ཨ་མི་དྷེ་བ་དུང་གཅིག མ་ཌི་དུང་གཉིས། སིདྡྷི་དུང་གཅིག བཛྲ་ 
ས་ཏྭ་དུང་གཅིག བཀའ་ཐང་བསྡུས་པ་ལེའུ་བདུན་སོགས་རྒྱུན་དུ་ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་ 
དད་པ་དང་དག་སྣང་ཆེ་བ། དམན་ལ་བརྩེ་ཞིང་བུད་མེད་ངན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་གཏོང་ལ་ 
གོམས་པའི་བློ་ཅན་དེ་ཉིད་དང་། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡུམ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་ཤར་ 
རིའི་མཁའ་ངོས་ལ་དར་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཤར་གྱིས་བྱུང་བས་རང་གི་ལུས་ལ་དཀྲིས་པའི་ 
མོད་† དར་ཅིག་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། གཉིད་ལས་སད་པ་ནའང་ལུས་སེམས་ལ་སྔར་ 
མེད་པའི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཤིང་ཡུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་པ་དང་། ལུས་མི་ངལ་ཞིང་། 
ཡང་བ་སོགས་གྱུར། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༨༧༡རབ་བྱུང་༡༥པའི་བྱེ་བྲག་སྐྱེས་བདག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་ 
ལུག་གི་ལོར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉི ས་པ་ལྷ ག་པའི་ཕྱི་མའི་ཚེས་ ༡3 ༩ ལྷ་ཐོཿ ག་དང་སྡེ་དགེའི་ ཆར་གཏོགས་ 
རྫོགས་ཀྱི་མཚོ་ལུང་ཞེས་པའི་གནས་སུ་རེས་གཟའ་ལྟའི་བླ་མ་ཤར་བའི་འཕྲོད་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྦྱོར་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངལ་ལས་གྲོལ་བའི་མོད་ལ་། འཇའ་སྤྲིན་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 

ཁ་དོག་དང་དྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་ཤིང་སྤྲིན་སྒྲའི་དབྱངས་སྙན་ཡུད་ཙམ་ 
ལ་ལྷང་ངེར་གྲགས། དེ་ཡི་ཚེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལོ་ཆེན་པི་ཛས་ཁྲུས་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁུ ་པར་ཅན་དང་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་རྫས་སྔགས་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ 
གནང་ནས་ཚེ་རིང་འབྲུག་རྒྱལ་ཞེས་མཚན་གྱི་ཅོད་པར་གསོལ་བ་སོགས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
དགུའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད། དེ་ཡང་ཕྲུ་མས་ཆོས་གོས་ལྟར་དཀྲིས་པ་དང་། སྤྱན་ཟུང་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྟ་སྟངས་ཁྲ་ཤྲིག་གེ་བ། སྐུ་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་སྟག་རིས་བཀྲ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་ 
མཚན་ངོམ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞབས་འདེགས་ 
བཅས་ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཐབས་དང་ཕྱི་རུ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཕྲོད་ 
བཞེས་གང་ཆེའི་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་གཞན་ཕན་ 
བརྩེ་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་ཁུར་ཆེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྲི་བ་དང་དོར་བ་མེད་པ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ 
སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཤྭ་ཁག་ལ་མི་དགྱེས་ཤིང་། དངོས་སུ་བཞེས་པ་ལྟ་ཞོག་དྲི་ཙམ་བྲོ་བ་དང་། 
ཤ་ཡི་དྲི་མས་སྦགས་པའི་སྣོད་ཅན་གཙང་དག་མ་བྱུང་བར་གསོལ་ཐུག་ལ་སོགས་བསྐོལ་བ་ན་དེའི་ 
རོོ་ལྡགས་ལ་སྨིན་པས་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་མི་དྭངས་བར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་གསོད་པ་སོགས་ 
གཟིགས་པ་ནས་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱི་གདུང་བའི་སྨུན་ཆབ་ཆར་དྲག་པོ་ལྟར་བསིལ་ཞིང་ཐབས་ཅི་ 
ནུས་ཀྱིས་ཟློག་པ་དང་། སྒུ་གཞིས་སོགས་ལ་ཤ་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ཐ་མལ་ 
བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་གཏན་ནས་མི་གནང་ཞིང་། པདྨ་འདམ་ན་གནས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་དཔེ་ 
ལྟར་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཉེས་དྲིས་གཞར་ཀྱང་མི་མཛའ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནས་དུས་ 
འདའ་བ་ཞིག་བཞུགས་པར་གྲགས་སོ། ། 

དེ་ཡང་སྐུ་སྐྱེ་སྔོན་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་རབ་འབྱམས་ 
ལྔ་པར། སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་དྭངས་ཤེལ་གྱི་ངོགས་སུ་མཆོག་སྤྲལ་ལྷོ་རྒྱད་དུ་འཁྲུངས་པའི་གསལ་ 
སྣང་བརྟན་པོར་བྱུང་བ་དང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྫོགས་ཆེན་བཞི་པ། སྨིན་གླིང་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཀའ་བགྲོས་པ་ 





བཞིན་དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན། ཁུད་པར་དུ་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས། དོན་འདི་ལ་ནི་ལན་བརྒྱར་བརྟགས་ཀྱང་ 
ནོར་བ་མ་མཆིས་ཤིང་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་བཀོད་ན་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་བཀའ་ཡུང་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་སྦྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ནས་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་ 
འཛིན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོའི་སྡེ་ཞེས་པའི་མཚན་འབུལ། ཞབས་བརྟན་གྱི་བདེན་ཚིག་ཤིས་ 
དབྱངས་བཅས་སྩལ་པར་མཛད་པ་ལྟར། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་ཞིང་ 
ཤིས་པ་འཛོམས་ཉིན་སྔ་འགྱུར་བཤད་སྒྲབ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆུ་ཀླང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ 
བའི་གདན་ས་ཆེན་མོར་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་པད་འཁོད། 
; ཡོངས་འཛིན་སྐུ་གོང་མའི་ཉེ་གནས་ཁུ་བོ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ནས་བརྩམས་ 
སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། སྒྲ་ཀྭ་ཙན་དབྱངས་གསུམ། རྩིས་དཀར་ནག སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་ངག་སོགས་ 
དང་། རྫོགས་ཆེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་ 
པོར་སྒྲུབ། མཚན་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གསོལ། ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྟེན་རྫོགས་ནི་དགེ་མང་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ལས་སློབ་ཟུར་མང་དྲུང་སྦྲལ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་སོགས་དད་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་མཁན་ 
ཆེན་ཞི་བ་མཚོའི་སྡོམ་རྒྱུན་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དྷརྨ་ཤྲིའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ལེགས་པར་བཞེས། 
དེའི་བླསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཡུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར། 
མེ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་དགུ་ལ་མཁས་དང་གྲུབ་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གནས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ་ཤྲཱི་ནཱ་ལེན་དྲ་གཉིས་པར་བསྔགས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ 
བར་ཆག་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་དེའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསེར་ཞལ་འཇལ་ཞིང་ཕྱག་རྟེན་མཆྫལ་རྣམས་ཕུལ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩིས་རྗེས་འཛིན་གུས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཇམ་མགོན་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བར་སྨོན་ལམ་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 
འབྲེལ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་མཁྱེན་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་རྗེས་འཛིན་ཆོག་ 
པའི་གསུང་མཆིད་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་ཐོད་དུ་བཅིངས། 
` དེ་བཞིན་དུ་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོའི་མདུན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ན་འཇམས་དབྱངས་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཁུ་མཆོག་གི་སྟབས་ 
ཀྱིས་གཟིམས་སྒོའི་ནང་ལོགས་སུཏྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་རིང་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་བསུ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་ 
བྱོན་པའི་ཚེ། ཤུས་པའི་ལྟ་ཕྱག་གིས་བཏུད་པ་ན། བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དང་། མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་སོགས་སྔར་ནས་འདྲིས་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བཟོས་ཐུན་མིན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པ་དང་། ཕྱག་རྟེན་མཆཱལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི་གསུངས་ 
གླེང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་བའི་ཉིན་དེ་ཉིད་ནས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་བར་ཆད་སེལ་བའི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྨིན་དབང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། སྤྱིར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་དང་པོ་ཐོས་པ་ཙམ་ནས་ཚེ་རབས་ནས་འབྲེལ་བའི་བླ་མར་སོང་གཤིས་རྗེ་འདི་སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་ 
བཟོད་ མེད་ཀྱི་མོས་གུས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་མར་མཇལ་ 
བ་ཉིད་ནས་ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་ཤེས་རང་འགག ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུས་མོས་གུས་ཀྱི་ ་རྐང་ཚུགས་ པས་ཐོག་ 
མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ རྒུའི་ཕྱོགས་སུ་ངང་ གིས་འགྲིགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་༧པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ 
སྔགས་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་གདམས་བློ་སྦྱོང་གི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱ་ཆེར་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད་གསུང་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ 
རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ། དགོངས་གཏེར་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཏིག་གི་རིགས་ 
འདུས་རྩ་དབང་རྒྱས་པ་དང་མཐར་ཀློང་སྟིང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གདམས་གཏད་ཐུན་མིན་ 
ཀྱང་མཛད། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ། དེའི་རྒྱས་འགྲེལ་ཤིང་རྟ་རྣམ་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ 
སྦྲགས་མའི་སྟེང་ནས་བཤད་ཡུང་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་གཏད་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་བསྟལ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་སྒྲབ་སྡེའི་བཀའ་བབ་ 


སབ བད་ཁ་་་པི་ག་བོས་ཁོངས་ི་ལ་ོ་ལང་ལོའ་བོང་ུ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྨྲལ་པ་སྒུའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་ 
པས་གདན་སར་ཕེབས་པ་དང་འདིའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ 
པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ། འཇམ་མགོན་གཏེར་ཌ་ཚིག་བདུན་བླ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་བདག་དུའང་ཡུང་གིས་ཟིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། ན་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད། ཀཱར་པ་དབང་ཕྱུགརྡོ་རྗེས་ཁྲིད་ཡིག དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་བཅས་རྗེ་འདི་ལས་གསར་ 
ྙིངརས་མདཀྱི་བཀའ་གཏེར་མདོསྔགས་རྒ་མཚའི་དབང་ལུང་ྲིད་གདམས་སོགས་གསན་རྒྱ་ཤིན་ 
ཉུ་ཚ། 

༧ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རིན་ཆེན་གཏེར་ 
གྱི་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་པ་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེར་གནས་བཅུའི་ལྷ་ཁང་དུ་གསུངས་ 
ཏེ་། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མ་གསན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིམས་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་གསན་པ་ནི། གཏེར་མཛོད་བཀའ་རྒྱ་པོད་གསུམ་དང་། རྙིང་མ་རྒྱུད་འཐུམ་པོད་ཆེན་ཉེར་ 
ལྔ† བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་དབང་ཆེན་དང་གཏེར་གཞུང་པོད་དགུའི་ལུང་སོགས་གསན་སྐབས་ 
མེ་ཏོག་ཤར་ཡང་དག་ལ་བབ་སྟེ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྩལ་ཞེས་གནང་། 
དེ་རྗེས་ཁ་སྐོང་གླེགས་བམ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་བཅས་ཟུར་མང་དྲུང་པ་ 
རན་པོཆེ་ཀླར་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་མདུན་ནས་གསན་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་གསེར་ཆོས་ཆེན་མོའི་ 
སྒྲུབ་དབང་ཅ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ནས་རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དབང་མཆོག་ 
སོགས་སྟོན་འཁོར་རིག་འཛིན་འདུས་པས་གསན་སྐབས་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་དབང་ཁྲིད་ཡོངས་ 
རྫོགས་གསན། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་རྩ་འགྲེལ་དང་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ 
ཞིབ་གཟིགས་མཛོད་ཅེས་ཕྱག་དཔེ་གནང་བར་ཞིབ་མོར་གཟིགས་ནས་ཕྱག་དཔེ་སླར་ཐུལ་ཏེ་རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིག་གཅེས་དགུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྔ་ན་མེད་པའི་གསང་ 
མཛོད་ཆེན་པོར་ངེས་ཤེས་རྙེད་སོང་ཞུས་པས། ཐོག་མའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། བརྩམ་ཕར་དམ་བཅའ་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

བ། མཇུག་གི་སྡོམ་བྱང་སྟེང་ནས་ལྡགས་བཤད་མདོར་བསྡུས་དང་། དཔེ་རྣམས་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
ནས་བཀའ་རྒྱ་གདམས་གཏད་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྡོད་རྒྱས་པར་དང་ཕྱིན་ཆད་དབང་ཁྲིད་གང་ལས་ 
གསན་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་ཁོ་བོ་ལ་གཏུགས་ཆོག་ཅེས་བཀའ་སྩལ། ཆོས་འབྱུང་ལེགས་བཤད་པད་དཀར་ 
རྡིང་བུ་ལས། གདམས་མཛོད་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་ཆེན་པོར་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་དུས་ཀྱི་ 
མཐར་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་བཀའ་གཙིགས་ཕྱག་རྒྱས་རེ་ཁ་བཏབ་སྟེ།: བདག་གིས་ཀྱང་འཇམ་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་མཆང་དངོས་ལས་གདམས་གཏད་ཐུན་མིན་དང་། ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ 
བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་སྔ་ ནས་ སྨིན་གྲོལ་ཚང་སྦྲགས་སྲུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བས་དལ་རྟེན་སྟིང་ཕོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་འཛམ་མགོན་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ 

གཏེར་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཏནྟའི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་དང་། འཇམ་མགོན་ཟབ་ 
གཏེར་གྲོ་ལོད་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཁྲིད། བཀའ་རྒྱུད་སྔགས་མཛོད། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གསན་ 
པ་སོགས་རྒྱས་པར་རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གསལ་། 

༧ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ཞུ་བསྐུལ་མཛད་དེ་བཤད་ཁྲིད་གསན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་ 
སྒྲབ་གྲོལ་སྐབས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་སྩལ་བ་དང་དབང་སྐུར་བྱིན་རླབས་ཐུན་མིན་མཛད། ཐུགས་ 
དམ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་སྐུར་དང་། མཁས་འཇུག་སོགས་རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ 
དཀའ་གནད་དོགས་གཅོད། ཉམས་བཞེས་སྐོར་གྱི་དོགས་སེལ་སོགས་གནང་ཞིང་། ཐུགས་དམ་ 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་སོགས་ཡང་ཡང་གནང་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། ཡང་དག་ 
གསང་འགྲེལ་སོགས་གསུང་གནད་གལ་ཆེ་རིགས་བཤད་ལུང་མཛད་མ་ཐུབ་པ་དུ་མའི་གཏད་རྒྱ་བྱིན་ 
རླབས་སོགས་གནང་བས་ཆེས་ཆེར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་གཙུག་གི་བླ་མ་ཐུན་མིན་དུ་གྱུར། 

. ༧ འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལས་སྲོལ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀླག་ 
ལུང་ཡོངས་རྫོགས། ་ བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་ཡུང་ཁྲིད། རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲུབ། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན། 


གཤིན་རྗེ་དྲེགས་འཇོམས་སོགས་སྨིན་གཏེར་ཕལ་ཆེར་གྱི་དབང་ཡུང་ཁྲིད། འདོད་བུམ་དབང་ལུང་། 
སེམས་ཀློང་གི་དབང་ཁྲིད་ལུང་། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། ན་རག་དོང་སྦྲགས། སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ། 
གཤེད་དམར་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་། རཏ་ཕུར། བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་བུ་ཆོས། ཆོས་འབྱུང་རྒྱ་ 
རྩ། སྤྱོད་འཇུག བྱམས་ཆོས་ སགས་ནང། 

༧ དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལས་ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་ 
དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། མ་ཁི་བཀའ་འབུམ། རཏ་ཕུར། མ་ཏི་རྩཏྭའི་སེང་གདོང་མའི་དབང་ 
ལུང་། ཆོས་དབང་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་གཞུང་པོད་ཀྱི་ལུང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། གསང་རྫོགས་ཕོད་ལུང་སོགས་གསན་བཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་པང་ཆེན། དཔལ་སྦྲལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
ཉེ་གནས་འོད་གསལ། དགེ་མང་མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དགེ་མང་མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
ལྔ་རིག་སྒྲ་བ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། ཁྲོ་ཤུལ་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཀླར་བྲཀ་ཤིས་འོད་ཟེར་སོགས་ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ 
ལས་། གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན། གསང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ། སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་ 
སྟིང་པོ། དབུ་མ་རྩ་འཇུག མངོན་པར་མཛོད། དབུ་མ་རྒྱན། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡིད་བཞིན་མཛོད། ཡོན་ཏན་མཛོད། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། ཇོ་ལུགས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཁྲིད། 
བཀའ་གདམས་དོལ་པོའི་བེ་བུམ་སྔོན་པོ། བྱམས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལྔ། སྤྱོད་འཇུག ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་ 
བརྒྱ་རྩ། དཔལ་སྤྲུལ་ཤེར་ཕྱིན། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། དྭགས་པོའི་བཀའ་ 
འབུམ། འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་སོགས་མདོར་ན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
བཤད་རྒྱུན་ཀ་ཆེན་བཅུ་དང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་གདམས་མན་ངག་ཐམས་ 
ཅད་ཐུང་བས་བཅུད་ཚོལ་བ་ལྟར་ཆོག་ཤེས་དང་ངོམ་པ་མེད་ཅིང་། དཀའ་ཚེགས་དང་སྐྱོ་དུབ་སྤངས་ 
ནས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་གསུམ་དང་། རིགས་པ་བཞི་དང་མི་འགལ་བར་དཔྱད་ཅིང་ངེས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲོངས་པས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་གང་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

ལའང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་ཆོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་ 
བདག་གླིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས། ཀུན་གཟིགས་ 
མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར། ° ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་ཟུང་ 
གི་དགོངས་པ་འགལ་མེད་གཅིག་དྲིལ་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཐུགས་ཤེས་ 
འདྲོངས། ད དི 

ྷྟར་ཐོས་བསམ་གྱས་སྦྱའདོགས་ལེགས་པར་བཅད་ནས། ` མདོ་ཁམས་གཞནས་ཆེན་ཉེར་ 
འི་ཕྲིན་ལས་བཞིཡི་གནས་ཆེན་ལས་རྒྱསཔའི་གནས་ཆེན་ཞེ་ཆེནརྒབརི་སེངེ་གནམརྫོང་རི་ཁད་ད་ 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ་གྲགས་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་། གཟིམས་སྤྱིལ་ 
གསར་བསྒྲུན་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཐེམ་པ་སྤངས་ནས་ཀུན་སྤངས་བྱ་བྲལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྔ་ཕྱིར་བསྡོམས་པས་བཀྲང་བྱ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་དུ་ལྷག་པའི་ལྟའི་བསྟེན་སྒྲབ་རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་ཆིག་ 
དྲིལ་དུ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གནང་བ་སྟེ། བསྟེན་སྒྲུབ་གནང་བའི་རིམ་པའང་། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྩ་ ་བའི་ཐུགས་དམ་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི། གཞན་སྒིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ལན་མང་པོ། སོ་ལུགས་ཡང་དག 
ཆོས་དབང་ཡང་དག་གི་བསྟེན་པ་ལན་གྲངས་མང་པོ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་བསྟེན་ཆེན་ཟླ་ 
བ་བཅུ་དྲུག ཡང་ཟླ་དྲུག་མ་སོགས་ཐེངས་ཁ་ཤས། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་དག་ཕུར་ 
པ་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མ། བཀའ་འདུས་ཆོས་རྒྱ། མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས། འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གྲོ་ལོད། གསང་ཐིག་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ། རྣཏའི་ཚེ་གསང་ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས། 
ཉང་གི་ཁྲོས་ནག བོ་དོང་སེང་གདོང་མ་བྱད་གྲོལ་གསེར་ལྡེ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་། འཇམ་དཀར། 
དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་རྣམས་ལན་ཁ་ཤས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད། 
ཀར་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་སོགས་གསར་རྙིང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཤིན་ཏུ་མང་ཕོའི་དུས་གྲངས་མཚན་མའི་ 
བསྟེན་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་ 
པ་མན་ངག་སྡེའི་སྟིང་ཐིག་ཆེན་མོ་མ་བུ་དང་། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྟིང་པོ། ལྩེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ 
ཟབ་ཏིག་སོགས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྟིང་པོར་གནང་བས་ཡིད་དཔྱོད་བློ་འདས་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཆོས་ 


སྐུ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་དོར། མཉམ་རྗེས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་ཡལ། སྤྲོས་པའི་བརྫུན་ཕུག་རྡིབ། བྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་སོ། ། 
སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་བསྟེན་མཚམས་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ 
ཡིན་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐུ་མདོག་དམར་སྨྲག རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གླེགས་བམ་ གྱིས་མཛེས་ 
པ། སྟན་གོང་དུང་གི་བརྒྱན་པ་ནང་གོས་དཀར་པོ་ཕུ་དུང་ཅན་སྟེང་གཟན་དཀར་དང་ཤམ་དཀར་ 
ཅན། ༈ སྒོམ་ ཐག་གསོལ་བ 'ཞིག་དང་མཇལ། ཕྱག་གཉིས་ཁོ་བོའི་མགོར་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་དང་ 
ཞལ་ཏ་མང་པོ་གནང་བ་དང་། ཉེར་དགུའི་ནུབ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན་ ་བརྩེའི་དབང་ 
པོ་དང་མཇལ། རྒྱུད་སྡེའི་དབང་མོ་ཆེ་ཐོབ ། ཤིང་རྟ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་ བའི་ ཚེས་གཉིས་ནུབ་ ཀུན་གཟིགས་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་མཇལ། དིས་དགར་ ཞིག་གི་ནང་ གསོལ་འབྲས་ཞིག་ གསོལ་ཞིང་འདུག་ ་པའི་ 
ལྷག་མ་རྣམས་མཆོག་སྤྲལ་རབ་འབྱམས་ཚང་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ལ་གནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་གཞན་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་པཕོ་གནང་རང་གི་དོགས་གནས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་ 
འགའ་ཞིག་ཞུས་མཐར་ཆྱེད་དད་དམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བདག་ལ་མོས་པའི་མི་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་ད་དུང་དད་མོས་དང་གསོལ་འདེབས་ 
ལ་རེམ་མཛོད་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཡིས། །ཐུགས་ 
ཀྱི་དགོངས་གཏད་ཐུན་མིན་བསླབ་གནང་མཛད། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། ། 
མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་ལྟས་མཚན་ཤར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡེ་བླ་མ་ཉིད་གསང་ 
བ་སྲུང་བ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པས་ཟུར་ཙམ་ཡང་བཀའ་གནང་བར་མི་མཛད་མོད་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོ་ 
བཀོད་པར་ཉེ་གནས་པས་ལྐོགས་མཇལ་བྱུང་བ་དག་འདིར་མཚོན་ཙམ་ལས་རྒྱས་པ་རྟོགས་བརྗོད་ 
ཆེན་མོར་གཟིགས། གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་མགོ་ལོག་ཏུ་རིན་ཆེར་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་ 
ཆོས་མཁོར་གྲུབ་རྗེས་དགོངས་པ་རྫོགས་མ་ཐག་སྤྲལ་གཞི་བེ་མ་མི་ཏྲ་། རིགས་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོ། རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བཅས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་འདས་ 
རྗེས་ཚིགས་བཅད་དུ་མ་བབ་སྟེ་མཐར་ཉིད་ལ་ཐིམས་པས་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། བསྟན་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་། 
འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་དང་། མྱོང་གྲོལ་རིལ་སྒྲབ་སྐབས་སུ་རིལ་བུ་ 
འཕེལ་བ་དང་འཕུར་བ། གཟུངས་ཐག་ལ་འཇའ་རིས་འཁྲིགས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་སྨན་ལས་ 
བདུད་རྩི་བབས་པ། བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་སྒྲོན་མེ་སོགས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ 
མཚན་མོ་མུན་སྲོས་སྐབས་ཕྱག་བྲིས་ཉིན་པ་བཞིན་གནང་བ་དང་སྐུབས་རྗེ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པ་དང་ 
སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྡུམ་བུ་གྲངས་བཀྱེ་མཛད་སྐབས་རྗེ་འདིས་རྡོ་རིལ་ཞིག་ཕྱག་གིས་དྲེལ་ནས་ཆངས་ 
བུ་བཅངས་པ་དང་། རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་ལྟ་དགོངས་མཐོན་པོར་ཕེབས་ 
ཤིང་། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྟེས་པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་བ་དང་། མདོར་ན་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་གསེང་ལམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྟེག་པ་ཞིག་ལ་ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་བདག་དེལ་མགོ་མཉེན་བཅེ་གི་བླ་ 
མ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་བསྔགས་པར་མཛད། ་ 
གཞན་ཡང་འདིར་སྣང་གི་བྱ་གཞག་ལ་ཐུགས་གཏན་དུ་ལོག་ནས། རེས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཤུལ་བའི་བྱ་བྲལ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་རིགས་བདག་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ལ་དེ་ཚུལ་ཞུས་པས། 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བསམ་ཡས་ཀྱིས་བསྐྲན་པའི་ཞབས་འདེགས་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
དུ་སྒྲབ་ན་རྒྱལ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་མཁན་འདུས་པའི་སྡེ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བསྡུ་བའི་ 
གཞི་གྱུར་པ་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་དག་ཉམས་གསོ་རེ་མཛད་གྲུབ་ན། ཡོན་གནས་མཆོག་ 
དམ་པར་གྱུར་ནས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཡིན་ 
པས། རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སུམ་ཆར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཙམ་ལས་གཞན་རྟེན་རྩར་སྨིན་ངེས་མཛད་ 
ཐོག་སུམ་ཆ་ལོངས་སྤྱོད་ན་དེ་ལྷག་མེད། ལོ་རེར་ཞག་བརྒྱ་རེ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་སྐུ་མཚམས་དང་། 
གཉེར་ཕྱག་སོགས་འཁོར་རྣམས་ལ་དཀོར་ཟས་རྔམས་སྤྱོད་དང་སྲོག་བཅད་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
བཤད་ན་དད་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི། སྒུ་རྟེན་དུ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་ཞེ་ཆེན་དུ་ས་ 
ཡི་སྟིང་པོའི་སྐུ་བཞེངས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕྱུ་ག ཡང འཕེ ལ་པ་སོག ས་དགོ། ས་གནད་ཁུད་པ ར་ཅན་དུ་ 
བཀའ་ཕེབས་བཞིན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་འཕགས་པ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་བྱོན་ལེགས་སྒྲོས་ལྡན་ཐོག་ཚད་ཅན་ 
དང་། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
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དབྱངས་རྫེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བཞུགས་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐུ་ཚད་ཅན་ལ་ཕྲ་རྒྱན་ཁྱད་འཕགས། སྤྱན་གཟིགས་རྒྱང་མཐོ་བདུན་པ་ཟངས་གསེར་ 
ལས་ བ་པ་བཅས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས། སྒྲོལ་སྒུ་ལི་མ་དང་གསེར་ 
སྒུ་འདྲེས་མ་བཅོ་བརྒྱད། ཙནྡན་གྱི་ཉེ་སྲས་བརྒྱད། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཁྱོན་ཟངས་གསེར་ 
དང་ལི་སྐུ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན་མཆོད་སྡོང་བཀྲ་ཤིས་ 
འོད་འབར་། རང་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས། དྲི 
བཟང་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་སིལ་མའི་མེ་ཏོག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཀྱི་རྟེན་འཇམ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་གསུངས་ནས་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་དབུ་ལ་གཏོར་ཏེ་བདེན་བརྡོད་དང་བཅས་ཆོས་སྡེ་འདིར་བཤད་གྲྭ་ཞིག་ཚུགས་ན་རྒྱལ་བསྟན་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གལ་ཆེ་བས་དེ་བཞིན་ངེས་པར་གྲུབ་པར་གྱིས་ 
ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྡེ་བཙུགས། ; ཆུ་རྟ་ལོར་བཀའ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གསར་འཛུགས་དང་། བཀའ་མའི་སྒྲུབ་ཆེན་སོགས་དུས་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ཐེབས་ 
རྩ་གྱ་ནོམ་པ་གནང་མཛད་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྒོན་ལམ་ཞིབ་རྒྱས་ 
ཙྭ་རིའི་རྩེ་བསྐོར་དང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའེ་བཞུགས་གནས་ཀྱི་རི་རྩེ་ནས་བསང་དུད་ལྟ་བུའི་ལྟས་ཡ་མཚན་ 
པ་བྱུང་། བསམ་ཡས་སུ་སྨན་སྒྲུབ་སྐབས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྟེང་དུ་འཇའ་ཟུག་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ཤིས་ 
མཚན་དང་། ལྟོ་གནས་རྒྱས་པ་མོན་དང་ཐུག་གི་བར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ལོ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ 
ལ་གུ་རུ་པདྨའི་སྒྲབ་གནས་སོགས་སུ་རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་ཆིབས་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་ ; 
བསྐོར་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་ཕེབས་སྐབས་སུ་རབ་འབྱམས་ལྔ་པར་བཀྲ་ནང་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
བྱོན་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ་ལུང་ཁོག་ཐམས་ཅད་མི་དང་མི་མིན་གྱི་སྐྱེལ་མས་གང་གསུང་པ་རྗེ་འདི་ 
བས་ཀྱང་དེ་ནུབ་གཟིམས་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་བྱུང་གསུང། ; སྐབས་འདིར་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་དང་ 
བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་བཞེད་ན་ཡང་གྲ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བཤོལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲོ་ཅན་དུ་གྱུར། 
རྒྱུན་དུའང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་དྲན་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་སྤོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 
ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་] པ་རྣམས་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། | 
གཞན་དོན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྦྱིན པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྙེན་སྒྲབ་གནང་ བའི་ སྐབས་མ་གཏོགས་ 
ཞུ་བ་པོ་མོས་ལྡན་སུ་བྱུང་ གིས་གསོལ་བ་གང་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
པས་ བསྐུངས་ཤིང་ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བར་ མི་འདོར་ བས་སུམ་རྟགས། སྙན་ངག སྤྱོད་འཇུག མཁས་ 
འཇུག སྡོམ་ གསུམ་རྣམ ་ངེས། ། རྒྱུད་བླ ་སོགས་སྔ་ ཕྱིར་ཐེངས། །ཁ་ཤས། མཛོད་ཆེན་རྣམ་པ ་ལྔ་ལས་ 
སྔགས་མཛོད་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལན་རེ་འཆད་མཛད་ཅིང་། ། ཉང་གུར་བྱང་གསུམ། སངས་ 
གླིང་། རྡོར་གླིང་། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཀུན་མཁྱེན་སྔ་ཕྱི། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ་ 
རིན་པོ་ཆེ། རྡེ་གུ་་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་སྔ་ཕྱི་ལན་གྲངས་དང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་འདུས་ 
པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་དང་། ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཞི་ཁྲོ་སོ་ལུགས་ ཡང་དག སེམས་ཀློང་མན་ངག་ སྡེ་གསུམ། 
ཀློང་ཆེན་མཛོད་ བདུན་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་ངལ་གསོ་སྐོར་ གསུམ། བཀའ་ དགོངས་སོགས་ཚར་ རེ་མ། 
འཇད་ ཕྲ པ་མེད་ པ་དང་འགའ་ཞིག་ནི་ལན་གྲངས་མང་པོར་འཆད། བཀའ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚར་ 
མདོར་ན་རྗེ་ཉིད་ལ་ བཞུགས་པའི་ སྨིན་གྲོལ་ གསན་པ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བཀའ་ རིན་ བོ་ཆེ་དང་ 
སག གི་སན་པ་ནམསཡས་རུལབཀའ་ པ་ཆེ 
གྲུབ་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ལན་གྲངས་སྔ་ཕྱིར་སྩལ་པ་སོགས་ཆོས་འཁོར་བར་མེད་དུ་བསྐོར། 
ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་འཕྲིན་ཡིག་རྣམས་སུ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ 
མཚུངས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་དུ། ཅེས་པའང་ཕྱི་མཐར་གཟིགས་པའི་གསུང་ 
གི་བདེན་ཚིག་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། གོང་སྨྲོས་ལྟར་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟིན་རྗེས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
མདུན་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཕྲོས་ཞིབ་པར་གནང་རྗེས་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤུལ་གྱིས་ཉིན་རེ་གསེར་ 
ལྷུང་བཟེད་གང་རེའི་དད་ཟས་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ལོག་འཚོའི་སྒྲིབ་པས་གོས་མི་ནུས་པའི་དགོངས་སྦྱོད་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཚན་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུད་འཕགས་མགུལ་བསྲུང་དུ་གནང་བ་སོགས་དགོངས་གཏད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་འཇམ་མགོན་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དགོངས་གཏད་བརྩེ་བས་བསྙུངས་ཤིང་། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བླ་ནས་བླར། །འདེགས་བཟོད་དེང་གི་དུས་ན་ཉིན་སྐར་བཞིན། ། 


བ་དབང་བ །ཞ་གས་བགས་ིང་ོ་ཤིབོ་གན་བོ་དང་། 

ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དགོངས་གཏད་མངའ་ 
གསོལ་ཡང་ཡང་གནང་བ་ལས་ཕྱག་བྲིས་ཚན་གཅིག་ན་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ༧འཇམས་དབྱངས་ 
མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གང་གི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རླབས་རྒྱ་ཆེ་བས། ད་དུང་གསན་བསམ་བསྒོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་དེ་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོས་སུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་དང་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟར་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་རྡོ་རྗེའི་རི་བོ་སུས་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པའིཁུར་བཞེས་པར་ནན་ཏན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞེས་སོགས། 
དེ་ལྟ་བུའི་བཞེད་དོན་གོང་འཕེལ་འགྲུབ་ཕྱིར་བདེན་ཚིག་གི་ཤིས་བརྗོད་དང། ཞུ་མཚོན་ལྷ་རེག་ 
རབ་དཀར། སྐུ་རྟེན་འཚི་མེད་པདྨ་ཀྭ་རའི་སྣང་བརྙན། གསུང་རྟེན་བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ། ཐུགས་རྟེན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། འཇམ་དབྱངས་བློ་འཕེལ་རིལ་བུ། མན་ཇུས་བུམ་བཅས་འཇམ་ 
དབྱངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གུས་པས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཞེ་ 
ཆེན་སྒྲབ་སྡེར་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྟེ་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་འཕྲོས་ཞག་དུ་མར་མཛད་ནས་ཕྱིར་ 
ཕེབས་སྐབས་ཉེ་གནས་བླ་མ་འོད་གསལ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དམ་རྟོགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཞུས་པས་རྗེ་འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་དམ་པའི་སྐྱེས་བུར་ 
གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པའི་སྡོན་སྦྱངས་ལས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཉམས་ 
རྟོགས་དེ་ཙམ་སྲུ་ལའང་སྐྱེ་བར་དཀའ་ངེས་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་འདས་ཁ་ཞལ་ཆེམས་ 
སུ། ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་སློབ་གཉེར་ཅུང་ཡོད་པས་དཔེ་ཆ་རྣམས་དེ་ལ་ཕུལ་ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བདག་དང་བཀའ་བསྡུ་བ་ཕོའང་ལུང་བསྟན། དེ་ཉིད་གཤེགས་ཁར་ཐུགས་ 
རྒྱུད་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་མཁྱེན་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། ཕྱིས་ཉིད་མདུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་བཅོས་དང་མན་ངག་གི་སྐོར་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ 
ཞུས་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ནས་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་མ་གསན་པ་དག་ཀྱང་ 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

ལུང་གནང་སྟེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་འཕྲོར་ཁོ་བོའི་མིང་བྲིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང། མི་ཕམ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གསུངས་གཤུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོས་མཚོན། 
ཟིན་བྲིས་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་བཀའ་བསྡུ་དང་། ཕྱི་མཐར་གཟིགས་ཏེ་གསུང་འབུམ་ཕལ་ 
ཆེར་ཤིང་སྤར་བཞེངས་ནས་སྡེ་དགེའི་པར་ཁང་ཆོས་མཛོད་དུ་བཞག་པ་སོགས་མཛད་པས། དེང་གི་དུས་ 
འདིར་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན་ནོར་བུ་འབུམ་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་ 
བཀའ་འཐུམ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྐལ་ལྡན་ཚོས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་འདི་ནི་རྡེ་བླ་མ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་དང་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས་དོན་ལ་གནས། སྒུ 
གཞོན་དུས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཁ་ཤས་ཀུན་གཟིགས་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲན་སྔར་འབུལ་ 
བ་ན། ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་། གསུང་ 
རྩོམ་རིགས་བསྟན་པའི་གཙིགས་སུ་ཆེ་བས་འཐོར་ཟགས་སུ་མ་སོང་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་དགོས་ 
པར་ཡང་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྟེ། 

དེ་ཡང་བསྟན་པའི་གཙིགས་སུ་བཞག་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ཐུན་མོང་གི་སྡོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཤད། བདེན་གཉིས་གློག་སྒྲོན། སེམས་ 
དོན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན། ངེས་དོན་སྙིང་པོ། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་འགྲེལ། བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་གཞག 
བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་བསྡུས། ཐེག་དགུའི་ཚོགས་བཤད། རྒྱུད་བླའི་སྦྱི་དོན་མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག 
ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མཆན་འགྲེལ། ཕུར་འགྲེལ་རྣམ་གཉིས། བསྟེན་ 
ཡིག བསྟོད་ཚོགས་དང་གསུང་མགུར། ལས་འབྲས་རྣམ་གཞག སུམ་རྟགས། སྟན་ངག་དང་སྒྲ་རྩིས། 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ ༼མཚན་བྱང་རྒྱས་པ་དཀར་ཆགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར་ 
གསལ།༽ ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་ 
མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ལུང་དང་ལེགས་བཤད་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པས། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་པའི་ 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་དང་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར། 

རྗེ་བླ་མ་འདིས་མཁས་བརཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྲན་པའི་ཐུགས་སྲས་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་སློབ་ཐུ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་རང་ཉིད་འདུ། ། 


དྲོང །ོངབ་ོིགས་བིའཁོ། ཞས་པའོ 
དག་ནས་གདུལ་བྱའི་སློབ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་ཆེ་ལོང་ཙམ་དུ་བརྗོད་ན། རྡེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚེ་དབང་དང་། ཐོག་སྲུང་སྐོར་སོགས་གསན་པར་ 
མཛད། རབ་འབྱམས་ལྔ་པས་ཀྱང་དབང་ཆོས་མང་པོ་གསན། ཞལ་སློབ་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ནི། 
མཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རབ་འབྱམས་དྲུག་པ། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དིལ་མཁྱེན་མངྒ་ལ། ཟུར་མང་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད། འཇམ་ ་ 
དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་ ད་ཀརྨ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲས་དྲི་མེད་དང་། ཞེ་ཆེན་གདན་སར་བཞུགས་པ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ཡུས་དང་གྲིབ་ 
བཞིན་འགྲོགས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་མཆོག་སྤྲལ་པདྨ་དྲི་མེད་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས། སངས་རྒྱས་མཉན་སྦུལ་དགུ་པ་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རྫོགས་ཆེན་གླིང་ 
བླ་སྦྲལ་སྐུ། ཁྲོ་ཤུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་མང་ 
མཁན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། རྫོགས་ཆེན་མཁན་བསོད་ཆོས། མཁན་ 
ལྟསྒོང་། མཁན་བློ་གྲོས་སྨྲ་དབྱངས། ཚབ་ཚ་སྒྲབ་སྤྲལ། ཉ་འགེ་སྤྲལ་སྐུ། གནམ་མཚོ་སྤྲལ་སྐུ། སྒོ་ 
མེ་དིང་ཀྱུ་མཆོག་སྤྲལ། ཕུ་ཁུང་མཆོག་སྤྲལ། ཆུ་ངོགས་ཀརྨ་རྒྱ་མཚོ། ཁྱུང་སྤྲུལ་ཀར་རྒྱལ། ་གཡུ་ཁོག་ 
སྤྲལ་སྐུ། མཁན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྷུན་འགྲུབ་སྟེང་གི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་བསམ་ 
གཏན་བློ་གྲོས། ཞེ་ཆེན་དགོན་གྱི་འབར་ཆུང་དབང་རིས་སྤྲུལ་སྐུ། འབར་བླའི་སྤྲལ་སྐུ། དགོན་སྟོད་ 
སྐུ་གོང་འོག སིབ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་སྦྲལ་སྐུ་བླ་མ་རྣམས་དང་། ལྕང་བྲག་སྤྲལ་སྐུ། ཀཿཐོག་ 
མཁན་ནུས་ལྡན། མགོ་ཚའི་མཁན་ཤིས་ལུ་དང་ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ། གླིང་བླ་དཔོན་རིན་འཛིན་ 
ཞོད་ཟེར་སོགས་བསྟན་པ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་སྤྲལ། མཁན་པོ་རྡོར་འཛིན་མང་པོ་དང་། ༧ ས་སྐྱོང་སྡེ་ 
དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། བོད་གཞུང་ཆེན་པོའི་སྐུ་དྲག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་སོགས་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདེགས་པའི་རྒྱལ་བློན་ཁྱིམ་བདག་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་ཕོ་དང་། ཞལ་མཇལ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་ 
པ་ནི་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། .གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཆོས་བཤད། སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་སོགས་བདག་དོན་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། 


འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། 

གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྦྱིན་ནུས་པ་ཤ་སྟུག་གོ ། 

དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན། གཞན་ 
དོན་གདུལ་བྱ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ནས་ཞིང་འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཐ་ 
མའི་མཛད་པ་སྟོན་ལ་ཉེ་བ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཞལ་རིང་དུ་མི་བཞུགས་པའི་གསུང་འཕྲོས་སྔ་རྗེས་ཡང་ 
ཡང་གནང་བ་དང་། སྒུ་གཤེགས་པའི་སྔ་ལོར་ཞེ་ཆེན་མདུན་རིའི་ཀླད་དུ་གཟིམ་སྡྲ་ཕུབ་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ནས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་མཛལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
སོགས་རེ་བ་རྫོགས་པར་བསྐངས་ནས། གསུང་གདངས་ཆེན་པོས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀི་ལ་ཡའི་སྔགས་ 
བརྗོད་པ་དང་ཉེ་གནས་པས་གཏོར་སྒྲོམ་ནས་ཕུར་པའི་སྲུབ་རྟེན་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་ན། ཀྭ་མ་སིདྡྷི་ 
སོགས་དང་སྦྲགས་སྐུ་ཡི་གནས་གསུམ་དུ་བཞེས་པར་མཛད་ནས་ཕྱིར་གནང་། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་ 
རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཤེགས་པའི་བརྡ་མཛད་བྱུང་བའང་དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་པས་ཕུལ། འཇམ་མགོན་ 
གུ་ཇའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ་ན་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས་ཚེ་མདའ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ 
ཤིང་ཚེ་རིལ་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལ་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་མ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་རྒྱས་སྒོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་ 
ཆེན་དབུར་བཞག་ནས་ཐུགས་སྨོན་དང་དབུ་གཏུག་མཛད། མཐར་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔར་ 
ཕྱི་ལོ་༡༨༧༡རབ་བྱུང་༡༥པའི་མེ་སྟག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནམ་སྨད་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྐུ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ཉེ་ཙམ་ལ་སྐུ་གཅེར་བུར་བསལ། ཕྱག་གི་དབང་བཞི་མངོན་དུ་མཛད་ 
པའི་བརྡ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཐར་སྐུ་རྒྱབ་ཅུང་བསྟེལ་ནས་ཕྱག་གཡོན་པས་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་ཐུགས་ 
ཀར་གཏད། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུལ་སྒུ་གཡས་པར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱི་གསུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཨ་ 
གསུམ་བརྡོད་པ་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་གིས་གདོད་མའི་ 
ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་གྲོལ་གཞི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའི་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལུགས་ནི། །རིག་པ་འདི་ 
ལྟར་གཏད་པར་བྱ། །ཕུང་པོ་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས། །རིག་པ་ཉིད་ནི་མིག་ལ་གཏད། །ཡིད་ 


བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡུས་རྒྱ་གྲོལ་མ་ཐག་གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་བར་ 
དྡོ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ལྟས་མངོན་དུ་གྱུར། སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་ 
སྤྲང་རྩི་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སེར་ལ་རོ་མངར་བའི་བདུད་རྩི་ཀྱང་བབས་པ་སྱོང་གྲོལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། 
ཞུགས་འབུལ་སྐབས་ མེ་ལྕེ་རྣམ ས་བུམ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་པདྨའི་ ་འདབ་མ་ ལྟ ར་མཆེད་པ་དང་། ;ཿ མདོག་ 
དཀར་ཞིང་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ། གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། གདུང་དུད་དྲི་ཞིམ་མདོག་དཀར་གསལ་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རི་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཕྲོ་བ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཀྱང་མ་སྒྲིབ་པ ° 
སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུར་འབེབ་ཅིང་། འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཁྱིལ་བའི་ནང་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་ཅིང་། ཕུར་གདན་ཞུས་ཀྱི་གླིང་བུ་འབུད་པས་རོགས་པ་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་ནས་ 
གཞན་ཞིག་ནས་གླིང་བུས་སྒྲ་གདངས་ཞིག་ལ་འཁྲི་དགོས་བྱུང་བའང་མཁའ་འགྲོ་མའི་གླིང་བུའི་སྒྲ་ 
ཡིན་པར་སེམས། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རིང་བསྲེལ་འཛག ། 
བསྐྱེད་རིམ་ཅན་ལ་ལྷ་སྐུ་འབྱུང་། །འཁོར་བ་མི་སྡོང་སེམས་དཔའ་ལ། །ཐུགས་དང་ལྡགས་ནི་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་རྒལ་ཚིག་ལ་འབྱར་ཞིང་དེ་སྟེང་ 
དབུ་ཐོད་བབ་སྟེ་ཁྲུ་གང་མེད་ཙམ་བྱོན་པ་དང་། པུར་ཁང་ཕྱི་ནང་ཀུན་དང་། མགལ་དུམ་གྱི་གསེང། 
གདུང་དུད་ཀྱི་གར་ཁུྱབ་ཕལ་མོ་ཆེར་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་མུ་ཏི་ཀའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་ཤས་ཆེ་ 
ཞིང་དབྱིབས་མ་ངེས་པ་དུས་རིང་ཕོའི་བར་བཙལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། གདུང་རུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་འཇོག་པའི་ཉེ་སྐོར་དུའང་འཕེལ་གདུང་མང་ཤས་ཕེབས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གདུང་གི་རིགས་རྣམས་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞེང་མཁྲེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོར་སྣང་བ་ནི་འོད་གསལ་རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་རྟགས་མངོན་དུ་བརྙེས་པ་རྣམས་ལ་ལྟས་འདི་དག་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་དེ།  རྡོར་སེམས་ 
སྟིང་ཐིག་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་ནི། །རང་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཆར། །བྱིན་རླབས་ 
ལུང་བསྟན་བྱེད་པ་འབྱུང་། །རྟགས་སུ་འཇའ་འོད་ས་གཡོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོའི་གདན་ 
འདྲེན་འབྱུང་། །སྦྲལ་པའི་སྒུ་ཡི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་རྟགས་འཇའ་དང་འོད། །སྒྲ་དང་ས་ 
གཡོ་མེ་ཏོག་འབབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གྲུབ་ལ་ཉེ་བ་ 
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རྫོད་བྱེད་ཐེག་ཆེན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། .-..-----.---༨---༨༨-༨༡༨༨-༡-༤༡-༨༨༡༡༤༡༡༡༡༡༠༥༤༡༩༨ (56) 


ཚོ 





དོན་བསྡུ་བ། .-.-----.--.--.--.༠-༨༨༡-༠༡༤༨༡༦༠༡༤-༦༠༡༨༠༡༤༠༡༤༠༡༤༡༡༤༡༤༠༩༤༨༡༦༠༡༤༠༧༤༧༡༨༧༩༡༧༡-༠༠ོ༧ཿ (66) 
ལམ་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ། ‹-............ 1⁄242:24:2:41:4⁄066) 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དགག་པ། :........༥-.༦༠༣༦:༦༦-༢--༠༩༤༠-༨༦༨༡༨༠༡༤༠༡༤༨༡༤༠༡༨༡༠༡༤༡༡༡༤༠༡༨༠༠ (66) 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ ་དགག་པ། .-.--.--.--༨.༤༠༡༩༠:ཙ༠༡.༠༦༠༦༨༩༦:༧. (ྤ:4:4/4224/42/4)/4468) 
དེ་ལྟར་བཀག་ པའི་རྩད་པ་སྤོང་བ། མམ 2,527 
ལས་འབྲས་མི་འཐད་པར་ རྩོད་ སྤོང་། *༡༠༦༠༠༦༠༦༤༠༩༦༠༠༦༦༤༤༤༤༤༡༠༡༡༩༡༩༩༤༥༦།ཞ༠༠)༣ྟ༤༠༣༦༠༠༠༠༥༠༦༠༠༤༤༩༠༩༤༩ ༢74) 
ྙིངརྡེ་མི་འཐད་ པར་རྩོད་ སྤོང་།. ༡ ༥༩༧༤༧༩༦༦༨༥ཟ2/ 2222 205) 
་ཀྱི་བདགམདགཏན་ལ་དབབ་པ། : (522 
ལུས་དྲན་ པ་ཉེ་བར་བཞག་ པེ། »༨-༨-༡-༡༨༨༦༨༤༨༦༦༦::222:4:722/22/:7/7/2 :7⁄2/%༦»---:472/-:077) 
ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ པོ། /-.4-%4222--/222251224-42:222522264»༨༡༨༠༡༡༡༤-༡༡༡༠༡༡༠༡༦ (80) 
སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། གོ༡༨༡༤༥༡༧༡༩༡༡མ༧༦༧༧༦༩༨༦༧༦༦ོ༧༦༠༨༡༡༢༦༡༨༨༨2-/2212 83) 
ཆོས་དྲན ་པ་ཉེ་བ ར་བ ཞག་པ། ¡ རཱ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་སྦྱིར་བསྟན་པ། .-...:..::: 1⁄-4/2/222222:42224/102-4-2-424086) 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། .--....-.-..-..༦-༣.༠༤༠༡༦-༤༠༡༦༡༦༧༦༠༦༦༩༨༩༦༦༩༦༠༦༠༨༦༧༦༢:༧༡1242:4-24/4-2-(86) 
སྒྲུབ་བྱ་མི་འཐད་པ་རྩོད་སྤོང། ..............4*-:*+4-4--**+--༢༤-༠༡༤༠༧-༤༠༠༡༠༠༨༨༠༠༡--༠--- 1:86) 
སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་པ་རྩོད་སྤོང་། +» ཉ༦༨༡༤༡༡༤༠༡༨༤༨༡༤༠༧༥༨༡༡༡༦༨༦༤༡།༡༡༤༧༦༡༧༡༨༡༦༦༦༦༦༨༦:༨)2-4088) 
བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། ༡༨༨༡༡༧༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡-༡༡༡-༦/༨:༦༨༠-.-༨-༦ (90) 
རྒྱུ་མཚན་མ་མེད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ..-.-.-.-.----.------༠-༠:.-ཚ༨. *7༦༡༨༨༧༦༦༧༨༦༨༨༨༦༨༩90) 
རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ། 
རྒྱུ་མེད་ པར་འདོད་པ་ དགག་པ། .-----.*-*-------.-.-.---.༠༨-༨-༨-༤༡༤༡༤༠༦༡༨༩༦༠༦༧༨༠༠༠༦༩༦༠༤༧ (90) 





ཡི '* ་", ཏི ༡༡༩༧ [༧ ¥ >-“, 
རྒྱུ་མིན་པར་འདོད་པ་དགག་པ།.----------.------༨------༨༡༡༡-༡༨༨༡༡༨-༡༡༡༡༡༡༧༤༨༡ (91) 


ཇོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ། 142122-2250-༨༡༩༡༦༤222447422222»4༠༠༤༨༠༧༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༩ (100) 
འབྲས་བུ་སྨོན་པ་མེད་པར་བསྟན་པ། .....ཚ.-*** 1⁄22244424292244)+--4204-232 12:242:40100) 
_ ཏོ་བང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས། 
རང་གི་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པར་བསྟན་པ། ..--.---------.༨༨-༨༠༨༩༤༡༩༩༨--༨༡༧༨༨༨ -::4102) 
གཞན་ལ་བརྩེ་བ་རྩོལ་མེད་ དུ་འབུང་བའི་ཚུལ།- 144222-2241-42-44--༨༤༡༧༡༨༤༡༧༡༧༦༡༡༡༡༡༡༨༧༦ (103) 
སྤྱོད་འཛུག་ཤེར་ལེའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ 
ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། ༦༤༦༠༡༤༤༤༦ོ༤༦༤ོས་རིང་་ནནར༠༠༦༠༦༤༠༡༧༦༡༧ངོ༦ོ༤༦༦༦ཉ༦པ༠༨༤༦༠༧༡༦༦༡༠༠༡༠༢༡༩༠༤༤༤༤༡ཧ༤༡༠༡༤༤༡༩ (107) 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་ཚུལ། .--..---.-.------...༠༨༤༡--.༧༨༨---༩༨----༧ (108) 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་བཤད་པ། ཿ 
གཞི་བདེན་ སྟོང་དུ་རྣམ་པ པར་བཞག་པ་དངོས། ..---.--...-.༠༠༡༩༦༦-༩༤༠༩༤༤༡༧-༡༧- 1---++ (109) 
རྟོགས་ བྱ་བདེན་ གཉིས་ ངོས་བཟུང་བ། ..-.....--*.:-*༨༤༩༡༡-༨༡༡༤༡༡༨༡༨༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡ (109) 
རྟོགས་པ་པོ་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ། »-༡༨༩༦༠2-122774252»41-4242 1--2:42⁄24244244 (124) 
ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། »༢༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡༨༡༧༨༡༡༧༡༡༡༡༩༨༨༡༡༦༩༦༡༩༠༡༩༦-༨༦:༩ (125) 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། , 
བརྗོད་ བུ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་ སྤོང་བ། ༡༤༤༦༧༠༤༤༧༡༧༡༡༤༠༡༤༡༤༠༧༧༢༠༤༧༠ /1⁄72-»44%6422ཉ)© 46 (126) 
གཞི་ལ་རྩོད་སྒོང་། ......-..-.-.--.-.-*-----ཙ-:4*ཙ༨༢༧༤༠- ©/4422022224224-211424:3/225/- (126) 
འཇིག་ རྟེན་ པའི་རྩོད་སྤོཿ སྤིང།»»----ན༤༨-༡༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡༠༨༨༨༡༨༢༡༡༡༡༨༡༨༢༨༤༡༨༡༩ཏ༡༩༠༩༠༡༡༩༡༨༩༡༽ (126) 
དོན་སྒྲ་བའི་རྩོད་སྤོང། ............-.-༨༨༧༩-༩༨༡༨--༤༡༤༩༤༡༩༡༧༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡-༨༡ (126) 
སེམས་ཙམ་པའི་རྩོད་སྤོང་། ༡༦༦༤༦༠༡༠༠༤༠༡༤༠༦༠༡༠༠༠༡༡༠༡༤༤༡༡༤༡༤༠༠༠༠༡༠༦༠༧༠2༡༨༩༦༤༦༦)2 6424 (130) 


༩ 


ལམ་ལ་རྩོད་སྤོང་།..............-.-..-.-..-.--.-.--.----༨----༨-༡-༧༦༠༡༠༡༤༦༦༡༢-༡༦-.-༠..༦༦ (136) 
འབྲས་བུའི་རྩོད་སྡོང་། ................-..-.....-..-........-....༡-༧༡-༠༡-༠༡-༠༠-༠༡.....: (153) 
རྡོད་བྱེད་ཐེག་ཆེན་ལ་རྩོད་སྡོང་། +༨༨༡༡༡༦༡༡༢༡༡༡༤༡༡༡༡༤༡༡༤༡༤༦༡༨༡༤༡༡༡༡༡༧༡༨༡༧)༦ 2༦༨༦༩༩༧༨-༤༦2༧>༡ (155) 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ། »༡༡༡༡༨༧ཉོུ༡༢༦༠༠༠༡༠༡༡༡༠༦༧༧༤༩༡2༦༦༦༡༡༠༤༦༦ར༠༡༢༡༡༡༧༡༡༨༠༦༦༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- (175) 

ལམ་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ། ་ , 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ། ©༤༡༡༡༦༧༩༡༦༤༦༡༡༦༡༦༦༦༡༢༦༡༦༧༦༦༠༦) 2⁄4:14/72:0176) 
དང་པོ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དགག་པ། ཛ༡༡༡༡༡༧༡༧༡༨༦༤༡༡༡༨༡༡༤༡༡༡༡༡༤༨༡༡༡༡༤༡༡༩༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༦ (176) 
གཉིས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་དགག་པ། .............. 1ངར༨༨༦/4242%444-077 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྡོང་བ། .................... 3-/»:༦/2»/2:)22:42:0184) 

ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ྲ 
ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། .........-.............-..-..-...-.-...--.༨ཚ4+.1--:::::: (188) 
ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། .................-.....-..-.....--.--.-...ཤ..༠...:.... (191) 
སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༠༡༡༤༡༡༡༡༨༡༨༡༨༨༧༡༡༡༡༨༠༨/༨༨༡༨༦/:(196) 

 ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ; 
དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དངོས་དང་། ©202:7302 :4424-::::40198) 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཉ༢༡༦༡༦༡༤༤༨༨༤༥༦༧༡༡༡༡༦༨༤༡༡༡༡༡༨༩༡༨༨༤༨༨༡༡༡༡༡༡༩༨༨༦༩༡༡༤༩༡༦༡༡༡༤༤༤༡༡༦༡༤༤༦༧༠:::72)÷ (198) 
སྒྲབ་བྱ་མི་འཐད་པ་རྩོད་སྡོང་། ......-...---.-..༡.--༤--༡--༡༤-༡༨༠༡༤༠-༡༨༠-༠༢༩༦༤༡༨༨༩༦༨༡༠༨༨༨(198) 
སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་པ་རྩོད་སྤོང་། ༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༡༡༨༡༡༤༡༧༦༤༡༦)-༩༨༨༦༨-༩༨:༡(01) 
གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔྱད་པ། 

རྒྱུ་མཚན་མ་མེད་པ། ཉ༡༠༤༡༧༣0ོ༧༢༦༦༦༦༦༦༠༩༩༦༡༧༤༦༦༡ོད༤༨པ༦༦༡༦༩༠༠༠༨༡༩༠༤༩1༦༢༠༠)༠༦༠༦༨༦༩2༧)༧༦༦-)-2) (203) 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ། -ཉར༡༡༩༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༦༡༩༦༦/༥༢༠༡༤༡༤༦༤༦༦༤༡༡༡༤༡༡༡༡༦༠༤༤༦༠༠༧༧༦༠:༦ -+ཉ-:༠༠༦.:. (203) 





༡༡་ར།།"༡༧། ༠ ༢༠; : ཀས ་ ཱ 
ཡང་དག པའི་དོན བསྟན པ། ༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༢༧༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༢༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༢༨༡༤༤༩༡༡༡༠ +(212) 


༡༨༡༠ ༡༠༨༧ ༢༧༩ 


ངོ་བོ སྟོང་ཕ་ ཉིད། .---.-༨༥:༩-༤༡༩--༨༡༧--༨-༨-༡༨༨༡༢༤༡༡༧-༤༡༡༨༡༡༡༡-༨༨༡༡༡༨༡༨- (0404 (213) 
འབྲས་བུ་སྨོན ་པ་མེད་པ། .----.-.-༡--༨-༨-༨༡--༡-༡༡༡༡༨-༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༨ :0-442062422222-2 212 (213) 
སྟོང་ཉིད་ ་རྟོགས་ པའི་ བྱེད ལས། 
རང་གི་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པ། .........::/“:44%%““-.-༨༨༨༨༡༡-༡༧༩༡༡༨༡༡༡༡༡---༤ (215) 
གཞན་ལ་བརྩེ་བ་རྩོལ ་མེད་དུ་འབྱུང་བ། ...-.-:.༤-༧༦༦-༩༠༤༠༠༩-༠-༨༤༧༡༨༨--༠ སོང 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ མདོར་ ཟས་སུ པདད་པའིརླབས་ 
ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ ཆུ་གཏེར། | ----༡༦༦༦༠༦༦)༦ 44 1/12/2244222-21-522 2 ་ :¿ (222) 
ཐོབ་བྱ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིརང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ། ..--.-----*-----༨--༨-- (223) 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན། -4424424-༨-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༩༩༩༨༩༩༩༩༨༧༨༦པ༦༩༩༦༨པཔ༧༨/༦//༨4442234422⁄2262 (252) 
དགེ་འདུན་གྱི་དོན། -༦༡༡༨༨༨༩༡༡༡༡༡༤༤༤༤༤༡༡༡༦༧༡༡༤༡༡༤༡༧༥༡༧༤༧༠༤༠༦༧༡༡༧༠༦༡༧)༦༧༦ཿ 1⁄:01::0225) 
སྐྱབས་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ དབྱེ་བསྟན་པ། :.4......༥..:༨.༦༦༨-༧༩-༤༨༡༡༡༡༩༧-༡༡༡༡༡༧༡-༨༡༡༡༡༡-༧- (226) 
ཐོབ་ཚུལ་གནས་གཞིའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། .-.----.-* 4⁄:2:1::442-4242- (228) 
མདོར་བསྟན་པ། ©-ཉ༡༤༡༡༦༡༡༨༡༨༤༤༤༡༤༡༧༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༦༡༠༩༡༡༧༩༡༤༦༡༡༡༩༤༤༡༡༤༡༡༡པ༡༡༡༨༨༡༤༦༩ (228) 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། ©ཉ༨༡༦༦༨༡༡༦༤༨༡༡༦༨༨༡༩༡༨༡༡༤༡༡༡༡༤༨༤༡༤༡༡༤༡༧ཧ༡༡༨༡༤༡༩༡༡ར༦༩༠༧༡༦༠༡::ཉ༡༦༦ཛྗྔྕ༦20232) 
༡༽ རྟོགས་བྱ་ཁམས་། ཏར༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༥༡༡༤༡༠༠༡༡༡༡༤༡༡༡༡༠༡༡༡༡༤༡༡༨༡༤༡༧༨༤༠༡༩༩༡ ལོ ངོ (232) 
༡ །ཁམས་ཀྱི་དོན་ སྤྱིར་བསྟན་པ།- ཕྲེ།། (4:44:10.444:142/12441142/10002/13111-4---+--༨.༨༨0232) 

༢༥ རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་བཅུས་ ་དགོངས་ རྩར 7 3:74 (251) 
རྣ ངོ་བོ་མི་འགྱུར་ཡང་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ། --«༡-༡༨-༠༤༤༠༤-༧ :⁄72:42424:44 (256) 


# 


དཀར་ཆག 
༤ ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་དཀའ་བ་དེ་ཕྱིས་པ་སོ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ།. 


»རོལ་རེ༡༤༦༠༤༩༤༠༦༦༠༦༦༠༠༠༠༠༤༡༠༧༡༠༠༦༩༦༡༦༦༦༦༠༡༠༡༦༡༦༡༠༤༥༤༡༠༡༡༠༤༡༧༤༩༠༡༤༦ར༤༦༦༡༡༠༦༤༠༡༤༡༡༧༤༧༤༡༡༡༤༤༡༤༡)))༡ (259) 
ཨྟྟོགས་པྱབར་སུ། »ར༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༧༡༡༡༡༨༡༡༦༦༦༦266) 
༣༽ ཡན་ལག་ ཡོན་ཏན། ------༨-.༦....༨......༤༠.-.༠.-.༠.-.༠༠-.༠༠༧༠༦༨༦ 10⁄4.2:24:24:4242(272) 
༤༽ བྱེད་པ 'ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་དོན། ར།༠༡༥༩༡༩༥༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡པ༡༡༨༡༡༨༦༢༨:༦༦༦༦༦-)(276) 
༡ ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། ..............- -*༤༧༡༧༧-༡༨༠༨༦-༧-༧༨-- (276) 
ལཾ དེ་ཉིད་རྟོཿ །ཏོགས་ དཀའ་བ་དཔེ་ ཡི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ བྱེ་ བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། ............*-...-.-- (27) 
གྲུབ་མཐ འི་དབྱེ་བ། ཁ།ཉ༡༦༤༦༩༡༨༠༩༢༦༡༡༩༡༨༦༦༡༡༡༨༡༨༡༤༡༡༦༨༡༡༡༡༨༨༨༡༨༡༨༠༤༨༡༡༧༢༨༡༧༡ས༩༩༧༥༩༠༩༢༠༢༠༡༠༡ (283) 
ཟུར་ མངན 'རྒྱལ་ པག མཁན་པོ ་ལོས་དྲིས་ངོར་ སྨྲས་པ། .................. 14024::440289) 

ྔ་འགྱུར་ ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་རིན་ པོཆེ་ཐེམ་སྐས།.. 120204252-223] :4(293) 
ཐེག་ པའི་རང་བཞིན ་སྤྱིར་བསྟན་པ། པ། ----༨-༨-༨༨༠༨-༨༧༠༡༠༡༦༨-༨༡༨-༡༡༤༡༠༨༦:༦-༨:༦༠༨༡:0::-0297) 

ཐེག་ པའི་ངོ་བོ། »༨༧༡༨༡༨༡༤༡༡༡༨༤༩༤༧༡༨༨༤༩༡༡༩༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༦//༦/༨༦4224224 (267) 
ངྲེས་ ཚིག »ཉར༨༤༡༦༨༦༨༧༨༡༨༨༨༤༡༦༤༠༡༡༤༡༤༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༨༩༡༡༡༧༨༡༡༡༤༧༡༦༤༨༡༨༤༡༨༧༤༡༦༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༨༧༨༠༡)༡༡༡༠༡༡ (297) 
ཐེག་པའི་རང་བཞིན་སྦྱིར་བསྟན་པ། .............................................-.... (297) 
བྱེ་བྲག་སོ སོ་སོའི་རྣམ་ དབྱེ་རྒྱས་པར་ བཤད་པ། .-----.--༨--༨༨-༨༠༨༨༨༠༧༨༡༧༤༡༧༤༠༡༤༡༠༠༡-༦ (306) 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ། .....................-.....-..ཤ..-.༨༠..༠༠༡༠༠༡༤༠༡༤༠༡༤༠༡༨༠༠༠༠༤༠ (306) 
སོར་ བཞག་ ལྷ་མིའི་ ཟེག ་པ་དང་།.......-.-.-...-.--.------༡-༤.-༡༤༨༠༤༧༠༠༠༠-༤༡༠༡-༠-༠༤༠-༠- (307) 
འཕྲོས་དོན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གི་ལྟ་བ་བཤད་པ། ..........................-....-..... (319) 
འཇིག རྟེན་ ་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ། .................--..-.-....-.--.--.-..༠-...-.-༠... (324) 
རྒྱུ་མཚན་ཉི ་ཉིད་ ཀྱི་ཐེག་པ། པ།-------.༤--.༤-༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༩༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༦-- (329) 












































བྱང་སེམས། ©ཉ༩༦༨༡༡༡༩༨༨༩༡༡༨༡༡༨༤༤༤༨༤༤༨པ༦༡ལ༡༡༡༡༡༤༡༡༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡ 
འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ། .--.-.-----*--*-*-**---.**--* 
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;༦མས༡༤༤༠༤༤༠༤༩༤༠༤༡༦༤༠༠༧༤༠༤༠༤༡༠༤༡༤༦༦༤ 





༡༨༠༨༨༠༤༡༤༨༤༡༨༡༨-(343) 





**༠༠༢༡༤-༤ས་པའཐར་ཆར་ཉཆཉ༠༢༠ཉ༣»་#4* (348) 





༡༠༠༤༡༨༤༤༨༤༡༦༩༢༦༢༨༡༤༦༦/༦༩༤༠༡ (393) 


༤༡༡༠།༤༡༦༡༢༠༠༠ཆ༠༠༠༠༦༠༦༡༤༠༤༠༠༡༤༦༦༡༠ཉ༠༤༧༧༠༡༤༠༣*༡༠-༤- 





ཉ༠རའ༦༤༡༤༧༨༤ར༧༦༦༦༧༨༡༦༨༩༦༨༡༧༩༤ (395) 


ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ། 


ཀི ཀཀ ་ ཁྷ; 








3 (396) 








༢༧ 
( 


༦༧༤༧ལ༡༦༠༠༦༤༦༧༩༢༠༤༦༦༡༤༩༡༩༠།༡༥༩།༩ྟ༤༣༤ ༩༠༤༢ ༦༠༦༧ ༧༤༩༠༠༦༠༤༡༢༠༠༩༤༩༦༡།༡༢༧་༢༧་༩།༢༠༤༢༩༠༢༧༡༦༡༠༤ ༩༠༦ (416) 





ཆག༢༧༠༦༠༡༦༦༡༡ཉ༦༠༠༠༠༦༠༠༤༠༦༦༦༠༡༠༦༥༤ 





༤ཆེང་༧ཆཅ་ཆ་༦་ཅ་རྟེན་༠༤༠༠༧༩༠༩༠༤༩ ༩༩༧༦ ༧ (427) 


ཆབསལ།།༦་༠༠ཅགབནཝ་ཆ་༦༠༠༠༦༠༠༠*༩༤༠༩༤༩༡ 





༤༦༠༤༨༤རཉ༡༤༦༡༡༡༤༤༤༠༢༡༡༡༡༡༡༨-༨༨༤ (431) 


ད་མ་ཧཱ་ཡོ་ག +»»ཉ༡༤-༢༤༡༡༡༡༦ོ- ྒ 


པ། ༡༩༢ ཟ།༢ ༢༥༩༠ :` , ཿ - ཀོ 
ལུང་ཨ ནུ་ཡོ་ག ༦༠༨༧༡༧ོ༧རའོཉཉ་ངོེཆོན༠ལན༦༦༤༡༩༡༧་༢ཉོ༠༧༤ོེ༦༦༦༧༦༦༦༦༦༦༦༦༩༡༦༦༦ྔྟ༦༨ྙ༤༨༦༩༩༦༦༡༤ྡ༩༩༡ཛ༦༦༦༦ྗ 0459) 


མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་ག »-༨༧༡༡༡༦༡༡༡༩༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡- 
རྗེས་ལུང་གི་མཐའ་བསྡུ་བ། .--..--..-..-* 














༡༠ 





༄༅། །བཤེས་སྤྲིང་གི་མཆན་འགྲེལ་ ཤེར་འགྲེལ་རྣམ་གཉིས་ 
རྒྱད་བླའི་སྤྱི་དོན་མཆོག་གསུམ་རྣམ་བཞག་ ( 
ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་ 


བཅས། 








`^ གཞེས་སྤྲིང་གི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོ་ཕྲེང་བ། 


༄། །བཤེས་ སྤྲིངགིཿ མཆན་འགྲེལ་པདྨ་ དཀར་པོའི་ ཕྲེང་བ 
ཞིས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ་ 


` ཨོ སུསྟི། 


ཡུ ཆནབརསྲགི་འབུའི་གཟི་འ་ིས། 
` ཤུན་རོངས་མུན་པའི་འཐི་ཤིང་དུང་ཕྱུང་ནས། ། 
` ` མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྦྱིན་མཛད་པ། ། 
ལོ བླ་མ་འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་སྦྱོངས། ། 


. ་ ཐུབ་གསུང་ཟབ་དང་ རྒྱཆའ་དགངས་ པའི་དོན། ། 
` ཇི་བཞིན་འགྲེལ་མཁས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ ལུལ 
ལེགས་བཤད་ བཤེས་སྤྲིང་མཆན་འགྲེལ་པད་ ད་དཀར་ཕྲེང་། ། 
བླ མའི་ ༣གསུང་ བཞིན་སྤེལ་འདི་ དགའ་ བས་ལོངས། ། 


ད་ས ཡང་ འཕགས་པ་ ཀླ་སྒྲུབ་ ཀྱིས་མཛད་པའི་བཤེས་ པའི་ ྡིང་ཡིག འདི་ཉིད་འཆད་ 

` མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་ཕྱག གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ 

ནི ཀ་སད སུབྱིད་ལེ་ཁཱ། བོད་སྐད་དུ། བཤེས་པཱའི་སྟེ་མཛའ་བོ་རྒྱལ་ཐུ་བདེ་སྤྲོད 
ཅེས་བྱ་བ་དང་དངོས་སུ་མ་ མ་ཕྲད་ པར་སྤྲིང་བས་ན་སྤྲིང་ཡིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཉེས་པའི་ 


ཤོ 


༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཟུག་རྔུ་(ངུ ཀུན་དང་བྲལ་བས་འཇུམ་ཞིང་དོན་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་སྐུ་བགྲེས་རྒུད་ 
མེད་པས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པྲ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚཱལ་ལོ་ཞེས་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན། བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། ཐ་ 
མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། ཁེངས་སྐུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་རིགས་པར་གདམས་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྭང་བཞིན་དགྲེ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ 
པའི་སྣོད་དུ་འོས་པ་ཞེས་བོས་ནས་གཞུང་མཛད་པ་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་བདྭག་གྲིས་ཧཱི། དབྱངས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་བདྭེ་བྲར་གཤེགས་པའི་གསུང་གིས་བསྟད་པའི་སྡེ་སྟོད་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བུའི་དོན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་བསྲོད་ནམས་ལ་འདུན་པའི་སླད་དུ་ 
སྡེབ་སྦྱོར་འཕྲགས་པཱའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲི་དྭག ཅུངྱྲ་ཟྲད་ཉིག་ 
སྣེབ་པ་ཁྱོདཱ་ཀྱིས་གསན་པཱའི་རིགས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཁེངས་སྐྱུང་བ་དང་། དོན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཁེངས་སྦུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཔེ་ཇི་ལྟར་བདྭེ་གཤེགས་ཀྱི་སྒུ་གཟུགས་རྒྱུ་ 
དམན་པ་ཤིང་ལས་ཀྱང་། བཀྱིས་པཱ་རྣམ་པ་སྒྲོས་གཙང་མིན་ཧི་འདཱའང་རུང་སྟེ་མཁས་པྲས་ 
སྤྱི་བོར་མཆོད་པ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གྱི་སྟན་ངག་འདྲི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་སོགས་དྲན་ན་ཡུང་། 
ཟབ་མོའི་དྭམ་ཆོས་བརཱོད་པ་ལ་བརྟེན་སླད་སྨད་པར་མྱི་བགྱི་སྟེ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་ངང་གིས་བསྡམས་པའི་ཐུབུ་པྲ་ཆྙེན་པོའི་ 
བཀའ་ནཱི་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་སྙན་དྭག་སྟེ་མང་པོ་ཞཱིག་གི་དོན། ཁྱོད་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་སུ་ལྟ་ཡུང་སྟེ་སྔར་ནས་ཆུད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དཔེར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་ 
བྡོ་ཐཱལ་ལས་བཀྱིས་པའི་དཀར་རྩི་སོགས་ལ་རྐྱེན་དགུང་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ནི། སྔར་ལས་ 
ཀྱང་རྩེས་དཀར་ཉིད་དུ་ཏི་སྟེ་མྲི་བགྱིད་དེ་བགྱིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལགས་སོ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་དད་པ་ 


བཤེས་སྤྲིང་གི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོ་ཕྲེང་བ། 

བཤད་པ་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་ལ་དད་པར་བྱ་བའི་གཞི་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་རྗེས་དྲན་དྲུག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྡེས་དྲན་ཕྱི་མ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བསྲ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དྭང་དགྲེ་ 
འདུན་དྲང་། གཏོང་བ་དཱང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྟ་རྡེས་སུ་དྲན་པྲ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག རབ་ཏུ་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དྲེ་དགུ་སྲོ་སྲོ་ཡི་སྟེ། སངས་ རྒྱས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་བདེན་གཉིས་ 
མ་ནོར་བ། དགེ་འདུན་རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན། གཏོང་བ་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
རྒྱུ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི། ལྷ་ནི་རང་གི་དཔང་ཕོའམ་མངོན་མཐོའི་ 
ཆོས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཟྡེས་ 
སུ་དཱན་པཱར་བགྱིའཱོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟ་རྡེས་དྲན། གཏོང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་དྲན་ 
གསུམ། དང་པོ། དགྲེ་པུའི་ལྭས་བདུན་དང་ལམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་པྲོ་ཡང་ནི་ལུསུ་ཀྱིས་སྲོག་ 
གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་འདོད་ལོག་སྡོང་བ་གསུམ་དང་ཧྲི། དྲག་གིས་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་ 
འཁུལ་སྤོང་བ་སྟེ་བཞི་དང་ཡིད་ཀྱིསུ་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སྡོང་ཞིང་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྲགྱི་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མིན་ཡང་དཔང་ 
པོའི་མཐུ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་ལྡོག་པར་མཛད་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་བག་མེད་ཀྱི་རྒྱར་མི་འགྱུར་བའི་དགེ་བུ་ཡི། འཚྭོ་བ་ལྭ་ཕུང་མངོན་ 
པུར་དགྱེས་ཕྲར་མཛོད་ཅིག དེས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷ་ཡི་གནས་འཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པས་གཡོ་བུ་ཡིད་བརྟན་གྱི་སྟིང་པྲ་མེད་ཅིང་ 
ཇི་ཙམ་འབྱོར་ཡང་ངོམས་མི་ཤེས་པར་མཁྱེན་ནས། ཡུལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དགྲེ་སློང་དང་བྱམ་ཐེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་བཀྲེན་པ་སོགས་དྭང་ཕན་འདོགས་པའི་བཤེས་རྣམས་ལ། མ་དག་པའི་ 
སྦྱིན་པ་སྤངས་ཏེ་བསམ་པ་དང་དངོས་པོ་དག་པའི་སྦྱིན་པྲ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྩལ་བར་བགྱིའྲོ་ 
དེའི་དགོས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ། སྦྱིན་ལྭས་གཞུན་པཱའི་གཉེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 


ཤྲ 


༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མུ་མཆཾས་སྲོ།  །གསུམ་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
བས་མཱ་ཉམས་པ་དང་འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པས་མོད་མི་ 
དམུའ་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཞི་བར་གཞོལ་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་དང་མུ་འདྲེས་པ་དང་འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་སློང་ངན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མྲ་སྦགས་པྲ་སྟེ་ཚུལ། ཁྲིམས་རྣམ་པར་དགུ་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་དག་བསྟེན་ 
པྲར་ མཛོད་ ཅིག ཁྱིམས་ནི་རྒྱུ་བ་མི་སོགས་དང་མི་རྒྱུ་བ་རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟནགཞི་སྲ་ཡིན་པ་བཞྲིན་དུ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
རྟེན་ལགས་པུར་ཏེ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། ྐ ། 
_ གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་དབུགས་དབྱུང་བ་གསུམ། དང་པོ། ཐབས་མཁས་པས་སྦྱིན་པ་དྭང་ཚུལ་ཁཱིམས་ 
དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསྔམ་གཏན་དང་། དྭེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་རྣམས་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་གཞུལ་དུ་མྲེད་པ་དང་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཕྭ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་སྟེ། དཱ་དུ་རངརྒད་དུརྱས་པར་མཛོདལ་སྙད་པའི་རུ་མཚོ་། ཕཱ་རོལྭདུ་ཕྱིན་ 
པྲ་རྒྱལ་བྲ ་བའི་ དབྲང་ཕྲོར་ མཛོད་ཅི ག 

གཉིས་པ་ལ། ་ལ། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། 
ཤེས་རབ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། གཱང་ལྭ་ཕྭ་དྭང་མཱ་དགྭ་བཀུར་ སྟེས་མཆོད་པར་བྱེད་ 
པའི རིགས་དྭེ་ཚྭ ཚང པ་དང་བཅས་སྒོབ་དཔོན་དང་བཅས་པྲའང་སྟེ་འཇིག ་རྟེན་ ན་ 
མཆོད་འོས་སྐུགུར་པ་དེ་གཉིས་ དང་མ་བྲལ་པ་ལྭགས་པས། དེ་དགྲ་ལ་མཆོད་པས་ཚེ་ 
འདིར་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་གཟོ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ ཀྱགས་ པར་འགྱུར་བ དང་ སླད་ 

མཱ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ལ་ཡང་མཐྲོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་འཤས། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། བསྲུང་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ། མཐུན་ 


བཤེས་སྤྲིང་གི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོ་ཕྲེང་བ། 
ཕྱོགས་བག་ཡོད་བསྒྲབ་པ། བག་ཡོད་པའི་ཕན་ཡོན་དཔེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཞན་ལ་འཚེ་བ་སྟེ་རྒྱུ་མིང་གིས་སྒྲོས་པ་སྲོག་གཅོད་པ་དྭང་ཆོམ་རྐུན་ཏེ་མ་བྱིན་པ་ 
ནཱི། བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་རུང་སྤང་བ་དངྲ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ནི་དུས་མིན་ 
པར་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལཱ་རྟགས་པུ་སྟེ་ཟ་བ་དྭང་། མུལ་སྟན་མཐོ་ལཱ་དགྭའ་བ་དངྭ་ངག་གི་ 
གླྭ་དགུ་དྭང་། ལུས་ཀྱི་གུར་དངུ་ཕྱེང་བཱའི་ཁྱད་པཱར་རྒྱན་དུ་མ་རྣམས་རྣམ་པར་སྡོང་ཞིང་། 
སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲྭ་བཉོམ་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྱིམས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་རྡེས་སུ་བྱེད་ 
པཱ་ཡི། ཡུན་ལུག་བརྒྱུད་པོ་འདཱི་དགྭ་དངུ་ལྟན་ནྭ། གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་ལ་དེས་འདྲོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་ལྟ་ཡི་ལུས་ཡྱིད་དུ་འོང་བྲ་དེ། རྟེན་མ་ནིང་སོགས་ལ་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱེས་པྲ་དང་ 
བུད་མྲེད་དགྲ་ལཱ་སྩོལ་བའམ་སྦྱིན་པྲར་བསྱིད་དོ། །གཉིས་པ། དངོས་པོ་གཏོང་མི་ 
འདོད་པའི་སྲེར་སྣུ་རང་གི་ཉེས་པ་བཅབ་པའི་གཡོ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཟོབ་སྟོན་པ་སྒུ་བདག་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དམ་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆུགས་པ་དྭང་བླང་དོར་ཅི་ལའང་ 
མི་འཇུག་པའི་སྟོམ་ལས་དཱང། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་ལྡན་པ་ལ་ལྡན་ནོ་སྟམ་པ་མངོན་ 
པའི་ངྭ་རྒྱལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འདྭོད་རུགས་མི་འོང་བ་ལ་ཞེ་སྟང་དང་། ཁ; 
རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་སོགས་རིགས་དྭང་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པ་མང་ 
དུ་ཐྲོས་པྲ་དང་ལང་ཚྭོ་གཞོན་པ་དྭང། དབུང་ཐྲང་ངམ་མངའ་ཐང་ཆེ་བཱས་རྒྱགས་པུ་སྟེ་ 
རང་གི་ཆོས་དེ་དག་ལ་བསམ་སྟེ་ཆགས་ཤིང་རོ་སྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཉིད་དགྲ་བཞིན་ 
དུ་གཟིགས་ཤིག ་གསུམ་པ། དགེ་ཆོས་ མ་ཞིང་ཟག་བཅས་ལས་སེམས་སྲུང་བའི་ 
བུག་ཡོད་པ་ནི་བུདུད་རྩིའི་གནས་མི་འཆི་བ་ཏེ་མྱང་འདས་དང་བགྲ་མེད་པྲ་ནི། འཁོར་བ་ 
འཚཱི་བཱའི་གནས་སུ་ཐུབ་ཕྲས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། མདོ་ལས། བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཡིན་ 
ཏེ་། །བག་མེད་པ་ནི་འཆི་བའི་གནས། །བག་ཡོད་འཆེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བག་མེད་པ་ 


ཧོཾ 





ནི་རྟག་ཏུ་འཆེ། །ཞེས་སོ། །དེ་བྲས་ཏྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་གོང་ནས་ ང་དུ་སྤེལ་བའི་ 
སླད་དུ། དགེ་བ་ལ་གྲུས་པྲས་རྟག་ཏུ་བག་དྭང་བཅས་པཱར་མཛྲོད་ཅིག བཞི་པ། གང་ 
ཟག་གུང་ཞིག་སྣོན་ཆུད་བྲག་མེདུ་པར་གྱུར་པྲ་ལ། ཕྱིས་ནྭས་བྲག་དྭང་ལྟན་པྲར་གྱུར་པ་ 
དེ་ཡུང་ནི། དཔེར་ན་ཟླ་བ་སྤྲིན་དང་བྱལ་བ་ལྟ་བྱུར་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ 
ཅན་གཅུང་དགའ་བྲོ་དང་གཏི་མུག་ཅན་ལོག་པའི་བཤེས་ཀྱིས་བསླས་པ་སྲོར་ཕྱེང་ཅན་གྱིས་ 
མི་དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུ་བསད་པ་དང་ཞེ་སྡང་ཅན་མཐོང་ལྡན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་སྡིག་ 
གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་རང་གི་ཕ་བསད་པ་དང་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀ་ཅན་བདེ་བྱེད་ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་གཡེམ་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མ་བསད་པ་དག་ཀྱང་ཕྱིས་གཉེན་པོའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ 
པས་སྔ་མ་གཉིས་དགྲ་བཅོམ་དང་བར་མ་བྱང་སེམས་ཐ་མ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལའང་བཞི། རྒྱུ་ཁོང་ཁྲོ་སྤང་བར་གདམས་པ། འབྲས་བུ་འཁོན་ 
འཛིན་སྤང་བ། ཞར་ལ་གཞི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཁྲོ་བའི་རྐྱེན་ཚིག་རྩུབ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ།  འདཱི་ལྟར་བཟོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་གཞན་མུ་མཆིས་ཕཱས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དང་པོ་ནས་ལྟོ་བཱའི་གྭོ་སྐབས་དབྱེ་བར་མི་བཀྱི་སྟེ། ཁྱོ་བཱ་སྤངས་ཕསྲ་འབྲས་ཐུ་ཕྱིར་མྲི་ 
ལྡོག་པྲ་ཉིདུ། འབྲོབ་པྲར་འགྱུར་ བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིསྲ་བཞེས་པ་སྟེ། དགེ་ 
སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྲོ་བ་སྤོངས་ཤིག་དང་། ཁྱོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཉའ་བོར་གྱུར་པ་ 
ང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། བདག་ནི་ཕ་རོལ་པོ་འདྲིས་དངོས་སུ་ཚིག་ངན་ 
པས་སྦྱོས་ལྐོག་ཏུ་འདིས་གཏག་སྟེ་སྐྱོན་གྱིས་ངན་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་པུར་བྱསྲ་སོ། ། 
འདྲི་ཡིས་བདག་གི་ནོར་ཕཱོགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས། སྔར་གྱི་ཁོན་དུ་འཛིན་པྲའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ལུས་ངག་གི་འཁྲུགས་ལོང་རྣམས་སྐྱེད་དེ། ཁོན་འཛིན་དེ་རྣམ་པར་སྤངྱས་ན་སེམས་ 
ལ་ཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་བས་བདེ་བྲར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ། 


༩ 


བཤེས་སྤྲིང་གི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོ་ཕྲེང་བ། 

འགྲོ་བའི་སྤེམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་རུ་དྭང་སྲ་དྭང་རྡོ་བྲ་ལྭ། རི་མོར་བྱིས་པྲ་དེ་འདྲར་མི་བརྟན་པ་ 
དང་བརྟན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཕའི་ཁྱད་པར་རིག་པྲར་བགྱིའྲོ། །དེའི་ནང་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཉན་གྱི་སེམས་ལ་དང་པོ་ ཆུ་ ལ་རི་མོ་ལྟ་བུ་ནི ། མཆོག་སྟེ་ཆོ' ས་ལ་ འཇུག་པ རཿ འདོད་པའི་ 
དགེ་སེམས་རྣམས་ལ་ནི་ཐུ་མ་སྟེ་རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་མཆོག་ 
ལཱགས་སོ། །བཞི་པ། རྒྱལ་བུས་མཐུན་པར་སྨྲས་པས་སྟིང་ལ་འབུབ་པ་དྭང་དོན་ཇི་ 
བཞིན་སྒྲ་བ་བདེན་པྲ་དང་། མི་མཐུན་པའམ་མི་ཤིས་པས་ལོག་པར་སྒྲ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ྟེ་སྐ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཉི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་དང་མྲེ་ཏོག་ལྟ་ཐུ་དང་མྲི་གརང་ 
ལྟ་བུའྲི་རཱིག་ཅེས། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བཀའ་སྩལ་བ་དྭེ་ལས། བྲ་མཱ་ནི་སྤངྲ་བར་བྱ་བ་ 
ཁོ་ནའོ། ། 

བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ། གང་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། བསམ་སྦྱོར་དག་ 
པར་མཚུངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ། སྣང་ནཱས་སྣང་བྲའི་མཐར་ 
ཐུག་སྟེ་འགྲོ་བ་འདིར་ཡང་བདེ་ལ་ཕྱི་མར་ཡང་བདེ་བ་དང་མུན་པ་ནས། མུན་པའི་མཐར་དང་ 
ཐུག་སྟེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱི་མར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྣང་ནས་ 
མུན་མཐུར་ཐུགཱ་སྟེ་འདིར་བདེ་བ་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མུན་ནས་སྣང་བྲའི་མཐར་ 
ཐུག་འདིར་སྡུག་ཀྱང་ཕྱི་མར་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་གྲང་ཟག་ནི། བཞི་སྟེ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་དྭང་པྲོར་ཏེ་བདེ་ནས་བདེ་བར་བགྲོད་པར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ། མཱི་ནི་ཨ་མླའི་ 
བུ་དང་འདཱར་ཤེས་པའམ་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག 

ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་ 


ཌ 


༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བོ་ལ་གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་གཡེང་སྤང་བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ཚད་མེད་བཞི་ 
སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་གྱིས་གཡེངས་པ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་གཡེངས་པ། ནོར་ 
གྱིས་གསེངས་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་གཡེངས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ནང་གི་འདུ་ 
ཤེས་སྒུར་བའི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྡམས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པ་སྤང་བ་གཉིས། དེའི་དང་པོ་ལའང་བཞི་སྟེ། གཞན་གྱི་ཐུད་མེད་ 
ལས་དབང་པོ་བསྲུང་བར་གདམས་པ། འདོད་པ་གཞན་ལས་དབང་པོ་བསྲུང་པར་གདམས་ 
པ། དབང་པོ་མ་བསྡམས་པའི་སྙོན། དབང་པོ་བསྡམས་ཐུབ་པ་ལ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི།། གཞུན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཆེད་དུ་མྲི་ལྟ་རང་བཞིན་གྱིས་མཐོང་ནཱ་ཡུང་། ནཱ་ཚོད་མཐུན་པཱར་ 
རང་ལས་ཆེ་ན་མ་དྭང་ཆུང་ན་བུ་མཱོ་དྭང་། མཉམ་ན་སྱིང་མོའི་འདུ་ཤེསྭ་བསྐྱེད་པར་བུགྱི་ 
ཡི་ཆགས་པར་མི་བྱ་ཞིང་གལ་ཏེ་རུགས་པར་གྱུར་ནུ། དེ་དག་གི་ལུས་མྲི་གཙུང་བ་ཉིདུ་ 
དུ་ཡུང་དགུ་པར་བསྔམ་པུར་བཀྱིའཾ།  །གཉིས་པ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་གཡོ་ 
བུའི་སྲེམས་ནཱི་ཐྲོས་པ་དང་མཚུངས་པར་བསྲུང་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བཱཱ་ལྟ་བུར་དང་། གཏེར་ 
བཞིན་དུ་དང་སློག་དྭང་འདྲ་བྲར་བསྲུང་བར་བཀྱི་སྟེ། དེ་ལ་ཐོས་པའི་དུས་སུ་ཐོས་པའི་དོན་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་མ་ཉན་ན། གཡེང་བ་དེའི་ཐད་ཀྱི་ཚིག་ཇི་ཙམ་པ་མི་ཐོས་པས་སྒྲའི་ཕྲེང་བ་ཇི་ཙམ་ 
པ་ལ་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་བརྒྱུད་མར་བཞག་དགོས་པ་དང་བུ་ཆུང་སྟིང་དུ་སྡུག་པ་དེ་མེ་དང་ 
གཡང་ས་སོགས་སུ་འགྲོ་དོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་དྲན་པས་རྟག་ཏུ་བྱ་ར་བྱེད་པ་དང་། གཏེར་ཆེན་ 
པོ་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བར་དོགས་ནས་ཉིན་མཚན་དུ་བསྲུང་བ་དང་། ནམ་ཡང་རང་ 
གི་སྲོག་འདི་ཕངས་ནས་བསྲུང་བའི་དཔེ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
དེ་ལ་དྲན་པས་བྱ་ར་བཅུག་ནས་གང་ལ་སྲུང་ཞེ་ན། གདུག་པཱ་སྦྲལ་ལྟ་བུ་དང་དུགྭ་དྭང་ 
མཚོན་རྩེ་གཟིང་བ་དང་དགྲུ་བྲོ་དྭང་། མྲེ་འབར་བའི་ཀློང་བཞིན་དུ་འདྭོད་པཱའི་བདྲེ་བ་ལྭ་ 
ཡཱིད་འབྱུང་བར་མཛྲོད་ཅིག གསུམ་པ། ཡིད་མ་འབྱུང་ན་ཅིར་འགྱུར་སྟམ་ན། འདཱོད་ 


ཤ 


- ་བཤེས་སྐྱིང་གི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོ་ཕྲེང་བ། 


འདྲར་གསུངས་ཏེ། ཀྱིསའི་འབྲས་བུ་ནི་དྲན་ཉེ་ལས་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་ཡོད་པའི་ 
ཤིང་ཞིག་སྟེ་འབྲས་བུ་རོ་མངར་ཡང་སྔ་དྲོ་ཟོས་ན་ཕྱི་དྲོ་ཤི་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་དེའོ། །དེས་ན་དེ་དྭག་སྤང་བར་བཀྱི་སྟེ་འདོད་པ་དྲེ་ཡི་ལྕགས་སྒྲོག་གྲིས། འཁོར་བཱའི་ 
བཙོན་རར་འཇིག་རྟེན་འདཱི་དྲག་དབང་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ། གང་ 
དུག་མིག་སོགས་དབུང་པོ་དྲུག་རང་རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ལ་ནཱི། རྟག་ཏུ་ 
མི་བརྟན་པར་གཡོ་ཞིང་འཇུག་པ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་མི་གཡོ་བ་དྭང་གྭང་དགྲ་གཞན་གཉིག་གཡུལ་ 
ངོར་དྲག་ཡི་དཔུང་གི་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བ་དྭེ་གཉིས་དགྭ་ལཱས། མཁུས་པ་རཱམས་དང་པྲོ་དེ 
སྐྱེས་བུ་དཔུའ་བོ་རབ་ལུགས་ཏེ་ཡིན་པཱར་ཤེས་འཚུལ་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དཔའ་བོ་ནི་ 
བརྟན་པའི་མིང་སྟེ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཡུལ་ངོར་དགྲ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་ཙམ་བྱ་མི་དཀའ་ཞིང་། ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དབང་པོའི་རྗེས་ 
འབྲང་གི་ཡིད་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སོ་སྐྱེ་སུ་ཡང་མེད་པས། དེ་དག་ལས་རྒྱལ་ 
བ་འདི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ལས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་དཀའ་བས་སོ། །མདོར་ན་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་དུད་འགྲོ་ལའང་ཡོད་ལ། དབང་པོ་ཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དབང་པོས་ཀྱང་དཀའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འདོད་པའི་གཙོ་བོ་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ 
ཆགས་པ་སྤང་བ་དང་། འདོད་པ་སྤྱིའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཆགས་པ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ།། བུད་མེད་གཞོན་ནུའི་ལུས་ནཱི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བློས་གཞལ་ན། དྲི་ཏྲ་བཱ་དྭང་བུ་གའི་སྒོ་ 
དགུ་དོད་པྲ་དང་། མྲི་གཙུང་བ་འདྲེས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བཤང་གཅི་ཁྲག་སོགས་རྫས་སོ་ 
གཉིས་པོ་ཀུན་གྱི་སྣོད་དང་འདྲྭ་བྲ་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་དགྭང་དཀྭའ་བ་ 
དཱང་། དེ་ལྟ་བུའི་མི་གཙང་བའི་སྣོད་པཱགས་པསྲ་གཡོགས་པ་དྭང་དེ་དག་གི་རྒྱན་གསེར་ 
དངུལ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡུང་ལོགས་ཤྲིག་ཏུ་གཟིགས་ཞེས་ཡུས་དང་རྒྱན་སོ་སོར་ཕྱེས་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ྣ( 
ཏེ་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་མཛེ་ཉན་པགས་པའི་འོག་ནི་རྒྱུ་བའི་ 
སྙིན་བུས་ཉེན་ཕ་ནཱི། ཚོར་བ་བདྲེབཱའི་དོན་དུ་མྲེ་ལྭ་ཀུནཱ་བསྟེན་ཀྱངྲ་སྐབས་དེ་ན་སྲིན་རྣམས་ 
ཅུང་མི་རྒྱ་བར་ཕན་འདྲ་ཡང་། དེས་ནད་ཞི་བྲར་མི་འགྱུར་བར་སླར་ཡང་ཆེས་ཟུག་རྔུ་སྡང་བ་ 
དེ་དང་འདྲ་བྲར་ནི། འདྲོད་ པཱ་རྩམས་ལཱ་ཆུགས་ཕཤུང་མི་ཞི་བར་སླར་ཡང་ཆེར་འཕེལ་བར་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག 

གཉིས་པ་ནང་ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱིས་གཡེང་བ་ལ། གཉེན་པོ་དང་། སྤང་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་གཉེན་པོ་དངོས་དང་། གཉེན་པོ་དེ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་སྐྱོན་ལོན་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ། དྭོན་དམུ་གྱི་གནས་ཚུལ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་པའི་དོན་གཟིགས་ 
པར་བཀྱི་སླད་དངོས་ཕོ་རྣམས་ལྭ། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྲ་བུགྱིད་ 
པ་དེ་ལ་གོམས་པར་མཛོད་ཅིག དེ་དྭང་འདྲ་བྲར་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏནཱ་དང་ལྟན་པཱ་ 
ཡཱི། ཆོས་གཞན་འགུའ་ཡུང་མཆིས་པྲ་མུ་ལགས་སྭོ་སྟེ་ནང་སེམས་ཀྱི་དགྲ་ཆོམ་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ། སྐྱེས་བུ་གང་དག་རིགས་དང་གཟུགས་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་། དོན་ཚུལ་བཞིན་སེམས་པའི་ཤྭེས་རབ་དང་ཚུལ་བཞིན་བགྱི་བའི་ཚུལ་ 
ཁྱིམས་དང་བྲལ་བྲ་ནི་བཀུར་བར་བྱ་བའི་འོས་མཱ་ལྭགས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གྭང་ཟག་གང་ 
ལུ་ཚུལ་བཞིན་བསམ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་ཤེར་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་འདྲི་གཉིས་། དང་ལྡན་པ། དེ་ནི་ 
རིགས་སོགས་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་དང་བྲལ་ཡང་མཆོད་པར་འོས་སོ། ། ཉིས་པ་ 
སྤང་བྱ་ལ། ཆོས་བརྒྱད་དངོས་དང་། དེའི་ འབྲས་བུ་སྡིག་པ་སྤང་བར་གདམས་པ་གཉིས། 
དང་པོ། འཇིག་ རྟེན ་པའི་ཚུལ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བོས་ནས་ལོངས་ སྤྱོད་ རྙེད པ་དང་མཱ་རྙེད་པྲ་ 
དང་། ལུས་སེམས་བདེ་བ་ དང་མི་ བདེ་བ་ དང་རྣ་བར་ཚིག 'སྙན་པ དང་མི ་སྙན་པྲ་དང་། ཆོར་ 
བསྟོད་པ་དང་ལྐོག་ཏུ་སྨད་པ་ཉེས་བ གྱི་བའི་འཇྲག་རྟེན་གྱིཆོས་ནི་བརྒྱད་པོ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས། འདི་ལ་གནས། འདི་ལ་བརྟེན། འདི་ལ་སྤྱོད་འདི་ལས་འདའ་མི་ནུས་པས་ 
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བཤེས་སྤྲིང་གི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོ་ཕྲེང་བ། 

སོ། །དེ་རྣམས་ནི་བདྭག་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཤིང་ཞེན་ 
རུང་བ་མིན་པཱར་བསྟོད་སྨད་སོགས་ཐམས་ཅད་མཱགོ་སྟོམས་པར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་ 
ལ། དངོས་དང་། དེ་སྡང་དགོས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་མ་ 
ཟད་མཆོད་གནས་བྲམ་ཟེ་དང་དགྲེ་སློང་དང་ལྟ་དངྔ་ནི། བཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མགྲོན་དང་ཡབ་ 
ཡུམ་སྟེ་ཕ་མ་དགུ་དངྲ་དེ་བཞིན་བཙུན་མོ་དང་། འཁོར་གྱི་སླད་དུའང་སྡེག་པྲ་མྲི་བཱགྱི་སྟེ། 
འབྲས་བུ་དམྱལ་བྲའི་རྣམ་སྨིན་རང་གིས་མྱོང་བའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐལ་བ་ནོད་པའམ་ལེན་ 
པ་གཞན་འགུའ་ཡང་མཱ་མཉིས་སོ། _ །གཉིས་པ། སྟིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤྱོད་པྲ་སུ་ 
འགུའ་ཕུང་ནྲི། དྭེ་ཡི་མོད་ལྭ་མཚོན་གྱིས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་མྲི་གཉོད་ཀྱང་། ནམ་འཆྱི་ 
བུའི་དུསྲ་ལཱ་བུབ་པ་རཱ་ཉེས་སྤྱོད་སྟིག་པྲ་ཡི། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བ་གྲང་ལུགས་ 
པ་མངོན་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་གྲིབ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནོར་གྱིས་གཡེང་བ་ལ། ནོར་ལ་སྤང་བླང་གི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བཤད། བྱེ་བྲག་ 
མནོག་ཆུང་གི་བྱ་བ་སྤང་བ། སྔོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གསུམ་ལས། དང་པོ། དདྭ་པ་ 
དཱང་ཚུལ་ཁྲིམཱས་དང་བྲོས་པ་དྭང་གཏོང་བྲ་ལ་གོམས་པ་དང་། རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ངྲོ་ཚྭ་ཤཱེས་པ་དང་གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྟེལ་ཡོད་པ་དགྭ་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ 
འཕགས་པའི་ཉྭོར་བྭདུན་ལྭགས་ཕུར་ཐུབ་པྲས་གསུངས་ཏེ། ནོར་འདིས་རང་གཞན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དབུལ་བ་སེལ་ཞིང་དོན་ཆེ་ལ། ནོར་གཞན་ཕལ་བྲ་ནི་ 
མི་རྟག་པ་བསླྲ་ཞིང་འབྲིད་པ་འཆིང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་བས་དོན་མུ་མཉིས་པར་རྟོགས་པར་ 
མཛོད་ཅིག གཉིས་པ། ཁྱད་པར་དུའང་ཆོ་ལོ་སོགས་རྒྱན་པོ་འགྱེད་དྭང་ཁྲོམ་སོགས་ 
འདུས་པ་ལྭ་ལྟ་ཞིང་གཡེང་བུ་དྭང་། བརྩོན་པ་དོར་བའི་ལེ་ལོ་དང་སྡིག་པཱའི་གློགས་པོ་ 
ལ་བརྟེན་པཱ་དང་། ཆུང་འཐུང་བ་དྭང་མཚན་མོ་གནས་གཞན་དུ་རྒྱུ་བྲ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ 
དྲན་སྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་ཉེ་བྲ། ཚེ་འདིར་གྲགས་པྲ་ཉམས་པར་འགྱུར་བུ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ 


ཌོ 





༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པས་དེ་དྲུག་སྤདྲ་བར་མཛོད་ཅིག གསུམ་པ་ལ། གཉེན་པོའི་ཕན་ཡོན། དེ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་གཉིས། དང་པོ། ནོར་རྣུམས་ཀུན་གྱི་ནང་ནཱ་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ 
ཤེས་པྭ་ནི། རྲབ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་པུར་ལྟ་མྲིའི་སྟོན་པྲས་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་དུས་ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་པར་མཛོད་ཉིག་ཆོག་ཤེས་པའམ་མཁྱེན་ན། གསེར་སོགས་ནོར་ 
མཱི་བྲདོག་ཀྱངཾ་ཡུང་དྭག་འབྱོར་པྲ་ཡི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ལུགས་ཏེ་འབྱོར་པའི་དགོས་པ་ནི་ཆོག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། དེས་པུ་ཞེས་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ལ་བོས་ནས་བདྭོག་ 
པ་མུང་ཕོ་རྣམས་བསོག་བསྲུང་བརླག་པས་ཇྲི་ལྟར་སྡུག་བསྟལ་བྲ་དེ་ལྟར། འདོད་པཱ་ཆུངྱ་ 
བ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་བ་མཱ་ལགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཀླུ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་ཆེ་བ་ལྟར་ 
སྦུལ་མགོའི་གདེངས་ཀའང་མང་བས་ཀླ་མཆོག་དེ་རྣམས་ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྟེདཱ་པྭ། དྭེ་ལས་ 
བྱུང་བཱའི་བྱེ་ཚན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དྭེ་སྟེདུ་ཡོད་དྲོ། ། 

བཞི་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཁྱིམ་ཐབ། ཟས། གཉིད་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ། སྤང་བྱ་དང་། བླང་བྱ་གཉིས། དང་པོ། རང་བཞིན་གྱིས་དགྲར་འབྱེལ་གསོད་པའི་ 
གཤེད་མ་ལྟ་བུ་དྭང་། ཁྱིམ་ཐབྲ་དེ་ཉིད་བརྟས་པར་བཀྱིད་པ་རྡེ་མོ་ལྟ་བུ་དྲང་། དངོས་ 
པོ་ཆུང་ངུའང་ཆེད་དུ་མི་སློང་བར་ཕག་ཏུ་རྐུ་བྲ་ཆཱོམ་རྐུན་ལྟ་བུ་ཡི། ཆུངྱ་མཱ་གསུམུ་པྲོ་དྲེ་དྭག་ 
རྣམ་པར་སྤངྲ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ། སྲིང་མོ་ལྟ་བུར་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དྭང་། མཛུའ་མོ་བཞིན་དུ་སྟིང་ལ་འབྲབ་པུ་དྭང་། མུ་བཞིན་དུ་རང་ལ་ཕན་ 
པུར་འདོད་པ་དྭང་། བྱན་མཱོ་བཞྲིན་དུ་རང་གི་དབྱང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོ་སོའི་རིགས་ 
མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རིགས་ཀྱི་ལྟ་བཞིན་དུ་བཀུར་བར་བྱའོ། _ །གཉིས་པ་ཟས་ 
ནི།། ཁཱ་ཟཱས་ནི་དཔེར་ན་སྨན་དངུ་འདྲ་བྲར་རིག་པཱའམ་ཤེས་པ་ཡིནཱ་ཏེ་སྨན་ནད་གཞི་ལ་ 
ཚོད་ཙམ་ལས་ཆེ་ཆུང་དུ་སོང་ན་མི་ལེགས་པ་ལྟར་ཚོད་རིག་པས། དེ་ཡང་ཀུན་སློང་འདོད་ 
ཆུགས་དང་ཞེ་སྡང་མྲེད་པྲར་བསྟེན་པར་བུཀྱི་སྟེ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ། རྒྱགས་ 
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བཤེས་སྤྲིང་གི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོ་ཕྲེང་བ། ་; 
ཕྱིར་མཱ་ལྭགས་བསྟེམུ་པཱའི་ཕྱིར་མ་ལགས། ཞེས་ཟས་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་ནས་གཞུ་འགེངས་པ་ 
སོགས་སྟོབས་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ཟ་བ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱགས་པའི་ཕྱིར་ཟ་བ། ལང་ཚོ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་ཕྱིར་ཟ་བ་ལང་ཚོའི་རྒྱགས་པའི་ཕྱིར་ཟ་བ། དེ་བཞིན་བཞིན་ལ་སེམས་པ། ནད་ 
མེད་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཟ་བ་དེ་དང་དེའི་རྒྱགས་པའི་ཕྱིར་ཟ་བའོ། ། 
ཡང་ཟས་བཏུད་ཆེན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཤེད་བསྐྱེད་ནས་སྟོབས་རྙེད་པ་ན་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་ 
སྤྱོད་པའམ་དགྲ་ལ་གནོད་པར་བྱ་བ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ 
སྟམ་པ་སྟེམ་པའི་ཕྱིར་ཟ་བ་དང་། ཡང་འཚུག་པ་སྟེ་ཟས་བཅུད་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཤ་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཡང་མཱ་ལུགས་ཏེ་རྒྱགས་འཚག་གཉིས་ཆགས་པ་དང་སྟེམས་པ་གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་ཡིན་པས་ཞེ་སྡང་གིས་ཟ་བ་སྟེ་དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ 
ལུས་གནས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཕྱིར་ཟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཉིད་ནི། དོན་རིག་ 
པཱའི་བདྭག་ཉིད་ཅེས་བོས་ནས་ཉིན་ཕྲར་མཐུའ་དྭག་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཉིད་པ་དང་། 
མཚན་མྲོའང་ཆ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་གཉིད་མེད་པའི་དུས་ཀྱིས་འདའ་བའམ་ 
བཟླསྲ་པར་བྱས་ནས་ནི། མཚན་ཐུན་བར་བར་མུནལ་ཚེའང་གཉིད་དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་ 
མྲེད་ཕྲར་བཏང་སྟོམས་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་མི་འགྱུར་བྲར། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་ལུས་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་གཉིད་པར་བྱའོ་སྣུམ་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་དྲན་པ་དངྲ་ལྕན་པྲར་མཚན་ཐུན་སྟོད་སྨད་ 
དེ་དགྭ་གི་བར་དུ་མནོལ་ཅིག་ དེའི་ཚེ་གཉིད་ལུང་མ་བསྟན་དགེ་བ་ལ་བསྒུར་བའི་ཐབས་ 
སུ། ཉིན་པར་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་དགེ་ཆོས་རྣམས་དྲན་བཞིན་པ་དང་། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་མུན་ 
པ་སེལ་བའི་འོད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་མུར་དུ་ལྡང་བའི་འདུན་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
གཉིད་པར་བྱས་ན་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བར་འགྱུར་གྱི། གཉིད་ཀྱི་དུས་རང་ལ་འདུན་པ་མེད་ 
ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒྲབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་དྭག་དངྲ་བདེ་བ་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དང་ལྡན་པ་ལ་དགའ་བྲ་དང་། དེ་ལྟ་བུའང་ཉེ་རིང་མེད་པར་བརྡལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ 
འདི་བཞི་རྟག་ཏུ་ཡུང་དྭག་པར་སྒོམ་མཛོད་རིག་དང་། དེས་གྭོང་མཱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
བརྟེས་པཱར་མུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྲདེ་བྲ་ཚད་མེད་པ་ཐྲོབ་ 
པུར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསམ་གཏན་བཞི་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་ནི། 
ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་སྒོམ་ཚུལ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དབྱོད་ཀྱིས་ 
འདྭོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་འདོད་འདུན་རྣམ་འཚེ་སོགས་སྤངས་ཤིང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཐོབ། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རབ་དང་གིས་རྟོག་དཔྱོད་སྤངས་ཤིང་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ནི་གཉིས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དགའ་བ་སྤངས་ 
ཤིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་གསུམ་པ་དྭང་། དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་གིས་ ` 
བདེ་བ་སྤངས་ཤིང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ཐོབ་ཅིང་གཞན་ཡང་སྡུག་བསྟལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དྭག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤང་ 
བའོ།། །དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་དེ་དག་རྣམ་པུར་སྔང་བཱའི་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསྔམ་གཏནྭ་བཞི་པོ་ 
དེ་ཡཱཾས། རིམ་པར་འབྲས་ཐུ་ཚུངས་རིས་དངུ་འོད་གསུལ་དྭག་དངུ་དགེེ་རྒྱས་དང་། འབྲས་ 
བུརེ་ཡི་ལྟ་རྣམས་དྭང་སྐལ་མཉམྭ་ཐྱོབ་པ་སྟེ་དོན་དུ་དེར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། དགེ་སྡིག་བླང་དོར་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་དགེ་སྡིག་གི་ལྕི་ཡང་བཤད་པ་དང་། མི་ 
དགེ་བའི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ། དགེ་སྡེག་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་དུས་རྟག་པར་བྱེད་པ་དྭང་༡དེ་ལ་མངོན་པྲར་ཞེན་པ་དྲག་པོ་བྱེད་པ་དྲང་༢ལས་ 
དེ་ལ་རང་འཇོམ་པའི་གཉེན་པྭོ་མེད་པ་དང་།༣ ཡོན་ཏནཱ་གྱི་གཞིའམ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ 
སོགས་དང་གཙོ་ལྡནཱ་ཏེ་ཞིང་སྤྱི་ལས་གཙོ་བོར་ཕན་འདོགས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་གི་ 
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བཤེས་སྤྲིང་གི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོ་ཕྲེང་བ། 

གཞི་ལུས་བྱུང་བའི་ལཾས། དགེ་དངྔ་མི་དགེ་རྣམ་ལྟ་ནི་ལས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའི་ཆེན་པོོ་སྟེ། དེ་བྲས་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་སྤང་ཞིང་དགྲེ་བྲ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པ རཾ 
བཧཱིའོ། །གཉིས་པ། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བས་དཔེར་ན་ལན་ཚྭ་སྱང་ཞྭགས་ཆུ་ཏི་ཉུང་ང 
ཞིག རོ་བསྒུར་བར་བཀྱིད་ནུས་ཀྱི་གདྒའི་ཀླུང་ཆེན་པོར་རོ་ ར་ནུས་པ་མིན་པ་ལྟར། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྡིག་པའི་ལུས་ནཱི་ཆུང་ཧཱ་བྱས་ན་ཡང་། དགེ་བུའི་རྩྭ་བྲ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ 
གནོད་མི་ནུས་པ་མཁྱེན་པྲར་བུགྱིའོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤང་ཚུལ། 
སེམས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའི་རྒོད་པ་དངྲ་སྔར་བྱས་སོགས་ལ་འགྱོད་པ་དང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ 
སྤེམས་དང་སེམས་ནང་དུ་རྨུགས་པྲ་དང་། འཇུག་ཤེས་ནང་དུ་སྡུད་པའི་གཉིད་དང་ཟག་ 
བཅས་ཡིད་འོང་གི་འདོད་ཡོན་ལ་འདུན་པ་དྭང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་པ་ 
སྟེ། སྒྲིབ་པ་ལྟ་པོ་འདི་དུག་ནི་དྭགེ་བའི་ནོར། འཕྲོག་པར་བྱེད་པའྲི་རྔོམ་རྐུན་ལགུས་ 
ཕུར་མཁྱེན་པཱར་མཛོད་ཅེས་གདམས་སོ། །འདིར་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ 
ནི་གཡོ་བར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྨུགས་གཉིད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་མི་གསལ་ 
བར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ལ་གཉིས། དད་སོགས་ལྔའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བླང་བྱ་དང་ 
སོགས་བསྟན་པ་དང་། སྤང་བྱ་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱགས་པ་སེལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། 
དགེ་ལ་འདུན་པའི་དད་པ་དང་དེ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དགྲ་དྭང་སྔར་གྱི་དམིགས་རྣམ་ 
མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དྭང། དམིགས་པའི་དོན་ལ་རེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའང་འདི་ 
ལྕ་ཉིད་དེ། འདྲི་ལྭ་མངོན་པར་བརྩོན་མཛོད་ཅིག་འདྲི་དགྲ་ཧི། བཟོད་པའི་སྐབས་ན་ 
སྟོབྱས་ལྔ་དང་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་དབུང་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱགྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོར་གྱུར་པའང་འདི་ལྔ་ 
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༼ཐི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པ་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ། ནཱ་བ་དང་རྒཱ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་འཚྭི་ 
བ་དང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དྭང་དྭེ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལུས་ནྭི་བདྭག་ 
གྭིར་བྱ་བ་ལཱས་མཱ་འདཱས་པས་བདག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གནས་སོ་ཞེས། དེ་ལྟར་ 
ཡང་དྭང་ཡུང་དུ་སྲེམས་པྲ་དེ་ནི། སྤང་བྱ་དེ་ཡི་གཉེན་པོོའི་སྒོ་ནས་བདག་ནི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་ཤེས་རབ་ལྡན་ནོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱགས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རིགས་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱགས་པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱགས་པ་སེལ་ལོ་ 

གཉིས་པ་ལ། སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དེ་ལྡན་གྱི་ལམ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ལྟ་བ་གཉིས། ` དང་པོ། 
གལ་ཏཱེ་མཐྲོ་རྲིས་དང་ཐར་པྭ་གཉིས་མི་འདོད་ན་ཕར་བཞག་མངོན་དུ་བཞེད་ཕའམ་འདོད་ 
པ་ཞིག་ན་ནི། ལས་འབྲས་སོགས་མི་བསླུ་བར་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡུང་དགྲ་པའི་ 
ལྟ་བུ་ལཱ་གོམཱས་པཱ་ཉིད་དུ་མཛོད་ཅིག གྭང་ཟུག་གང་ཞིག་ལས་འབྲས་མེད་ཅེས་ལོག་ུར་ 
ལྟ་བྲས་ནི་ལྟར་སྣང་ལེགས་སྤྱད་དེ་དགེ་བ་སྤྱད་ཀྱང་། དེས་མི་ཕན་པར་ཐུམས་ཏད་དུ་རྣམུ་ 
པརྨསྨིནཱ་པཱ་མཱི་བཟད་པ་མནར་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡནུ་ནོ། །འདིར་སྦྲོལ་ཊིཀ་ཏུ། 
ལོག་ལྟས་སྦྱིན་སོགས་བཏང་ཡང་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་མི་འཐད་ཅེ་ན། ལོག་ལྟའི་འབྲས་བུ་ 
ཆེན་པོས་དགེ་འབྲས་ཆུང་ངུ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་རྱོང་མི་ནུས་པའི་དོན་ཏོ་གསུངས། རོང་ 
ཊིཀ་ཏུ་སྔར་སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལོག་ལྟས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། གཉིས་པ། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྨོས་པ་མྲི་ནི་ཡུང་དྭག་ཉིད་ 
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བཤེས་སྤྲིང་གི་མཆན་འགྲེལ་ཕདྨ་དཀར་ཕོ་ཕྲེང་བ། 
དུ་མཱི་བྲདེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པས་མི་རྟག་པ་དང་བྱེད་པ་ 
པོའི་བདྭག་མེད་པ་དང་ལུས་མྲི་གཙུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱགྱིའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་ལ་དྲན་པཱ་ཉེ་བྲར་མཱ་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིསྭ་ནི། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་སྟེ་ཕྱིན་ཏིཾ་ལོག་ 
བཞིར་ལྟ་བཱ་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་བཱ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་དང་། ལམ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་དང་། བདག་གི་རྟེན་ཕུང་པོ་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་ 
པོའི་ངོ་བོ་ནི་བདྭག་མཱ་ཡཱིན་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བདྭག་གཟུགས་དྭང་ལྷས་སྦྱིན་ལ་རིལ་བ་ལྟར་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བར་ལྟན་པའང་མྲིན་ 
ཞིང་གཟུགས་ལྭ་བདུག་ཕར་རྟེན་ཏེ་གནས་པ་ཡང་མྲིན། བདྲག་ལ་གཟུགས་ཚུར་བརྟེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་པར་ཡང་མྲི་གནས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལྟག་མཱ་གཞན་ཚོར་བ་འདུ་ 
ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ་བཞི་པོ་ལ་ཡང་བདག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་བཀྱིའོ། ། 
 གཉིས་པ་ནི། བདག་གིས་སྟོང་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་དེ་ཡང་གནམ་བབ་སྟེ་རེས་འགའ་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་རེས་གཞན་ལས་རེས་རྒྱུ་ཡོད་རེས་རྒྱུ་མེད་ལྟ་བུ་འདོད་རྒྱལ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ 
ཞིང་དུས་ཀྱི་དབང་ལས་ཀྱང་མིན། གཙོ་བོའམ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ལཾས་མྲིན་ཞིང་རང་གི་ 
ངྲ་བཱོ་ཉིདཱ་ཀྱིས་ཏེ་བདག་སྐྱེ་ལས་ཀྱང་མིན་ལ། དབུང་ཕྱུག་སོགས་བྱེད་པ་པོ་རྟག་པ་ 
ལཱས་མྱིན་ཞིང་རྒྱུ་མྲེད་པ་ཉན་ཆད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན་རྒྱུ་མྲི་ཤེསྲ་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་ 
དང་རྐྱེན་ལས་དངྲ་སྲིད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པའམ་ཤེས་པར་མཛོད་ 
ཅིག གཉིས་པ་ལམ་དངོས་ལ། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་བཤད་པ། 
མཐུན་རྐྱེན་བརྩོན་འགྲུས། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་རང་ལུས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ། ཕྱིན་ 
ཅྱི ལོག་པ ར་བདག་ཡོད་པ ར་ལྟ ་བ་ འཇིགས་ ལྟ་དང་ ལ མ་དང་ འབྲ ས་བུའི་ཆོོས་ ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ 
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༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཟ་བ་སྟེ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པྭ་འདྲི་གསུམ་བུར་པྭ་ཡི། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་འགྲེགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལྭགས་པྲར་མཁྱེན་པར་གྱིས་ཤིག གཉིས་པ། ཐར་པ་ནི་བདྭག་རང་ལ་ 
རག་ལས་ཀྱི་དོན་འདིི་ལ་ནི། རང་གིས་ལམ་རྒྱུད་ལ་མ་བརྟེན་ན་གཞན་གྱིསུ་མགོན་བྱེད་ 
པ་དང་ལམ་གཡར་བ་སོགས་གྲོགས་བཀྱིར་ཉི་ཡང་མུ་མཆིས་ཕྲས། དང་པོར་གཞུང་ལུགས་ 
ལ་ཐྲོས་པ་ཤེས་རབ་དང་དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིང་རྩེ་གཅིག་པའི་བསྲམ་གཏན་དང་ 
ལྡན་པྲ་ཡིས། ཐར་ལམ་གྱི་ངོ་ཁོ་ ག་བསྔལ་ཤེས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་འཕགས་པའི་བདེན་པཱ་རྣམ་པཱ་བཱཞི་ལྭ་འབུད་པུར་མཛོད་ཅིག 

གསུམ་པ་ལ། བསླབ་གསུམ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱེ་བྲག་ཏ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ལས་འཕགས་པས་ན་ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
. དང་ལྷག་པའི་ཤེསྲ་རྭབ་དང་། ལྷགྭ་པཱའི་སེམས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་བསླབ་པྲར་བགྱིའྲོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་དུ་བསླབ་པ་བརྒྱ་རྩ་ལྟ་བཧུ་ལྷག་ཉིག་སྟེ་ 
འདུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། གསུམ་ 
པཱ་འདྲི་ཡི་ནང་དུ་ཡུང་དགྲ་པར་འདུ་བུར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་། ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལྡོག་པའི་ཐབས་དང་། འཁོར་ 
བ་མཐའ་དག་ལས་བློ་ལྡོག་ཐབས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས། དང་པོ། དབུང་ཕྱུག་ཅེས་བོས་ནས་ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་དྲན་པྭ་ནི་བདྲེ་བར་ 
གཤེུགས་ཀྱིས། ཐར་ལམ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ནས་ཞུགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་བགྲོད་ 
པཱ་གཉིག་པཱའི་ལམ་དུ་ཉེ་བརྲ་བསྟན་ཏེ། དགེ་སློང་དག སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། རིགས་པའི་ཆོས་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དང་། 3 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
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བཤེས་སྤྲིང་གི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོ་ཕྲེང་བ། | 

བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
སོ །དེ་ལྟར་ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་དྲན་པ་དེ་ནི་བསྒྲེམས་ནས་མངོན་པར་བསྲུང་བར་བུགྱི་ 
སྟེ། དྲནཱ་པྲ་ཉམས་པཱས་ནི་ཆོས་ཀུན་འཇྲིག་པུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ནའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཚེ་མི་རྟག་པ་ལ་བསམ་པ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ལ་བསམ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། འཆི་བར་རེས་པ་ལ་བསྐམ་ 
སྟེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། རྣམ་པ་གཞན་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ཚུལ། དེ་དག་གི་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཚེ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པའི་རྐྱེན་མངྲ་བས་དཔེར་ 
ན་རླུང་གྲིས་བཏབ་པྭ་ཡཱི། ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་བྲས་ཀྱུང་མྲི་རྟག་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལྟར་ 
དབུགས་ནང་དུ་རྗུབ་པ་ལས་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་ཁོམ་པའམ་ལོང་བྱུང་བ་དང་གཉིད་ཀྱིསྲ་ 
ལོག་པྲ་ལས། སྲད་ཌོམཱ་སྟེ་དེའི་བར་དུ་མ་ཤི་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚཱར་རྩེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ། ལྲུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་བཱལ་བྲའམ། མཐུར་སྐམ་པའམ་ 
མཐུར་འདྲུལ་ཞིང་། ཐྲ་མཱར་མྲི་གཙུང་རུལ་བའི་རོ་སྟིང་པྲོ་མྲ་མཆིས་པྲ། ཉིང་ལག་དང་ 
ཡན་ལག་སོགས་སོ་སོར་རྣམ་པྲར་འཇྲིག་ཅིང་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་ལ་མུགས་ཤིང་རུལ་བྲར་ 
འགྱུར་བུ་སྟེ། ད་ལྟ་ནས་དེ་ལྟ་ཐུར་སྲོ་སྲོར་འགྱེས་རུང་བའི་ཆཱོས་ཉན་དུ་མཁྱེན་པུར་མཛོད་ 
ཅིག གསུམ་པ། འདི་ལྟར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པར་སྣང་བ་ས་གཞི་དངྔ་ལྷུན་པོ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་བསྐལ་པའི་ཐ་མར་ཉི་མ་བྲདུན། འབྲར་བྲས་བྲྲེགས་པའི་རི་མཚོ་ 
ས་གཞིའི་ལྲུས་ཅན་ནམ་གཟུགས་ཅན་འདི་དྭག་ཀྱང་། ཐྲལ་བྲ་ཙམ་དུ་ཡང་ནི་ལུསྲ་པྲར་ 
པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་མི་རྟག་ 
ཅིང་བདག་པོ་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབྲས་མེད་ཕན་འདོགས་པའི་མགོན་ 
མཱེད་རྟེན་འཆའ་བའི་གནས་མེད་དེ་དེ་ཡི་སླད་དུ། འཁོར་བུ་ཆུ་ཤིངྲ་སྟིང་པྲོ་མྲེད་པྲ་ལྟ་བུ་ 


79 





| ༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

འདི་ལཱས། མི་མཆཱོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ནྲི་སྐྱ་སྟེ་འོར་བ་ལས་དབྱུང་བུར་མཛྲོད་ཅིག 

གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ལ། སྦྱིར་མི་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་དཀོན་ཚུལ། ཁྱད་པར་ 
མཐུན་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་བསྟན་པ། འགལ་རྐྱེན་མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མིར་སྐྱེ་བ་དཀོན་ཚུལ་དང་། རྟེན་དེ་ལ་ 
སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་སྨད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཉིག་ལ་གནས་ 
པའི་གཉའ་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་བུ་གྭ་དྭང་། མཚོ་ནང་གི་རུས་སྔལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཕྱད་ 
པཱ་བུས་ཀྱང་དུད་འགྱོ་ལཱས་ཐར་ཏེ། མི་ཉིདཱ་ཆཱེས་ཐཱོབ་པར་དཀའ་བུས་མྲི་དབུང་གྲིས། 
དཱམ་པའི་རྩོས་སྤྱོད་པུས་མི་ལུས་དྭེ་ཉིད་འབྲས་བུ་མཉྲིས་པཱར་མཛོད་ཅིག  གཉིས་པ། 
གུང་ཞིག་གསེར་གྱི་སྟོད་ རིན་རྙེན་གཡུ་སོགས་ཀྱི་ཕྲས་སྤྲས་པྲ་ཡཱིས། འོས་པ་མིན་པ་ངུན་ 
སྒྲུགས་འཕྱག་པུར་བཀྱིད་པྭ་ལ་ཀུན་གྱིས་མི་བྱུན་པོ་ཞེས་སྨོད་པ་དེ་བུས་ནཱི། གྭང་ཞིག་ 
མི་ཆུ་སྐྱེས་ནྭས་སྡིག་པཱ་མི་དགེ་བ་དྭག བཀྱིད་པ་དེ་ནི་རཱེས་རྭབ་ཏུ་བྱུནཱ་པཱ་ལུགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། འཕགས་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པུར་གྱུར་པཱའི་ཕྱལ་ 
ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་དག་ཏུ་གནས་པུ་དྭང་། རྐྱེན་སྐྱེས་བུ་དྭམ་པུ་ལཱ་ནི་བསྟེན་པྭ་དྭང་། བདྭག་ 
ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ལེགས་པར་སྨོན་པ་དང་དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ལ་ཡང་བསྲོད་ 
ནྣམས་བཀྱིས་པ་སྟེ། ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བས་སམ་འཕགས་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟའེ་འགྲོ་བྱེད་ 
ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སྟེདེ་བཞྲི་ནི་ཁོདཱ་ལ་མངྲའ་འོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། དེ་ 
ལས་ཀྱང་དགེེ་བུའི་བཤེསྭ་གཉེན་བསྟེན་པཱ་ནི་ཚངས་པུར་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཚངས་པ་མྱང་འདས་ 
དང་སྤྱོད་པ་ལམ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕུར་ཐུབ་པཱས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་འདི་ནི། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱེད་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། 


4 


ྣ( བཤེས་སྤྲིང་གི་མཆན་འགྲེལ་ཕདྨ་དཀར་པོ་ཕྲེང་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞེག འདི་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དྭམ་པྲ་བསྟེནཔར་བགྱིའྲོ་དེའི་དགོས་ 
པ་རྒྱལ་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་མུང་པོས་ཞི་བྲ་ཐོབ་པ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་ 
བ་འདེབས་ཕའི་ལོག་པ ར་ལྟ་བྭ་འཛྲིན་པ་དངྲ་དུད་འགྲོ་དྭང་། ཡཱི་དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་ 
བྲར་སྐྱེ་བུ་དྭང་། རྒྱལ་བྱའི་བཀྲའ་སྙེད་པྲ་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པ་དྭང་བྱོན་ཡང་དེའི་བཀའ་ 
མི་ཐོས་པ་ཡུལ་མཐ འ་ འཁོབ་ཏུ། . ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བ་དྭང་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡིད་དབང་ 
ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པྲ་ཉིད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་ 
ནི་ཚཱེ་རིང་ལྟ་ཉིད་དེ་དེ་བརྒྱད་པོ་གྭང་ཡང་རུང་བྲར་ནྲི། སྐྱེ་བུ་ཞེས་བྲགྱི་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ་ 
པས་སྐྱོནཱ་བརྒྱད་པོ། དེ་དགྭ་དངྭ་བྲལ་ཏེ་ཁོམ་པཱའམ་དལ་བའི་རྟེན་རྟེདུ་ནས་ནཱི། ད་ཕན་ 
ཆད་འཁོར་བར་སྐྱེ་བྲ་བཟློག་པཱའི་སྟེ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་སླད་དུ་འབྲད་ཕྲར་མཛོད་ཅིག 
གཉིས་པ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་བློ་ལྡོག་པའི་ཐབས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་བཟློག་ 
དགོས་སྟམ་ན། དྲེས་པྲ་ཞེས་བོས་ནས་ཟས་གོས་སོགས་འདོད་པས་ཕོངས་པ་དང་མཐར་ 
འཆི་བྱ་དཱང་། གནས་སྐབས་སུ་ནཱ་པ་དྭང་རྒྭ་བ་ལ་སྲོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡི། འབྱུང་ 
གནས་ཡིན་པས་འཁོར་བུ་ལ་ནི་སྐྱོ་བར་མཛད་ཉིང་། འདཱི་ཡི་ཉེས་པྲའི་ཆ་ཤསྭ་ཀྱངྱ་ 
བརྡོད་པས་གསུན་པུར་མཛྲོད་ཅིག་ ྦ 
རྒྱས་བཤད་ལ། བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ནས་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པར་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དྲག་གཉེན་ངེས་པ་མེད་པས་ 
ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཚིམས་པ་མེད་པས་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ། ཕྱི་མཐའ་ 
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___ །བཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མ་ངེས་པས་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ། མཐོ་དམན་མ་ངེས་པས་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ་ 
དང་བཞི། དང་པོ། ཕྭ་ནི་བུ་ཉིདཱ་དུ་འགྱུར་བ་དང་དེ་བཞིན་མུ་ནི་ཆུང་མཱ་ཉིད་དང་། 
ྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པྲ་དྭག་ཀྱང་བཤེས་ཉིདཱ་དྭང། དེ་ལས་བཟློག་པཱ་བཤེས་ཉིད་ཀྱང་དགྲ་ 
ཉིད་དུ་མུཆི་བཱས་དྭེ་ཡིས་སླད་དུ། འཁོར་བཱ་དྭག་ནཱ་ཡིད་བརྟན་པའི་ངྲེས་ཕྲ་འགྲའ་ཡང་མུ་ 
མཆིས་སོ། །གཉིས་པ། གང་ཟག་རེ་རེས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བྲཞི་བྲས་ལྷག་པཱ་ 
སྟེ་མང་བ་ཡི། འོ་མ་མཐུངས་ཏེ་དེས་ཀྱང་ངོམས་པར་མ་གྱུར་ཅིང་དྲ་དུང་ཡང་འཕགས་ལམ་ 
མ་ཐོབ་བར་དུ་སྲོ་སྲོ་ཡཱི སྐེ་བྲོའི་ལམ་གྱི་རྣེས་སུ་འབྲང་བྲའི་འཁོར་བྲ་ཕྲས་ནི། སྔར་གྱི་ 
དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་བ་ཉཾད་ཉིག་བཏུང་བར་ཤེས་འཚུལ་ལོ་སྟེ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་ཐ་མི་ 
མངོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་ལུས་སྔར་ 
བོར་བའི་རུས་པཱའི་ཕུང་པྲོ་ནི། ལྷུན་པཱོ་དང་མཉམ་པུ་སྟེད་རྱིག་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་ད་དུང་ 
ལམ་ལ་མ་འབད་ན་དེ་བས་ཆེས་མང་བ་འདོར་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཡི་ཐུག་མཐྲའ་ 
རྒྱ་ཤུག་གི་ཚྭི་གུ་ཙམ་གྱི། རི་ལུར་བྱས་ཏེ་བགྲངས་ཀྱངྲ་སྲ་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར་རོ་སྟེ་ 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་ཁོ་ན་ལ་དཔེར་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་ དཔེར་ 
ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ས་ ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་ཤུགས་ གི་ཚི་གུ་ཙམ་གྱི་རིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ 
ནི་བདག་གི་མའོ། །འདི་ནི་བདག་གི་མ་དེའི་ཡང་མའོ། །ཞེས་འདོར་བར་བྱེད་ན། དགེ་ 
སློང་དག་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་འཛིམ་པ་ནི་ཆེས་སྔར་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། མི་རྣམས་ཀྱི་མ་བརྒྱུད་ 
པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་སོ། །བཞི་པ་ལ། སྲིད་རྒྱས་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ། གྲོགས་ཡིད་ 
ཞོང་ལ། གནས་བཟང་བ་ལ། སྤྱོད་ཡུལ་བདེ་བ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ལ། གཟི་བརྗིད་ཆེ་ 
བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ། ལྟའི་དབང་པོ་བུརྒྱ་བྱིན་འཇྲིག་ 
རྟེན་གྱི་མཆོད་འོས་སུ་གྱུར་ནཱས་ནི། སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་དབུང་གིས་ཕྱིར་ཡང་སྲ་སྟེང་མི་ 


4༧ 


བཤེས་སྦྲིང་གི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོ་ཕྲེང་བ། 
དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཉུངྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མིའི་རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་ལོས་སྒྲུར་ 
བུ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནཱས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལྷག་མ་མེད་ན་འཁོར་བུ་དྭག་ཏུ་ཡུང་བྱན་ 
ཏྲེབ་གྱི་བྲན་ལྟ་བུ་ཉིདཱ་དཱ་འགྱུརྲ་རོ། །གཉིས་པ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྟ་ཡི་བུ་མོའི་ནུ་མུ་དང་ 
རྐེད་པྲ་ལྭ། ལག་པས་འཁྱུད་ཅིང་རེག་པཱའི་བྲདེ་བྲ་དུས་ཡུན་རིང་དུ་མུངས་ནས་སླར་ཡང་། 
དམྱལ་བཱར་རིའི་བར་དུ་འཐུག་པ་དང་མཚོན་གྱིས་གཉོད་པ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་སོགས་ཀྱི་ 
མཆེ་སྡེར་གྱིས་དཔུད་པཱའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི། རེག་པྲ་ཤིན་ཏུ་མཱི་བཟད་པ་བརྟེན་པར་འཚལ་ 
ལོ །གསུམ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ལ་རྐང་པའྲི་རྲེག་ཕྲས་མནན་ན་ནེམ་པྲར་བྱེད་ 
ཅིང་བཱདེ་བ་སྐྱེད་པར་བཟོད་པྲའམ་ནུས་པ། ལྷུན་པྲོའི་སྦྲོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ལྟའི་ལོ་སྟོང་ཙམ་ 
དུ་གནས་ནྣས་ནི། སླར་ཡུང་ལས་དབང་གིས་མེ་མུར་དང་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་ན་རྒྱུ་བྲ་ཡི། 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཕོག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིདྲ་པར་འཚུལ་ལོ། །བཞི་པ། 
མཱཐོ་རིས་བུ་མོས་མཛེས་པར་བརྟེན་པའམ་འབྲོངས་ཤིང་སྟེ་རྒྱ་འགྲེལ་ལས་འབྲོངས་པ་ནི་ཉེ་ 
བར་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་འབྱུང་དེས་ཡིད་དགའ་བྲ་དང་ལྡན་པ། རྣམ་ 
པྲར་མཛེས་པའི་ཚྩལ་དུ་སོན་པར་རྩེས་ནས་སླར། འདུབ་མྲ་རཱལ་གླི་འད་བའི་ཚུལ་གྱི་ 
ནཱགས་རྣམས་ཀྱིས། རྐད་ལཱག་དང་རྣ་བཱ་སྣ་གཉོད་པ་དག་འཐྲོབ་པཱར་འགྱུར་རོ། །ལྟའི་ 
ཆུ་བོ་དྭལ་གྱིསྲ་འབྲབ་པཱ་ན་ལྟ་ཡི་བྱ་མཱོ་ནཱི་གདོང་མཛེས་པ་དང་གསེར་གྱི་པུདྨའི་སྟན་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་ནས། སླར་ཡུང་ངན་སོང་དམྱལ་བུའི་ཆུ་བྲོ་རབ་མེད་པྲར། རུལ་བ་ 
བ་ཚྭའི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ་ཚྩ་སྒྲོ་ཅན་བཟོད་གླགས་གམ་བཟོད་མེད་ཀྱི་ཆུ་ཚན་ནང་དུ་འཇུག་ 
འཚྩལ་ལོ། །ལྔ་པ། ལྟ་ཡུལུ་གྱི་འདྭོད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དྭང་། ཚངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་འདོད་པའི་ཆུགས་བྲལ་གྱི་བྲདེ་བ་ཐོབ་ནས་སྒར་ཡང་། མནཱར་མེད་པའི་དམྱལ་བའི་ 
མེ་ཡི་ཐུདཱ་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པྲ་ཡཱི། སྡུག་བཱསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆུད་ཅིང་བར་མཚམས་མེད་ 
པྲ་བརྟེན་འཚུལ་ལོ། །དྲུག་པ། ལྟའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་སྟེ་རང་ལུསྲ་ 


༧ 





༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དང་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཉིད་ཀྱི། འོད་ཀྱིསྲ་འཇྲིག་རྟེན་མཐུའ་དྭག་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་སླར་ 
ཡུང་གླིང་བར་སོགས་མུན་ནུག་སྨག་རུམ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ནས། རུང་གྲི་ལུག་པུ་བརྐྱང་བྲའང་ 
མཱི་མཐྲོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འདུག་ 
པའི་དབང་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་དེ་འདྲ་འོང་བར་བསྟན་གྱི། གནས་དེ་ 
དང་དེ་ནས་འཕོས་ན། གནས་ངན་དེ་དང་དེ་འདྲར་སྙེས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། ། 
འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་རྣམས། ལས་སྔ་མའི་འཕེན་པ་ཟད་ནས་ཕྱི་མའི་ 
ལས་ཀྱིས་གནས་ངན་དེ་དག་ཏུ་འགྲོར་བ་ལ་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པར་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ནས་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པར་གདམས་པ། དྭེ་ལྟར་འོར་བ་འདི་ཉེས་པའམ་ནོངས་ཕུར་འགྱུར་ 
བ་ཤེས་པའམ་འཚལ་ནས་བསྲོད་ནམས་ནི། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་མུར་རཱེའི་སྣང་བུ་སྟེ་ངན་སོང་གི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་ 
བཞེས་ཤཱིག ཅིའི་ཕྱིར་ན། རང་ཉིད་གཉིག་པུ་ཉི་མཱ་ཟླ་བས་མི་བཱརྫི་སྟེ་འོད་ཀྱིས་གཞོམ་ 
མི་ནུས་པྭའི། འཁོར་བའི་མུནྭ་ནཱག་མཐྲའ་ཡས་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་ན་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་ཐིབ་བོ་བརྣག་དཀའ་བ་ཤེས་འཚྲལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་ནས་སྐྱེ་བ་བཟློག་ཕྱིར་འབད་དགོས་པར་གདམས་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། དམྱལ་བ། དུད་འགྲོ། ཡི་དྭགས། ལྟ། ལྟ་མིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། སྲེམས་ཊན་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ཕུར་སྤྱད་པྭ་སྤྱོད 
པ་རྣམས་ལྭ། ཡུང་སྲོས་དང་ཐྲིག་ནགྭ་དང་རབ་ཏུ་ཚུ་བཱ་དྭང། བསྡུས་འཇྲོམས་དང་དུ་ 
འབྲོད་དང་མནར་མྲེད་པ་ལྭ་སྲོགས་པཱའི། ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་བུ་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་སྤང་བར་གདམས་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དངོས་དང་། དེ་གང་ལ་ཅི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ལ་བསམ་ 


༩ 





བཤེས་སྤྲིང་གི་མཆན་འགྲེལ་ཕདྨ་དཀར་པོ་ཕྲེང་བ། 


ཅ་༅ཅཤ་ ཅག] ༅ © # ]:,`.ཨ༅༧ 


དམྱལ་ན་མདུག་མེ་འབུར་བུའི་ཚྩོགས་སུ་ཧི། དུས་རྒྱུན་མི་འརུད་པར་རབ་ཏུ་བསྲེགས་ 
པས་ཁ་ཡང་བཀླད་དེ། དེ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་ཚ་བར་ 
ལྕགས་ལུས་བྱས་ཤིང་མེ་འབར་བུའི་ཟངས་ཆྱེན་དུ། ལུས་སྦྱིའུ་ཚུགས་སུ་འབྱས་ཀྱི་ཅུད་ 
འཕྲེད་སྟེ་འབྲས་ཟན་བཙོ་བ་བཞིན་དུ་འཚོོད་པར་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ 
ནོ།། །གཉིས་པ་ལ། ནམ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བསམ་པ། འབྱུང་ན་མི་བཟོད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
བསམ་པ། རྱོང་བའི་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་བསམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ། སྡེགྭ་ཉན་རྣམས་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནི་ཁ་ནས་དབུགས་འབྱུང་བ་འདི་འགུགས་ཕའམ་ཆད་པུ་ཉམ་ཞིག་གྲི། དུསུ་ཀྱིས་བཱར་དུ་ 
ཆྩོད་པ་ལས་གཞན་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བུ་ཡི། སྡུག་བསྔལ་གཞུལ་ཡུས་པའམ་ 
བསམ་ཡས་པ་དེ་ཐོས་ནས་ཀྱང་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་མི་སྐྲག་པའམ་མི་འཇྲིགས་པ་གྭང་ལགས་ 
པདེ་ཡི་སྟིང་ནི་རྡོ་རྣེའི་རང་བཞིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་ཡིན་ནཱོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱིར། བྱེ་བྲག 
དཔེ་བསམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ། དམྱལ་བུ་ཡི་ཚུལ་ཡི་གེར་རམ་གཟུགས་བརྙན་དུ་རི་ 
མོར་བྲིས་པྲ་མཐྲོང་བ་དྭང་གཏམ་རྒྱུད་རྣ་བས་ཐྲོས་ཕྲ་དང་། རང་གིས་དེའི་ཚུལ་ཡིད་ལ་ 
དྲན་པ་དངྲ་རང་གིས་ཁ་ཏོན་དུ་བཀླགས་པ་དྭང་དབྱིབས་ཀྱི་ཚུལ་འཇིམ་པ་ལས་ལྡེར་ཚོའི་ 
གཟུགས་སུ་བཀྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཇྲིགས་པུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ནུ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
པཱའི། རྣམ་སྨིན་དངོས་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ནུ་སྨོས་ཉི་འཚུལ། གཉིས་པ། བཱདེ་ 
བྲ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཁམ ས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་མ་ལུས་པ་ཟ ད་པྲ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ འབྲ ས་བུ་ནི། 
བུདེ་བཱའི་དབང་པོའམ་བདུག་པྲོར་བགྱིད་པུ་ཇྲི་ལྟ་བུར། དྭེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྟལ་ཀུན་ 
གྱི་ནངྲ་ནཱ་ཧཱི། མཱནར་མྲེད་པའི་དམུལ་བའི་སྡུག་བསྟལ་རྭབ་ཏུ་མི་བཟླད་པ་སྟེ་ཆེའོ། ། 

གསུམ་པ། མིའི་འཇིག་རྟེན་འདྲི་ནྭ་ཉིན་གཉིག་ལ་མདུང་ཐུང་སུམ་བཱརྒྱ་ཕཱིས། རྦབ་ 
ཏུ་ཤུགས་དྲག་པོར་བར་མ་ཆད་དུ་བཏབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གངྲ་ལཱགས་པ། དེས་ནི་སེམས་ 
ཅན་དམུལ་བུའི་སྡུག་བསྟལ་ཆུང་ཧུ་ལཱའུང་། དཔེ་ཡི་ཕྱོགས་ཙམ་མམ་འྲོལ་ཡུང་མཚོན་ 
པར་མྱི་བུྱི་དེ་ཡི་ཆ་ཤས་ཙམ་མམ་རྩར་ཡུང་འགྲན་མི་ཕོད་དྭོ། །གསུམ་པ་ཡུན་ནི། བཤད་ 
མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་སུག་བསྣལ་ཤྲིན་ཏུ་མཱི་བཟྲད་པ་དག་ལོོ་གྲངས། བྱི་བྲ་ཕྲག་བཱརྒྱར་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་ཡང་ནཱ། ཇྲི་སྙིད་རྒྱ་མི་དྭགེ་བའི་ལས་དྭེ་ཟྲད་པར་མུ་གྱུར་པྭ། དེ་སྙིད་དུ་འཚོ་ 
བའི་སློག་དྭང་འབྱལ་བར་མི་འགྱུར་དེ་སྲིད་དུ་རྩོང་པར་འགྱུར་རྲོ། །གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ 
སྦང་བ་ནི། གོང་བཤད་མྱི་དགེེའི་འབྱས་བུ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྭ་བྲོན་ནཱི། སྲོག་གཅོད་སོགས་ 
ལྕས་དང་རྫུན་སོགས་དྲག་དང་བརྣབ་སེམས་སོགས་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ 
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བཤེས་སྦྲིང་གི་མཆན་འགྲེལ་ཕདྨ་དཀར་པོ་ཕྲེང་བ། 
པས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནཱ། ཉི་ནཱས་ཉེས་པ་དྭེ་ཡི་རྡུལ་ཙུམ་ཡུང་མུ་མཉིས་པཱ། དེ་ལྟར་ཉིདུ་ 
ཀྱི་རྩ་ལྭ་ཅི་ཡོད་གྱིས་འབྲད་ཕྲར་མཛོད་ཅེས་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་དུད་འགྲོ་ལ་སྤྱི་ 
ཡི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཁ་འཐོར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས། དང་པོ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ནཱ་ཡུང་གཞན་གྱིས་གསོད་པྲ་དྭང་། ཞགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཉིངས་པ་དྭང་ 
ལྕགས་སོགས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་སྲོགས་མི་དང་མི་མིན་གྱི་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚྩོགས་པ། ཞི་བ་མྱང་འདས་འཐོབ་འགྱུར་ཐར་ལམ་གྱི་དགེེ་བྲ་སྤངྲས་པྲ་རྣམས་ལྭ་ནི། བྱིང་ 
གནས་སོགས་གཉིག་ལྭ་གཉིག་ཟྲ་རྣམ་སྨིན་ནམ་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མྲི་བཟྲད་པ་དང་ལྡན་ 
ནོ། །གཉིས་པ། ཆུ་གནས་སོགས་དུད་འགྲོ་ཁ་ཉིག་ནི་མུ་ཏིགྭ་དང་ལུག་སོགས་བྲལ་དྭང་ 
གླང་ཆེན་སོགས་རུསྲ་པྲ་དང་ཁྲག་དང་། ཤཱ་ཡི་ཆེད་དུ་རི་དྭགས་སོགས་དང་སྟག་གཟིག་སོགས་ 
པྲགས་པཱའི་རྱེད་དུ་འཚྲི་(གསྱོད་འདི་ར་བར་སྟངཞུསས།)པྲར་འགྱུར། རང་དབུང་མྲེད་པར་གཞན་ 
དྭག་རྟ་སོགས་རྡོག་པཱ་སྟེ་རྐང་པ་དང་མ་ཧེ་སོགས་ལག་པྭ་དང་། བོང་བུ་སོགས་ལྕག་ཚན་དྭང་ 
གླང་པོ་ཆེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དབྱུག་པ་སོགས་གདབ་པྲས་གླང་སོགས་བཏཏབྲ་སྟེ་བྲན་དུ་བཀྲོལ་བས་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་བོ། ཡི་ 
དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནྣ་ཡུང་འདྲོད་པྲས་ཕོངས་པྲ་ཡིས། བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྟལ་བར་མེད་པའམ་ 
རྒྱུན་རྕགས་པ་བཅོས་སུ་མེད་པའམ་མི་འཆོས་པ། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་དགུན་གྲང་ 
བ་དང་སོས་ཀྭ་དོ་བ་དང་ཟས་ཕྱིར་རྒྱུ་བས་ངྲལ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཐོགས་པ་མཐོང་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་འཇྲིགས་པཱ་ཡིས་བསྐྱེད་པཱ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཤིནཱ་ཏུ་མཱི་བཟད་པ་བརྟེན་འཚྭལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་གཉིས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ 
དངོས་དང་། དེ་ཇི་ཙམ་མྱོང་བའི་ཡུན་གཉིས། དང་པོ། ཡི་དྭགས་ཁཱ་རིག་གིས་ཁ་ནཱི་ཁབ་ 
ཀྱི་མིག་ཙུམ་དུ་ཆུང་ལ། ལྟོ་བཱ་ནི་རི་ཡིས་གཏོས་ཙམ་དུ་ཆེ་བས་དགང་དཀའ་བས་བཀྲེས་ 
པཱས་ཉེན་པར་གྱུར་ཏེ། སྣབ་སོགས་མི་གཙང་གྱི་ནཱར་ཏེ་དགོས་མེད་དུ་བོར་བུ་ཅུངྱ་ཟད་ 


༧ཌཾ 


ཀྱང་། ཟ་བའམ་འཚལ་བའི་མུཐུ་དངྲ་ལྟན་པྭ་མཱ་ལྭགས་སྭོ། །ཁ་ཉཾག་ཕྱིའི་ཕྲགས་པ་དང་ 
ནང་གི་རུསྲ་པ་ནི་ལྷག་མར་ལུས་ཤཱི ང་ཤ་སྐམ་པ་གོས་མེད་པའི་གཉེར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཤིང་ཏ་ལའི་ཡུང་ཏོགྭ་ཅེས་མགོའི་རྩེ ་མོ་བསྐམས་པྭ་ལྟ་བུ་ལྭགས་སོ། །ཁ་ཉིག་མཚུན་ 
རེ་རེ་ཞིང་ཞེས་མཚན་མོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ ནུས་མེ་འབུར་བུ་སྟེ། ཟས་སུུ་ཟ་ན་ཡང་མེ་ 
འབྲར་བཞིན་པའི་ཁར་བབྲས་ ་པའི་བྱེ་མ་འཚལ་ཏེ་ཟའོ། །སྨད་ པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ 
འགུའ་ཞིག་ནི ་རྣག་ དང་ཕྱི་སྲ་ སྟེདྲིཆྲེན་དང་། དང་། ཁྲག་ སོགས་འི་གཙུང་བ ་ཡང་མྲི་རྙེད་དེ། 
སྡང་སེམས་ཀྱིས་ཐོ་བ་སོགས་ཐོགས་ནས་ཕན་ཚུན་གདོང་དུ་འཚོག་པའམ་བརྡེག་ ཉིང་མགྲིན་ 
པྲ་ནས། ལྟ་བ་བྱུང་བ་སྨིན་པཱའི་རྣག་ཟ་བའམ་འཚུལ་ལོ་ཏེ་དེས་སྲོག་འཚོ་བའོ། །ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་ལྭ་ཚ་བ་དང་ལྡན་པ ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། ཟླ་བཱའང་ཚྭ་བར་གྱུར་ནས་གདུང་ 
བ་བསྐྱེད་ལ་དགུན་གྲང་དུས་སུ་ནི་ཉི་མཱའང་གྲང་བར་སྣང་ཞིང་། ལྗོནཱ་ཤིངྲ་བཟང་པོའང་ 
འདིས་མཐོང་ཚེ་འབྱས་བུ་ མཱེད་ ་པར་འགྱུར་ཞིང་འདི་དག་གིས། བལྟས་པྲ་ཙམ་ གྱིས་ཆུ་ 
ཀླངྲ་ཡང་བསྐམ་པྲར་ འགྱུར་རོ། རོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་བྲར་ཆུད་པ་མྲེད་པུ་ ར་སྡུག་བསྟལ་ 
ལ་བརྟེན་ པར་གྱུར་པ། ། ཉེས་པུར་སྤྱོད་པ པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པྲ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྒ་བ ་བྲས་བཅིངས་ 
པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་ལོ་ཡི་གངས། ལྟ་སྟོང་དྭག་དྭང་ཁྲིར་ཡ ང་འཆི་བར་མྲི་འགྱུར་ 
ཏེ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ སུཕྱོང་ངོ། །གཉིས་པ་ དེའི་རྱ་ནི། དེ་ལྟར་ཡི ཡི་དྭགས་རྣམས་ ཀྱིས་ 
བཀྲེས་ སྐོམ་སོ: སོགས་སྣུ ་ཚོགས་པ པཱའི། ། སྡུག་བསྟལ་ ་དོན་མཐུན་དུའམ རོ་གཉིག་ཐོ ཐོབ་པ པ་གྭང་ 
ལགས་པྭ། །དེཡི་རྒྱུ་ནི་སྐྱེ་བོ་འཇུངས་ པ་ལ་དགའ་བ སྟེ བདག་ ་ལ་ཅི་ ་ཡང་མེད་དོ་ དོ་སྙམ་པ་ 
ཅན སྲེར་སྣུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མིན་པ་དེ་ཉིད་ལགས་ཕྲར་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ 
གསྲུངས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་ གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར། ། །ཅི་སྟེ་ 
མིར་སྐྱེ་ན་ཡ ང་་དབུལཔོ 'པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ལྷ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དཔ་པ། ཱཐོ་རིས་འདདཔའིཉའི་ྐེབྲོབ 
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བཤེས་སྦྲིང་གི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོ་ཕྲེང་བ། 

ནྭ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པའི་བྲདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི་དྲེ་དྭག་གཱི་སྟོབས་ལས། འཆི་འཕོ་བའི་དུས་ཀྱི་སྡུག་བསྟལ་ཉིད་ནི་སྔར་གྱི་བདེ་བའི་ 
ཚད་དེ་བཱས་སྟོབས་ཆྱེའོ། །དྭེ་ལྟར་བསྲམས་ནས་ཡ་རབས་དམ་པ་རྣུམས་ཀྱིསྲ་ནཱི། བདེ་ 
བ་མི་བརྟན་པས་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་སླད་དུ་སྲེད་པར་མྲི་བརྱིའྲོ། ། 

གཉིས་པ། ལྟ་རྣམས་འཆི་བར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མྲི་སྡུག་པར་འགྱུར་བྲ་ 
དུང་། རང་གི་སྟན་ལཱ་སྔར་ཇི་ཙམ་བསྡད་ཀྱང་མི་སྐྱོ་བ་ལ་དེའི་དུས་སུ་མྲི་དགྭའ་ཞིང་རྒྱན་ 
ྱིམེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིང་པར་གྱུར་པ་དྭང་། གོསྭ་ལྭ་དྲི་མཱ་ཆཱགས་པ་དྭང་ལུས་མཆན་ 
ཁུང་སོགས་ལུས་ནི། སྔོནཱ་ཆུད་མྲེད་པའི་རྡུལ་འབྱུང་བ་ཞེས་བུགྱི་བྲ། མཐྲོ་རིས་ཀྱི་ལྟ་ 
རྣམས་ལ་འཆི་འཕཱོ་སྦྲོན་པར་བཀྱིད་པའི་འཆྲི་བའི་ལྟས་ལྟ། ལྟ་ཡུལུ་ན་གནུས་པུའི་ལྟ་ 
རྣམས་ལྭ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་སྭ་སྟེང་གི་མི་རྣམས་འཆི་བར་གྱུར་ཕྲ་དགུ་གི་ཚེ། སྡྲོན་པྲར་ 
བྱེད་པའི་འྲི་ལྟས་རྣམས་དངུ་འདྲའོ། །དེར་མ་ཟད་ལྟ་ཡི་འཇྲིག་རྟེན་དྭག་ནུས་ཤི་འཕྲོས་ 
པཱ་རྣམས་ལྭ། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དགྲེ་བྲའི་ལྷག་མྲ་འགའ་མེད་པ་ནྭ། དེ་ 
ནཱས་རང་དབུང་མེད་པར་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བར་གནས་པྲ་ལས་གང་ 
ཡུང་རུང་བྱར་སྐྱེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ལྷ་མིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ལྟ་མྲིན་གྱི་སྐེ་གནས་དྭག་ནཱ་ཡང་ཕྲག་དོག་གི་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟ་ཡཱི། དཔྲལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྣལ་རྩེ་སྟེ་ 
ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་མིན་གྱི་འགྲོ་བ་དྭེ་དྭག་བྷོ་དྭང་ལྡན་ 

གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྐྱེ་བ་བཟློག་པར་གདམས་པ་ལ། སྐྱེ་བ་བཟློག་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྐྱེ་བ་བཟློག་པ་ལ་དྲག་ཏུ་འབད་པར་གདམས་པ་གཉིས། 
དང་པོ། འཁོར་བྲ་ཡི་རང་བཞིན་ནམ་སྐྱོན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་འདྲྭ་བ་ལགས་པྲས་ལྷ་མི་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

དུང་། དམྱལ་བཱ་ཡི་དྭགས་དུད་འྲོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རིས་དེ་དྭག་ཏུ། སྐྱེ་བཱ་འདི་ནི་བཟང་ 
ཕཱོ་མྭ་ལྭགས་ཀྱི་དེར་སྐྱེ་བྲ་ཧི། འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་གནོད་པ་དུ་མུའི་སྣོད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལུགས་པས་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛྲོད་ཅིག གཉིས་པ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ 
མགོའམ་གོས་ལྭ་གྷོ་བུར་དུ་མྲེ་ཤྭོར་ནཱ་མྱུར་དུ་བཟློག་པ་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་མཁས་པས་ནི་མེ་དེ་དག་བཟློག་ཕྱིར་རྩོལ་བའི་བྲགྱི་ 
བྲ་དེའང་བཏང་ནཱས་ཀྱང་། ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡུང་སྲིད་མྲེད་པྲར་ 
ྱགི་བ་སྟ་ྐེ་བ་བཟློག་པའི་སྨད་དུ་རྩོལ་བའི་ཐབས་ འདི་ ལ་ འབུད་ འཚལ་ ཏེ ཡང་སྲིད་ 

_ གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་ ཤྱོགས་ལ' འཇུག་པའི་ཚུལ་ ལ། པཔ པ ཡིད ཆེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་ལམ་བདེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དགུ་དང་ 
བསྲམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཏེ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱིས། འབྲས་བུ་མུ་ངན་ལས་ 
འདྭས་པ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་སྲིད་པར་ཀུན་སྦྱོར་ཀྱི་ལས་མེད་པས་དུལ་བྲ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲི་མ་མེད་པའི། གྲོ་འཕང་མི་རྒ་མི་འཚཱི་བ་སྟེ་རྒ་ཤི་མེད་པས་ནམ་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་ 
པའམ་མྲི་འཚལ་བ། ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་ཐར་པ་གཟུགས་ཅན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཉི་ཟླ་ 
ལྟ་བུའི་བེམ་པོ་དང་བྱལ་བ་དེ་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག འདི་ལ་ཞི་བ་ལྷག་མེད་མུྱང་འདས་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགག་པ་དང། དུལ་བ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དབང་པོ་དུལ་བ་དང་། 
གཉིས་ཀ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་དྲི་མ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་བཤད་པ། དེ་ལས་བྱེ་བྲག ་ཞི་གནས་དང་ འབྲེལ་བར་ 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་། བཤད་པ པ་གཉིས། དང་པོ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
དམིགས་པ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ པའི་ཤེས་ རབ་དང་བླང་ 


༩ 


བཤེས་སྤྲང་གི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དགར་པོ་ཕྲེང་བ། 

དོར་ལ་འབད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་དགའ་བ་དང་ལུས་སེམས་ལས་རུང་ 
གི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དང་། ཕྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ 
བཏང་སྟོམཱས་ཏེ་འདྲི་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡུན་ལུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ནི་ 
མྱང་འདས་དང་ཡན་ལག་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའམ་ཡང་ 
ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་དང་དྲན་ 
པ་ནི་དེའི་གནས་ཀྱི་དང་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དང་དགའ་བ་ཕན་ོན་གྱི་ 
དང་། ལྟག་མ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེས་ན་དེ་བདུན་པོ། མྱུ་ངྲན་ 
ལས་འདས་པ་ཐྲོབ་པར་བགྱིདཱ་པྲའི་དགེ་བའི་ཚོགས་ལགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཱེད་ 
པྲར་ཐར་པ་མཆོག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བསྲམ་གཏན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ 
དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་མེད་པྲར་ཡང་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་མྲེད་དེ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གངྭ་ལ་ཤེར་ཏིང་ངམ་ཞི་ལྟག་དེ་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཡོད་པས་ནི་སྲིད་པ་ཡི། རྒྱུ་མུཚོ་ཆེན་པོ་ཐ་གྲུ་མི་མངོན་པ་འདི་ཡང་ 
ཆུང་ངུ་བསྐམ་པར་སླ་བ་གནུག་རྡེས་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་ཐུཌུ་ཤེས་པའམ་འུལ་བུར་བུཀྱི་སྟེ་ཞི་ལྷག་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་བྱ་མི་ 
དཀའ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་གནས་ཚུལ་ ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ལུང་ 
མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་བཤད་པ། གཉེན་པོ་ཡང་དག་པའི་གནས་ཡུགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་ཏེ་ 
སྔོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། དེ་གཉིས་མཐའ་ལྡན་མིན་གྱི་མུ་བཞི་ཕྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་མུ་བཞི་མྱང་འདས་ལ་ 


ཤཿ 


༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བརྟེན་པ་དང་ལུས་སྲོག་གཅིག་ཐ་དད་གཉིས་བཅས་ ཡུང་མཱ་བསྟན་པཱ་བུའུ་བཱཞི་ཞེས་འཇིག་ 
རྟེན་ནཱ། སྟོན་མཆོག་ཉི་མཱའི་གཉེནུ་གྱིས་རྔབ་ཏུ་གསུངས་པ་གཱང་ལཱགས་པཱ། དེ་དྭག་རྣམས་ 
ལུ་དེ་དང་དེའི་ཚུལ་བསམ་པར་རི་བྱི་ྟ།དེཡསབ་ཧཱི་ི་རབགྱིད་པམ་ལུགསཏེ་ 
མགོ་རྨོངས་ཤིང་ཡིད་ཤ་ཐང་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་པ། དོན་འདི་ 
དག་ཕྱི་རོལ་པས་བདག་རྟག་པ་ལས་བ རྩམས་ཏེ་དྲི་བ་བྱས་པས་ན་ཁྱད་གཞི་བདག་མེད་ 
པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ ལུང་བསྟན ་དུ་མེད་པ་དང་། བདག་བཀག་ན་ ཡང་དོན་ དུ་མི འགྱུར་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས་དྲི་བ་དེ་དག་གི་ལན་ཡུང་དུ་མ 'བསྟན་པས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་དང་། དེའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་གཉིས། དརཔ། འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་བསམ་པར་ བྱ་ཞེན། བདག་མེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་མ་རིག་པ་ལས་ལས་འདུ་ 
བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལས་ ནི། ་ས་ བོན་ང དང་འཕེན་ པའི་རྣམ་ཤྭེ ་ཤཱེས་འབྱུང་ ཞིང་དེ་ལས་ཚར་ 
འདུ་སོགས་མྲིང་ བཞི་ དང་ནུར་ནུར་པོ་སོགས་གཟུགས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ ཞིང་། དེ་ལས་མིག་ 
སོགས་ནང་གི་སྐྱ་མཉེདདྲུག་སྟེདེ་ལཾས་ཉི། ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དྲུག་ 
ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བུར་ཐུབ་ཕྲས་གསུངས་སོ། །རེག་པྲ་ལས་ནི་ཚོར་བྲ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀུན་ 
འབྱུང་སྟེ། ཚྭ ཚོར་བྲའི་གཞི་ལས་འཇུག་ལྡོག་གི་སྲེད་པྲ ་འབྱུང་བྲར་འགྱུར། སྙེད་པ་ལས་ 
ནི་དོན་དེའི་ ཕྱིར་ རྒྱུག་པ ་ལེན་པ པ་སྐྱེ་བྲར་འགྱུར་བྲ་སྟེ། དེ ་ལས་ལས་འདུ་བྱེད་པའི་སྲིད་པ་ 
འབྱུང་ཞིང་སྲིད་ པ་ལཱས་ཕྱི་མའི་སྟ་ ་འབྱུང་བ་ལགས་སོ། །སྐྱེ་བྲ་ཡོད་ན་རྱུ་ངན་དང་ན་ 
བ་དང་རྒྭ་བ་དང་། འདོད་པྲས་ཕོངས་པ་དྭང་འི་བ་དང་འཛིགས་པ་དང་སྒྲེ་སྔགས་དང་ 
ཡད་མི་བདེ་བ་སྔོགས་ཀྱི། སྡུག་བསྔལ་བྱི་ཕང་པྭ་ཤིན་ཏུ་རྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། མ་རིག་པ་ 
འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ འགགས་པ་ནས་སྐྱེ་ བ 'འགགས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་ལ། སྐྱེ་བ འགྲགས་ 
པྲས་མུ་ངན་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ འདི་ ཀུན་འགག་པར་འགྱུར་བ ་ཡིན ་ནོ། ། གཉིས་ པ། 
ཛི་སྐད་ བཤད་པའི་རྟེན་ཉྱིང་འབྱེལ་བྲར་འབྱུང་བ་ འདི ་ནི་རྒྱལ་བྲ་ཡི། གསུང་། མཛོད་ 


༩ 


བཤེས་སྤྲིང་གི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོ་ཕྲེང་བ། 

ྒྱ་ཆེ་ཞིང་དངོས་པོ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གཉེས་པཱའི་དོན་ཐུབ་མྲོ་ནོར་ཐུ་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། གངྲ་གཱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་འདྲི་ནཱི་ཡུང་དྭག་པར་མཐོང་བུ་དྲེས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མིག་གིས་སངས་རྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྲ་རིག་པཱ་རྣམ་པ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ 

གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཤད་པ། 
དེ་ལམ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་པ། ལམ་དེ་ཡི་གཙོ་བོ་བདེན་བཞི་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་གདམས་ 
བ་གསུམ། དང་པོ། སྔར་མཐོང་ལམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡང་དྭག་པའི་ 
ལྟ་བ་དངྲ་དེ་བཞིན་དུ་ལོག་འཚོ་སྤང་བའི་འཚོ་བ་དྭང་ལམ་བསྙོམ་པ་ལ་རྩོལ་བྲ་དང་། བརྗེད་ 
པ་མེད་པའི་དྲན་པ་དྭང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་རྟོགས་དོན་གཞན་ལ་འདོམས་ 
པའི་ངྲག་དྭང་འཕགས་པས་སྲོག་གཅོད་སྤང་བ་སོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐྲའ་ 
དཱང་། ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ངག་དེ་ཉིད་ཀུན་ནས་སྐོང་བྱེད་ཡུང་དྭག་པའི་རྟོག་པ་ཉིདཱ་ 
བཅས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། འདིས་སྤང་བྱ་སྤངས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པས་འཕགས་པའི་ལམ་དང་དེ་ལས་ལྟ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། རྟོག་ 
པ་ནི་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ངག་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་ 


ལཱམ་ཡུན་ལུག་དེ་བརྒྱད་པོ་ལྭགས་སོ། །གསུམ་པ། བཤད་མ་ཐག་པ་དྭེ་ལྟར་འཕགས་ 


ཤཿ 


༼བ༽ ཞེ་ཆན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུརམེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱི་གསུང་འཐུམ། 

པྭའི་ བདྲེན་པ ་བཞི་པཱོ་ པཱ དུག་ཐ གི་ དེ་ཁོ་ན་ ཉིད། མཐྲོང་བྲར་བ གྱི་བའི་སླད་དུ་རྟག་ཏུ་ལམ་ 
སྒོམ་ པྲ ་ལ་བརྩོན་པྲ པར་ བརྱིའོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་དབུགས་དབྱུང་བ་ལ། རྟེན་དམན་ཡང་འགྲུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ། ཉམས་ལེན་ཤུང་ངུར་དྲིལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱུགས་དབྱུང་བ། 
དེ་ལས་ནུས་ཚོད་ཉམས་སུ་བླང་ཆོག་པའི་དབུགས་དབྱུང་བ་གསུམ། དང་པོ། བདག་ 
ཁྱིམ་ཕས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་མི་ནུས་སྟམ་ན། པྲང་ན་དཔྲལ་གནས་ཞེས་བུ་དང་ 
ཆུང་མ་ནོར་དབྱིག་སོགས་མ་སྤངས་པར་མདུན་ན་གནས་བཞེན་དུ་ཁྱིམ་པཱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
བླང་དོར་ཤེས་ཕྲས་ཉོནཱ་མོངས་པའི་ཆུ་བྲོ་ལྭས་བརྒུལ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མིན་ནོ། །གངཱ་ 
སུ་དྭག་དམ་པའི་གོ་འཕང་གི་ཆོས་མངོན་དུ་བགྱིས་པཱ་རྒྱལ་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་ 
དེ་དྭག་ཀྱང་། ཇི་ཞིག་ན་ཆར་བཞིན་དུ་གནམ་ལས་བབྲས་ཕྲ་མུ་ལགས་ལོ་ཏོགྭ་བཞིན་ 
དུ སྲ་རུམ་ནསྲ་འབྲོན་པ་མཱ་ལུགས་ཏེ་འཕགས་པ་དེ་དྭག་ཀྱང་སྟོན་གྱི་དུས། ཉོན་མོངས་ 
ལ་རག་ལས་ཕའམ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྭོ་སྲོའི་སྐྱེ་བྲོར་པྲས་ཏེ་སོ་སྐྱེར་ངེས་ 
ལ། དེས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་བསྒོམས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་དེ་ཀུན་གྲོལ་ 
ནས་འཕགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ། གཞན་གྱིས་བསྟེངས་པ་དྭང་བླལ་བ་ཞེས་ཕས་རྒོལ་གྱིས་བག་ཚ་བ་ 
མེད་པ་ལཱ་མངྲ་དུ་གསོལ་ཅི་འཚྫལ་ཏེ་ཅི་ཞིག་དགོས། ཕཱན་པྲའི་གདམས་དྲག་དྭོན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་ནི་འདི་ལྭགས་ཏེ། ཁྱོདཱ་ཀྱིས་ཐུགས་དུལྭ་བར་མཛོད་རིག་བརྩོམ་ལྡནུ་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
སྲེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རུ་བྲ་ལགས་པཱར་གསུངས་ཏེ། སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་ 
དུལ་བས་ནི་བདེ་བར་འདྲེན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་གོང་དུ་དྭེ་སྐད་ 
གདཱམས་པྭ་གངྲ་ལཱགས་པ་དེ་བུས་ཕུར་ཏེ་མཐའ་དག་ཁྱིམ་སྤང་བ་དགེེ་སློང་གྲིས་ཀྱང་བུགྱི་ 
བྲར་དཀའ་ན། རྒྱལ་སྲིད་ལ་ག ཡེང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་འོན་ཀྱང་ནུས་ཚོད་བྱས་ཏེ་ 


ཤཌ/ 


བཤེས་སྤྲིང་གི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོ་ཕྲེང་བ། 

འདཱི་ལྭས་གྭང་ཞིག་སྤྱོད་པུའི་ངྲོ་བྲོ་དེའི། ཡོན་ཏན་བསྟེན་པྲས་སྐུ་ཚེ་དྭོན་ཡོད་པར་ 
མཛོད་ཅིག 

` གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་ལ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
གདམས་པ་དང་། གོང་གི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་གདམས་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྔོ་བ། དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས། དང་པོ། གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ 
ཀུན་གྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགྲེ་བྲ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་ཞིང་། ཉིད་ཀྱིས་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ལེགས་པུར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡུང་། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཉིདཱ་ཐོབ་པར་བྱཀྱི་བའི་སྐད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་ལ་བླ་ན་ 
མེད་པས་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་ལ། གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས། དང་པོ། དྭེ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་ཡང་ 
དག་གིས་དགེ་བ་བསྔོས་ནས་དགྲེ་བུའི་ཕུང་པྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་ཁོད། ལམ་སྒྲབ་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བུ་དཔུག་ཏུ་མཱེད་པཱར་ལྟ་དང་མི་ཡི། འཇཱིག་རྟེན་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ 
ཀུན་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་མི་ཡི་དབུང་པོས་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ཀྱང་། ལམ་ 
སློབ་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འཕྲགས་པུ་སྤྱན་རྲས་གཟིགས་དབུང་གི་སྦྱོད་པྲ་ཡིས། འགྲོ་ 
བཱ་ཉམཱ་ཐུག་མངཱ་པཱོ་མཐའ་ཡས་པ་རྡེས་སུ་བཟུང་སྟེ། སྟིང་རྡེའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁྲུངས་ནས་འགྲོ་བའི་ན་བ་དང་རྒྭ་བ་དང་འདྭོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྟང་ 
སོགས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བསྲལ་བར་མཛད་དེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། མཐར་ཕྱིན་མི་ 
སློབ་པའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་དཔེར་ན་བཉོམ་ལྟན་ 
འདཱས། འོོད་དཔུག་ཏུ་མཱེད་པ་དྭང་འདཱ་བུར་འཇྲིག་རྟེན་གྱི། མགོོན་པཱོ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
བར་གནས་ནས་སྐུ་ཚེ་དཔྲག་ཏུ་མེད་ཕྲར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་གོང་གི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པ་ནི། ཤེས་རབ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་ལས་འབྱུང་ 


ཤྲ 


༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བའྲི་གགས་པ་ཆྱེན་པོ་ཉེས་པའི་དྲི་མུ་མྲེད་པ་ཡིས། ལྟ་ཡུལ་ནམ་མཁའ་དང་ནྲི་སྭ་སྟེང་ 
མིའི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའམ་རྒྱས་པར་མཛུད་ནཱས། སྲ་ལྭ་གནས་པའི་མྱི་དྭང་མུཐོ་རིས་ 
ཀྱིལྟ་རྣམས་ནཱི་ལྟའི་ནཱ་ཆུང་མཆཱོག་བསྟེན་ནས། ཡུས་སེམས་བདེ་དགས་རབ་ཏུ་དགྭའ་ 
བྲ་རྣམས་ཆགས་པ་ལས་སེམས་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛད་དེ། ཉོན་མོངས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐུག་པའི་སྲེམས་ ཅུན ཚེགས་ ཀྱི་འཇྲིག་པ ་ང་སྐྱེ་ བ་དང་། འཆི་ བྲ་རྣམས་ 
ཞི་བར་མཛད་པ་རྒྱལ་བྲའི་དབྲང་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན ་དཔེའི་ བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཉིདཱ་གཞན་དོན་དུ་བརྟེས་ནུས། རང་དོན་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་འཇྲིག་རྟེན་ 
ཀུན་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདཱས་པའི་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་མྲིང་ཙམ་ཡང་ཞི་ལ་འཆི་སོགས་ཀྱི་གནོད་ 
ཕྲས་ཟིལ་ གྱས་མི་ནོན་ པས་མི་བསྟེངས་པ། ། རྒ་ང པའིགནད་བམ།་བས །གྲགས་གི་ 


འོ། { 

༥ བནེ་བ་མཇུག་ གི་དོན་ལ་མཛད་བྱང་དང་། འགྱུར་བྱང་གཉིས། དང་པོ། བཤེས་ 
པའི་ སྤྲིང ཡྲིག་ སློབ་དཔོན་འཕགས་པྲ་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས་མཛའ་བྲོ་ རྒྱལ་པོ་བདྲེ་ སྤྱོད་འ ་ལ་བསྐུར་ 
བྲ་རྫོགས་སྲོ། ། 

གཉིས་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སྭརྫ་སྟ་དཱེ་ཝཱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྟ་དྭང། 
ཞུ་རྩན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བྲ་ཆེན་པོ་བྲན་དེ དེ་ ཀ་བ་དཔུལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ 
བསྒུར་ཉིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པཱའོ། ། 

ས་བཅད་ཀྱི་མཇུག་ གི་ མཛད་ བྱང་ནི། ། གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟིང་དབུས་ 

སུ། །མཚུངས་མེད་ཞི་བའི་རོ་མཆོག་རབ་ྱོང་བ། །སྲིད་པའི་རིམས་ནད་སེལ་བའི་བདུད་ 
ཆེ །འཕགས་མཆོག་མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ལས་ བོ པ། །འདི་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ས་བོན་འཇོག་སྨད་དུ། །འདི་ལ་བསྡུས་དོན་རང་བློས་ 


ཤཌ€ 


བཤེས་སྤྲིང་གི་མཆན་འགྲེལ་ཕདྨ་དཀར་པོ་ཕྲེང་བ། 

གསར་བཀོད་པ། །འདི་ཡི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །ཞེས་པའང་བསླབ་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་འགའ་ལ་བཤད་པ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་མ་ཏི་བི་མ་ལས་སྤེལ་བ་རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའོ། ། 

སླར་སྨྲས་པ། ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་སྤྲིན་བརྩེ་བའི་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །ནུས་མཐུའི་ཆར་ 
གྱིས་ས་གསུམ་དགའ་བསྐྱེད་པའི། །ཐུབ་གསུང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆུ་ཀླང་འབུམ། །གཅིག་ 
ཏུ་བསྐྱིལ་མཁས་དཔལ་ལྡན་ཀླུའི་དབང་པོའི། །ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཚལ། ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྣམ་དཔྱོད་ཉི་གཞོན་གྱིས། །གསར་དུ་བཞད་པའི་མཆན་འགྲེལ་པད་ 
དཀར་ཕྲེང་། །བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་དགའ་བའི་གསོས་སུ་འབུལ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་ 
དགེ་དྲི་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཡང་དག་ལྟ་བའི་མིག་རྙེད་ནས། །བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་ 
གྲུ་ཡིས་སྲིད་མཚོ་ལས། །རབ་བརྒལ་རྣམ་གྲོལ་རིན་གླིང་ངལ་འཚོར་ཤོག །ཕན་བདེའི་ 
གཞིར་གྱུར་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་རྟག་གནས་ཤིང་། །དེར་ 
འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་མངའ་ཐང་རྒྱས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གངས་ཁྲོད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པའི་ས་བཅད་དང་རྩ་བའི་ཕྱག་མཆན་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ཀུ་སྭ་ལི་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞེ་ཆེན་ཡང་དབེན་བདེ་ 
མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཞལ་བཤུས་བགྱིས་པ་དགེ། །། 
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°. སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 


༄། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ 
` ལེའུའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།། 


` ཨོཾ་སྭསི། རཿ 
་ཝུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
- བློ་མཆོག་པད་ཚལ་བཞད་མཛད་པ། ། 
འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ནི། ། 
; ཡིད་མཁར་འབྲལ་བ་མེད་པར་མཛོད། ། 


འདིར་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུའི་ཚིག་དོན་རྣམས་གོ་སླ་བར་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ། 
` ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་ཚུལ་བསྟན་པ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡུན་ལུག་འདི་དྭག་ཐུམས་རད་ནཱི། ཐུབྱ་པཱས་ 
འབྲས་ཡུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཐུན་མིན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུཝམ་དེའི་གྲོགས་སམ་འཁོར་གྱི་དོན་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་ཞིང་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཕར་ཕྱིན་ 
གཞན་གྱིས་དེ་མི་ནུས་པར་མ་ཟད་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་ནས་གདོད་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ལས། དམུས་ 
ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་རེག་པ་ནུས་མ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མིག་རྟེད་ 
གྱུར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དེའི་གྲོགས་སུ་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
འདི་དག་གསུངས་པས་ན་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་ཆེན་པོར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ནཱ་རང་གཞན་གྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྟལ་དྭག རྭ་ 
བ་ནས་ཞཱི་བུར་འདྭོད་པྲས་གནས་ཡུགས་ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེེས་རྲབ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་བཅས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བས་ན། གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་སྤངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་གཞི་བདེན་སྟོང་ 
དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། གཞལ་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ། ཀུན་ཉོན་འཁོར་ 
བ་དང་རྣམ་བྱང་མྱང་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་སྣང་ཙམ་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་ནི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དྲོན་དྲམ་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་གནས་པས། འདྲི་གཉིས་ལ་ནྲི་སྣང་ 
ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མི་བསླུ་བས་ན་བདྲེན་པཱ་ཞེས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྣོད་ 
ལམ་སྒྲ་ཤད་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ཡིན་ལ། སྣང་བ་དེའི་རང་བཞིན་བརྟགས་ན་སྐྱེ་སོགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་གནས་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས།  འདི་གཉིས་ 
དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ན། བདེན་པ་གཉིས་ ཕོ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་ 
དམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་དོན་ 
དམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་བྱང་གཉིས་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བཞི་ 


= 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 
དང་། ཐ་སྟྙད་དུའང་གཅིག་ན། ཀུན་རྫོ་བ་མཐོང་བས་དོན་དམ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
དོན་དམ་ལྟར་ཀུན་] བ་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་སྒྲིབ་པའི་དམིགས་ 
རྣམ་ཡིན་པ་ལྟར་དོན་དམ་ཀྱང་དེར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལས་དོན་དམ་གཞན་དུ་བཙལ་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྐྱོན་བཞི་ཡོད་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས། དེས་ན། འདུ་བྱེད་ཁམས་ 
དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོགས་པ། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་ལྟ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དོན་ 
དམ་དེ་ལའང་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཙམ་ནི་སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་ཙམ་ཡིན་པས་རྣམ་གྲངས་པའམ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཐོག་མར་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་ཙམ་ལས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་མི་བཞེད་ལ། གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཞེས་གཉིས་སུ་སོ་སོར་ཆད་ 
པ་མེད་དེ། གང་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་འདི་ཉིད་སྟོང་ཞིང་། གང་སྟོང་བཞིན་པ་དེ་ 
གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པས། སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྒྲོ་ 
འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
དུ་ཕྱིན་པའམ་ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་ 
ལ་རྗེས་སུ་སོན་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་དུ་སོང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འཇིལ་བར་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་པ་ཞེས་མཚན་དུ་ 
ཆགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གནས་ཚུལ་དྭོན་དྭམ་པ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ 
ཀ་དང་གཉིས་མིན་གྱི་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བྷོ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འདི་ཞེས་གྲུབ་པ་ 
མིན་ཏེ། བྷོ་དངསྐྲཧི་ཀུནཱ་རྫོབ་ཡཱན་གྱི་དོན་དམ་པ་མིན་པྲར་བརྫོད་དེ། དེ་ཡང་བློས་འདི་ 
དང་འདིའོ་ཞེས་དམིགས་པ་དང་། སྒྲས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སེམས་དང་ངག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ནི་བརྟགས་ན་རྣམ་པར་དབེན་པས་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཡིན་གྱི་དཔྱད་བཟོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན་དེ་དོན་དམ་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་ 
ཞིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྟའི་བུ་འོན་ཀྱང་དོན་དམ་ཕའི་བདེན་པ་ 
ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་ 
པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། ( ྒ 

དེལྟ་ཐུའི་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེར་རྟོག་པ་པོ་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། 
བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སམ་སྡེར་ ར་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་མཐོང་སྟེ། ཞི་ལྷག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་པྭ་དྭང་མི་ལྡན་ 
པ་འཇིག་རྟེན་ཕུལ་པཱའོ། །དེ་ལཱ་འཇྲིག་རྟེན་ཕུལ་པཱ་རྣམས་ནཱི། ལུས་གཅིག་པུ་དང་སེམས་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་བལྟ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་འཇྲིག་རྟེན་གྱིས་ལུས་གཅིག་ཕུ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་མི་རྟག་སྟེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་གནོད་ཏིིང་། དེར་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་ཕྲ་ལའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་བྷོ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་དང་ 
མི་མཐུན་པ་དང་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། གོང་མཱ་གོང་མཱ་རྣམས་ཀྱིས་འོག་མ་འོག་མའི་ 
མཐོང་དོན་ལ་གནོད་དེ། འདི་ལྟར་དོན་སྨྲ་བ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
མེད་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་སོགས་ལ། སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲན་བརྟག་འགོག་གི་རིགས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། དེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་རིག་རང་ 
གསལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ། དབུ་མ་པས་འདིར་བཤད་རང་རིག་འགོག་པ་དང་གཅིག་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 
དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བཞིན་ཏེ། གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་བློ་ཇེ་བཟང་དུ་གྱུར་པས་ 
ན་གང་ལ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་དེས་འོག་མ་སུན་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ 
ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིས། །རབ་རིབ་མེད་ཤེས་ལ་གནོད་མིན་ཇི་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པའི་བློས། །དྲི་མེད་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་སྟོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཐོབ་པས་འོག་ 
མས་མཐོང་དོན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་གནོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

( དེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕལ་བའི་བློ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་གནོད་ནུས་སྙམ་ན། དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་ཅན་ཕལ་པ་དང་། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གཉིས་ཀྭ་ལ་ཡང་ནི་འདོད་པ་མཐུན་པར་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པར་འདོད་ 
པཱའི་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔྲེས་དེ་དག་གི་ངོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་ནུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ལམ་ལ་ 
སློབ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟམ་ན། དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྱས་ཐུའྲི་དོན་དུ་དོན་དམ་ 
པར་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མུ་དཔྱུད་པ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་པོ་འདིའི་ངོར་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་སྣང་ཆ་བསྒུ་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཇི་སྲིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཇུག་པ་དབྱིངས་སུ་མ་ནུབ་ 
ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདི་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཕན་གནོད་བསྒྲ་ 
མེད་དུ་ཡོད་པས་འཇུག་ལྡོག་གི་ལག་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་གྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་ལམ་གྱི་འཛིགས་པ་སེལ་ 
བའི་སླད་དུ་སྒུ་མའི་དམག་སྤུལ་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིགས་རྟེན་པ་ 
གཉིས་མཐུན་པར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྩོད་སྙམ་ན། འཇིག་རྟེན་པྲ་ཡིས་ 
གཟུགས་སོགས་དངོས་པོར་མཐོང་ཞིང་། མཐོང་བ་ལྟར་ཡང་དྭག་པའམ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་དུ་འང་ཡོད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་ 


ངཿ 





༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བདེན་པ་སྒྱུ་མཱ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་མིན་པྲས་ན། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པཱ་དངུ་འཇྲིག་རྟེན་ཕལ་ 
པ་གཉིས་ཙོུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། བརྗོད་བྱ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལས། ཐོག་མར་གཤི་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས། གཟུགས་སོགས་དབང་ 
པོའི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བདེན་སྙམ་ན། གཟུགས་སྲོགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ནི། མ་བརྟགས་པར་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པྲ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་གྱི་རིགས་ཕའམ་ཚད་མུས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ངོར་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
མིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཉི་དཔེར་ན་ཐུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙུང་བ་དང་མི་རྟུག་པ་ 
ལཱ་སྲོགས་པ་ཡིན་པ་ལྭ། འཇིག་རྟེན་གཙུང་བ་དང་རྟག་པ་སྲོགས་སུ་གླགས་པུ་བཞིན་དུ་ 
ྫན་པཉདད། ། དས 

ཡང་དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དངོས་པོ་ ་བདེན་པར་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ 
ཏེ་དགོངས་གཞི་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་དགོངས་ཤིང་། དགོས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་ནུས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཐོག་མ་ནས་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་བསྟན་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་བས་དེ་དག་རིམ་གྱིས་གཞུག་པཱའི་དྭོན་དུ་ནི། མགོན་པཱོ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ། ཕུང་སོགས་དེ་དྭག་སྐད་ཅིཾག་མཱ་ཉིད་ཙམ་ 
དུའང་གྲུབ་པ་མྲིན་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དེ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ཡང་དེ་དག་ན་རེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་དོན་དམ་མིན་ 
ན། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང། ལུང་ལས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 


༧ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། ་ 
མར་མཐོང་བས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབྲ་ 
ཏུ་ཡངྔ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འགྲལ་བས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པས་སྐད་ཅིག་མར་མ་ 
ཤེས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ 
མཐོང་བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་བདེན་ 
གཉིས་གང་དུའང་མ་འདུས་པའི་ཉེས་པ་མྲེད་དེ། འཇྲིག་རྟེན་ཕལ་པའི་བློ་རྟག་འཛིན་ཅན་ 
ལཱ་ ས་ན་སྐད་ཅིག་མར་མཐོང་བ་དེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལམ་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཉིད་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ 
ཁྱད་པར་མེད་ན་མི་སྡུག་པ་གོམས་པའི་དབང་གིས་བུད་མཱེད་ཀྱི་ཡུས་མྲི་གརུང་བྲར། ངེས་ 
པར་རྟོགས་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཇྲིག་རྟེན་ཕལ་གྱིས་གཙང་བར་བཟུང་བ་འདིས་ 
གནོད་པར་འགྱུར་རིགས་ནའང་དེ་ལྟར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རིགས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་དེ་དག་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བརྫུན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུར་འགྱུར་བས། དེ་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ལན་དུ་སྐྲུ་མ་དང་འདྲ་ 
བའི་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་སོགས་ལས་བསྲོད་ནམུས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་ནི། དཔེ་ཇི་ལྟར་ 
ན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་དངྲོས་ཕོར་ཡོད་པ་ལྭ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་དངོས་ཡོད་གཅིག་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་སངས་རྒྱས་དངོས་པོར་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་བསོད་ནམས་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཡང་ 
དེ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱང་སྒུ་མ་དང་འདཱ་ནཱ། སྒུ་མའི་རྟ་གླང་འགགས་ 
པ་སླར་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་མི་ལ་སོགས་པ་འདིར་ཤྲི་ནསྭ་སྲིད་པ་གཞན་དུ་ཇྲི་ལྟར་དུསྐྱེ་བ 
འཐད་ཞེ་ནུ། ལན་དུ། དུས་རྗི་སྲིད་རང་རང་སྣང་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་རྩོགས་པར་གྱུར་ 
པཱ། དེ་སྲིད་དུ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཟད་སྣུ་མཱའུང་མི་ལྡོག་ཅིང་འབུང་བཱར་འགྱུར་ན། 


༧ཆོ་ 


__ ༼ཐི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལོས་ཉོན་སོགས་སབའི་རྒྱུ་ཚོགསསྡགཔདེསྲིདདུ་སེམས་ཅནཅིསྟ་མ་སྱེ། དེ་ནས 
བ་རྐྱེན་ཚོགས་མ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིན་གྱིས་བདེན་རྫུན་གྱིས་མིན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་གིས། དེ་ 
ལྟ་ནའང་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ཐོག་ཐ་མེད་པས་ཡུན་རིང་ལ། སྒུ་མ་དེ་འདྲ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
མཐོང་བས་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་སྟམ་ན། འདི་གཉིས་རྒྱུན་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱིས་འདྲ་བར་ 
བཞག་པ་མིན་ཏེ། སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་རིང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཇྲི་ལྟར་ནཱ། སྲེམས་ཉུན་བདེན་པུར་ཡོད་པུ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུན་རིང་ཡང་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་མ་ 
ལོག་ཕས་ཡིན་གྱི་སྔ་ཡྱིའི་སྲིད་པ་སོ་སོ་གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་བ་དག་ལ་རང་བཞིན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཁྱད་མེད་དེ་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་སྣང་བ་ལ་ཡུན་རིང་ཐུང་བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་ 
དག སེམས་ཅན་རྣམས་སྒུ་མ་དང་འདྲ་ན་དེ་ལ་སྲོག་བཅད་པ་དང་ཟས་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕན་གནོད་དུ་མི་འགྱུར་བས་གཞི་དེ་ལས་དགེ་སྡིག་འབྱུང་བ་མི་འཐད་སྟམ་ན། སྒུ་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་བསྲད་པ་དང་ཟས་སྦྱིན་པར་སྣང་བ་སྲོགས་ལྭ་ནི། དེ་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྲེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ནཱ་རང་གི་ངན་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་ཙམ་ལས་སྲོག་ 
བཅད་དངོས་གཞིའི་སྣིག་པ་སོགས་འབྱུང་བ་མྲེད་དེ། ཁྱེད་ཅག་དངོས་སྨྲ་བ་དག་མི་བསད་ 
པ་དང་ཐོ་ཡོར་བཤིག་པ་གཉིས་ལ་སྡིག་པ་ཡོད་མེད་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གང་སྒུ་མཱའི་སྲེམས་དང་ལྟན་པྲ་སེམས་ཅན་ལྭ་ནི། གཞི་དེ་ལས་ 
བསྲོད་ནམས་དང་ནི་སྟིག་པྲ་གཉིས་ ཀ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།་ །འོ་ན་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་བཞིན་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་མཚུངས་སྟམ་ན། སྒྱུ་མའི་སྔགས་དང་རྫས་ལ་སྲོགས་ 
པ་རྣམསྭ་ལྭ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ནུསྲ་པ་མྲེད་པའི་ཕྱིར། སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་སོགས་ལ་སྲེམས་ 
ནི་འབྱུང་བྲ་མྲེད་མོད་གང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཡོད་པས་དེ་ལ་སེམས་བྱུང་ཡང་སེམས་དེ་ 
ཉིད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེས་དེ་བདེན་པར་ག་ལ་འགྱུར། རྫུན་ཡང་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་ 
ནི་རྒྱ་ཐ་དད་པ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྣ་ཚཱོགས་ཤིང་མི་འདྲ་བའི་རྐྱེན་སོ་སོ་ལས་བྱུང་ 


༡ 


སྤྱོད་འཛུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 

བྲ་ཡྲི ། སྒྱུ་མ ་དེ་ཡ རླ ཚུལ་གཅིག་མིན་པར་སྣུ་ཚོགས་སུ་སྣ ང་ཞིང་མི་ འདྲ་བ་ཉིད་ འབྱུང་གི 
རྐྱེན་གཏིཾག་གིས་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀུནཱ་བསྐྱེད་ནུས་པྭ་ནི་ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡང་ཧི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཆར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་ 
སྤྲལ་ཞིང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྒྱུ་མ་དང་ཁྱད་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་སྒུ་མའི་རྟ་དང་བ་ 
ལང་ལ་རྭ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣང་ཡང་དེས་བདེན་རྫུན་དུ་འཇོག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་མྱང་འདས་དངོས་ཕོར་འཛིན་པ་རྣམས་ན་རེ། གཱལ་ཏེ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དཱམ་པར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱུ་ངྲན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་སོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། འཁོར་བྱ་ནི་ཀུན་རྫོ་བྲ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན། འཁོར་བ་ཟད་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མིན་པར་འཁོར་བ་ཉིད་མྱང་ 
འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ 
ནཱི་སླར་འཁོར་བར་འགྱུར་བྲས། བུང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུཕྱིན་དྲུགགིསྤྱོད་པྲས་རྱི་ཞིག་ 
བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པའི་ངལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ལན་དུ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་གློ་ཐུར་ 
བྲལ་དག་གི་མྱང་འདས་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར་འབྲས་ 
བ་སོ་སོར་སྣང་བའི་རྒུ་རྐེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཧི་མཱ་ཆུད་ནུ། འཁོར་བར་མ་ཟད་སྒུ་མཱའང་ 
ལྕོག་པར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ལས་དངཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་གཉེན་པོས་བཅོམ་ 
སྟེ་ྒྱུན་ནཱི་ཡོངས་སུ་ཆུད་པྲ་ནཱ། འཁོར་བའི་རྒུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ལྟ་ཅི་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཙམ་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བལྟམས་པ་སོགས་ནི་འཁོར་བས་ 
བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡི་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོབས་ལས་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་སྟོན་ཀྱང་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ལས། རྣམ་བདེན་དུ་སྨྲ་བ་ 
རྣ རར ཀྱིས་ འདི་ ལྟ ར་ཕྱི་ན ང་གི་དངོས་པོཿ ར་སྣ ༡ འདི་དག་ནི་སྐྲ་ཤ ད་ ཀྱི་སྣ ང་བ་བཞིན་དུ་ 
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༼ཝ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱི་དོན་དུ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་། ནང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས་གནས་དོན་ལུས་ 
ྱ་སངབ་སྣ་ཚགསཔརསྨིནཔཞིག་སེདའིཕར་ཕྱི་རོལ་ཀིདོན་ཞིམདཀྱངསམས་ནི་ཡོད 
དེ། རི་ལམ་ན་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་འཛིན་པར་གྲུབ་པས་སོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་རྒོལ་ 
བ ཁྱོད་དབུ་མ་པ་ལྟར། གུང་གི་རྩེ་འཁྲུལ་ཡུལ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་མ་ཟད་ནང་འཁྲུལ་པའི་ 
བློའམ་ཤེས་པཱའང་ཡོད་པ་མྲིན་ནཱ། ཡུལ་སྣང་བ་སྒྱུ་མཱ་ལྟ་བུ་དེ་གྭང་གྲིས་དམིགས་ཕཱར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ནམ་དམིགས་བྱེད་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། ལན་དུ་མགོ་བསྒྲེ་བ། གུང་ཚྭེ་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལའང་གཟུང་ཆ་སྒུ་མྭ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ནཱ་བློ་ཡོད་ 
དུ་ཆུག་ཀྱང་དྭེ་ཚེ་ཡུལ་ལམ་གཟུང་ཆ་ཧི་ཞིག་དམྲིགས་ཏེ་དམིགས་བྱ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ 
མཚུངས་སོ། །ཡང་དེ་དག་ན་རེ། གྭལ་ཏེ་བདག་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཡུལ་གཏན་མེད་མིན་ 
ཏེ་ རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་བཞིན་དུ་ཡུལ་དོན་གྱི་གོ་ས་དེ་ཉིད་དུ་བྲེམ་པོ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པའི་དམིགས་བྱ་ཞིག་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པྭདེ་ནི་སེམུས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གང་ཚཱེ་སེམས་དེ་ཉིད་དམིགས་བྱ་སྒུ་མཱ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་ནཱ། དེ་ཚེ་ཡུལ་གྭང་ཞིག་ཡུལ་ 
ཅན་གུང་གྲིས་མཐོང་སྟེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པས་མཐོང་མི་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་མཐོང་ 
སྟམནའདིག་རེན་གི་ིམོནཔཱསངས་རྱསཀིསཀུང། ཕེམས་ཀྱིསསེམས་མི་མཐང་ 
ཞེས་ལང་ཀར་གཤེགས་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རལ་གྲི་རང་སོ་དང་། །ཇི་ལྟར་སོར་མོ་ 
རང་རྩེ་ལ། །མི་གཅོད་རེག་པར་མི་འགྱུར་བར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་།། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་རྭལ་གྲིའི་སྲོ་ཧྲི་གཅིག་པོ་དེས་སོ་རང་ལྭ་རཱང་གིས་ཇྔི་ལྟར་ 
མྲི་གཉོད་པ་དང་སོར་མོའི་རྩེ་མོས་རང་ལ་རང་མི་རེག་པ་དྭེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱང་རང་གིས་ 
རང་མཐོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། གང་སེམས་བདེན་པར་གྲུབ་ཕན་ཆོད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་ 
མེད་གཅིག་ལ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ཉམས་པས་དོན་དམ་པར་ཤེས་པས་ 
རང་རིག་པ་ཞེས་པའང་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་ཡང་དག་པར་མིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ་ཇི་ལྟར་ཐུམ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 
ལ། ས་པ་མེད་པར་ཡུང་དྭག་པར་གསལ་བྲར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་ 
རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནུ། ལན་དུ། མརྭ་མཱེ་རང་གིས་རང་གསལ་བུར་བྱ་དགོས་པ་མྲིན་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་གངུ་གི་ཕྱིར་ན་མར་མེ་རང་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་ཏེ་མི་གསལ་ 
པྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མར་མེས་རང་གིས་རང་ལ་བྱ་བ་འཇུག་ན་མུན་པས་ 
ཀྱང་རང་གིས་རང་བསྒྲིབས་ཏེ་བུམ་སོགས་གཞན་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤཱིལ་ 
དཀར་པོ་སྔོན་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་འོག་གཞིའི་རས་སོགས་སྟོན་པཱོ་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
པ་དང་། བྷིཌར་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོ་བ་ཉིད་ལྭ་ནི་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་པ་མཱ་ 
ཡིན་པ་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ 
གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་གཞན་ལུ་ནཱི། ཕན་ཚུན་ལྟོས་དགོས་པ་དྭང་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ 
ཕན་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་ལྟོས་པ་མེད་པཱ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བ་རང་རིག་པ་ཡང་མཐོང་ 
ངོ་ཞེ་ན། ལན་དུ། དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ། བིཌླུརུ་དེ་སྔར་རང་བསྐྱད་བྱེད་ཀྱིརྒྱུ་ལས་སྣོ་བ་ཉིད་ 
དྲུ་གུབཔ་མིན་པ་ལུ་སྟོན་པྲོར་སྣང་བ་དྭེ། ཕྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བདག་ 
གྲས་བདག་ཉིད་སྔོན་པོར་བྱས་པ་ནི་མྲེད་དོ། །དོན་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐ་སྟད་དུ་མུར་མེ་ནི་ 
རང་གིས་རང་གསལ་བུར་བྱེད་དྭོ་ཞེས། མར་མེ་ལས་གཞན་དོན་རིག་གི་ཤེས་ཕྲས་ཤེས་ 
ཏེ་བརྫོད་པར་བྱེད་ནཱ། དོན་དམ་པར་བྷོ་ནཱི་རང་ལ་རང་གསུལ་བུ་ཉིད་ིན་ནོ་ཞེས། 
ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྫད་པར་བྱེད་དེ། ཤེས་མཁན་དེ་ཤེས་པ་རང་ཡིན་ 
ན་སྐབས་ཀྱི་དཔྱད་བྱ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་ལ། གཞན་ཡིན་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྔ་ཕྱི་ 
དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ན་ཤེས་པར་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་གཱང་རེ་ཁྱད་གཞི་གཞན་དབང་ 
གྷིརྣམ་ཤེས་དེ་ནི་རང་ངམ་གཞན་པ་འགུས་ཀྱུང་མཐྲོང་བ་སྱིན་ནཱ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
གསུལ་བུཊམ་ནཱི་མཱི་གསུལ་བུ་ཞེས་དཔྱོད་པ་དོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་མྭོ་གཤམ་གྱི་བུ་མཱོའི 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལུས་ཀྱི་འགྱིང་བྲག་ནི་འདི་འདྲའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞྲིན་དུ། བློ་ནི་གསལ་བའོ་ཞེས་པ་དྭེ་ 
ནི་བརྫོད་ཀྱུང་དྭན་མཱེད་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དྭོ། །ཡང་དེ་དག་གིས་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་སྒྲབ་མ་ནུས་པར་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲབ་པར་འདོད་ནས། གུལ་ཏེ་ཤེས་པ་རང་གིས་ 
རང་མྱོང་བའམ་རང་རིག་པ་དེ་ཡོད་པ་མིན་ན། སྔར་ཡུལ་སྔོ་སོགས་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་དྲན་ 
པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་འདི་ཕྱིས་དྱན་པུར་རྲི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱ་མེད 
པའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེས་ན་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
ལན་དུ། དེ་མ་ངེས་ཏེ། ཤེས་པ་རང་མ་མྱོང་ཡང་གཞན་གཟུགས་སོགས་སམྱོང་བུ་དེ་དྭང་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྱེལ་བུ་ལཱས། ད་ལྟ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་དྷན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན་དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱི་བ་དུག་ཅན་གྱིས་རྨུགས་པ་ན་རླུགས་པ་ཙམ་མྱོང་གི་བྱི་བྲའི་ 
དུགཱ་བགོས་པ་མ་མྱོང་ཡང་སྐར་དཔྱིད་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ལས་ ནད་མྱོང་བ་ན་ 
དེ་ལས་དཔགས་ནས་གདོད་སྔར་རྨ་དང་མཉམ་དུ་དུག་ཞུགས་སོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ 
བཞེན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་ན་རེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གཞུན་དྭག་དྭང་ལྡན་པཱ་ 
ནི། རིང་བ་གཞན་གྱི་ཤེས་པའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བ་རང་གི་ཤེས་པ་རང་ཉིད་རང་ལ་གསུལ་ 
བར་རིགས་སོ་ཞེ་ནཱ། ལན་དུ། མ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་མྲིག་སྨྱན་མིག་ 
ལ་བསྐྲུས་པའི་སྦྱོར་བྲ་ལས། རིང་བ་ས་འོག་གི་བུམ་པ་སོགས་མཐོང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ 
མག་སྨྱན་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མྲིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་བུམ་པ་དང་མིག་སྨན་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མིན་པས་ན་རྐྱེན་གཞན་ལྡན་པ་གཞན་མཐོང་གི་དཔེར་སོང་བས་རང་ 
མཐོང་གི་དཔེར་མི་རུང་བ ར་མ་ཟད་གནོད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་དག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། ཀཡང་དེ་དག་ 
གིས། རང་རིག་མེད་ན་གཞན་རིག་ཀྱང་མེད་པས་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་དུ། ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་ལུང་ 
ལས་ཐོས་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་སྟེ་ཤྲེས་པྲ་དགྭ་(དྭང)། མ་བརྟགས་པར་སྟང་ཙམ་པོ་འདིར་ནི་ 
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་སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 
དགག་པུར་བྱུ་བ་མྱིན་ཏེ། དེ་དག་དགག་པར་མི་ནུས་ཤིང་དགག་ཀྱང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཅི་འགོག་ཞེ་ན། འདིར་ནཱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྟུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པྲ། 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་བདེན་པཱར་འཛིན་ཅིང་ཞེན་པའི་རྟོག་པྭ་དེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་ན་རྣམ་བཤད་དུ། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་རང་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དབང་ 
གིས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རང་རིག་འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་ 
( པར་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་བེམ་པོ་ལས་ལོག་ཙམ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་རང་རིག་པར་འདོགས་པའི་ཚུལ་ 
དེ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཀག་ན་རང་བློར་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ 
རང་གཞན་གྱི་བློ་ཤེས་པས་གཅོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་ཡོད་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་མི་རིགས་པ་དང་། མཐར་དོན་རིག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ ཏ 
སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མང་ངོ་། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་ཚུལ་འདི་ཤན་ 
ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། _ །ཡང་རྣམ་རྫུན་པ་རྣམས་ཀྱིས། སེམུས་ལས་གཟུང་ཆ་ཡུལ་སྒུ་མཱལྟ་བུ 
འདི་གཞན་ཐ་དད་དུ་ཕྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མྲིན་ཞིང་། སེམས་ལས་གཞན་མིན་པུར་ཏེ་དེ་ 
གཉིས་གཅིག་པར་ཡང་མི་རྟག་(བཱརྟག)སྟེ་མཁའ་ལ་སྨྲཤད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟར་གཞི་མེད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཙམ་དུ་འདོད་དེ་སེམས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་བཞིན་དུ་ 
གནས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ། ཁྱོད་སེམས་དངོས་པོར་འདོད་ན་ནི་ཇྲི་ལྟུར་རྣམ་པ་དྭེ་གཞུན་ 
མིན་ཏེ། རྣམ་པ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་དོ། །གནད་ 
པ་དེར་དོགས་ནས། སེམས་ལས་གཞན་ིན་ནོ་ཞེ་ན་སེམས་ཀྱང་དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ་ 
ཏེ་རྣམ་པ་དངོས་མེད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར རོ། །ཡང་དེ་དག་སེམས་དངོས་པོར་མེད་ 
ན་ལྟ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟམ་ན། རྲི་ལྟརྱ་ཁྱེད་ཅག་གིས་སྒྱུ་མཱ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་དོན་ བདྲེན་པ་མིན་ 
ཡུང་། བྭལྟ་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཐད་ 
དོ། །གོང་དུ་དགག་པ་དང་འདིར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཡང་དེ་དག་ན་རེ། གྭལ་ཏེ་ 


ཤཿ 


༼ཝི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

གཉིས་སྣང་འཁོར་བྲ་ནི་འཁྲུལ་གཞི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སེམས་དངོས་པོར་གྲུབ་ཕའི་ 
རྟེན་ཉན་ཡིན་གྱི། དེ་ནི་རྟེན་སེམས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་བར་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོར་སྣང་བ་གང་ཡང་འབྱུང་མི་ 
རིགས་ཏེ་རྟེན་གཞི་མེད་པས་འཇིམ་པ་མེད་པའི་ཐུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ། 
དེ་འདྲའི་འཁོར་བ་དངོས་མེད་ལ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་སེམས་དངོས་པོར་ 
གྲུབ་པ་ལཱ་བརྟེན་པར་གྱུར་པུས་ཀྱང་ནྲི། འཆིང་གྲོལ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་ལྟུན་པྲར་ཇྲི་ལྟར་ 
ཁཀ འགྱུར་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་ལག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ས་རྐོ་བ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། ། འདིར་ 
དངོས་མེད་ཅེས་པ་བདེན་དངོས་མེད་ཀྱང་སྣང་བར་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་མ་རྟོགས་ནས་དངོས་ 
སྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་མེད་ལྟ་བུར་བཟུང་བ་ལ་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ 
བ་དངོས་མེད་དང་སེམས་དངོས་པོ་གཉིས་ནམ་ཡང་མི་འབྲེལ་བས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སེམས་ནི་གྲོགས་གཟུང་བ་མེད་པཱར། རང་རིག་རང་གསལ་གཉིག་པྱྭ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བུ་ཡིན་ལ། གངུ་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྲེམས་དེ་ནི་གཟུང་བ་དང་བྱལ་བུ། དྭེ་ཡི་ཚེ་འཛིན་པས་ 
ཀྱང་སྟོང་པས་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན། སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཉད་ 
ཐོག་མ་ནས་དྭེ་བཞིན་གཤེུགས་པར་འགྱུར་བས་ལམ་ལ་ལྟོས་པར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ནྣ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲེམས་མ་དུ་བརྟགས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་བཞག་པ་ 
ལཱ་ཡོོན་ཏན་ཧྱི་ཞིག་ཡོད་དེ་གཉིས་སྣང་དགག་མི་དགོས་ཤིང་གཉིས་སྟོང་སྦྲབ་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་ 

` ལམ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ 
སྒུ་མཱ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནཱ་ཡུང་། དེས་ཇྲི་ལྟར་ཉོན་མྲོངས་པ་ཆགས་སོགས་ལྟོག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། གྭང་གི་ཚྭེ་སྒུ་མ་མཁན་རང་གིས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་མཱའི་བྱད་མེད་ལྭ། སྒྱུ་མའི་སྣང་ 
བར་ཤེས་ཀྱང་དེ་བྱེད་པ་པོ་སྒུ་མ་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱངཱ་ཆུགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 


ཧ5ཌཾ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 
ཞེ་ན། ལན་དུ། དེ་ཉིད་བྱེད་པུ་པོ་སྲུ་མ་མཁན་ཧཱི་ཡུལ་ཐུད་མེད་སོགས་ཤེས་བྱ་གང་ 
ལཱ་ཡང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ནམ་བུག་ཆུགས་མུ་སྤངྲས་པུ་སྟེ། དེས་ 
བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ལ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སྨད་པར་མ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ནཱ་ཡུལ་སྒུ་མའི་བུད་མེད་དྭེ་མཐོང་བྲ་ན་སྒུ་མ་མཁན་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་བྲག་ཆགས་ཉམ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་དང་དངོས་སུ་འཛིན་ 
སྟངས་འགལ་བའི་སྟོང་ཉིད་མེད་པས་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐུད་མེད་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་རྩ་བ་ནི་ཀུན་རྟོག་ 
གི་སྤྲོས་པ་ཡིན་པས། དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་རྣམས་བདེན་ 
པ་མཐོང་ཙམ་དང་། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་གོམས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་སྤོང་ 
ཞིང་མཐར་བློ་གཉེན་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན་ས་བོན་གཏན་ནས་སྤང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མུན་པ་གཏན་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དངོས་པོར་ 
མངོན་ཞེན་དང་། སྟོང་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གཉིས་ཀའང་ཀུན་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ལས་ 
མ་འདས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྟོག་ཇི་ལྟར་འགོག་ཅེ་ན། དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བྲག་རྔགས་གོམས་པྲས་ནི། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་དངོས་པོོའི་བྲག་ 
ཆགས་སམ་མངོན་ཞེན་ཡོངས་སུ་སྡོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པ་ 
དེའང་གཞན་བསལ་བའི་རྟོག་པ་ཙམ་ལས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ 
པར་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དངོས་དངོས་མེད་ཅིི་ཡི་ཇོ་བོར་ཡང་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་མཱེད་ཉེས་གྲོམས་པྲས་ནྲི། མེད་པར་ཞེན་པ་དེ་ཡང་ཕྱིས་ནས་སྤོང་བྲར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་གིས་འདི་ཤེས་ངེས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། ། 
སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན་མཛད་དེ། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤངས་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མེད་པ་ཙམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཚཱེ་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་གཱང་ཞིག་མྲེད་དོ་ཞེས། བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་མྲི་དམཾགས་པྭ། དེ་ཡི་ཚེ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་མེད་ཀྱང་ 
རྟེན་དངོས་པོ་དང་བླལ་བུས་ན། བྷོ་ཡི་མདུནཱ་ནཱ་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཇྲི་ལྟརྱ་གནས་ 
ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ཤི་བའང་མི་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མེད་པ་ནི་ 
ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཙམ་སྟེ། ལྟོས་མེད་དུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །མདོར་ན་ 
ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་གང་རུང་རེ་བཀག་ནས་ཅིག་ཤོས་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་བཀག་ནས་མ བྲ ར་དགག་སྒྲབ་དང་ བྲ ལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་རྙེད་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ།། །དེས་ན་དུས་གངུ་གི་རྗེ་དངས་པོ་དངྲ་དངོས་པོ་མཱེད་པ་དྭག གང་ཡང་བྱོ་ཡི་མདུན་ 
ནཱ་མི་གནས་པཱ། དེ་ཡི་ཚེ་དེ་ལས་གཞན་བདེན་པར་ བ་པའི་རྣམ་ཕྲ་གཞན་གཉིས་ཡིན་ 
དང་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་པ་མཱེད་པཱས་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་དམྲིགས་ཕུ་ཡི་གཏད་སོ་ 
མཐའ་དག་མེད་པུར་སྤྲོས་པ་མ་ཡུས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །དེ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་ནམ་མཐོང་ན། །དེ་ཚེ་སེམས་ཀྱང་རྣམ་ལྡོག་སྟེ། །བདག་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ 
ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་ 
པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
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( སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། - ( 
གསུངས་ཏེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དུ་ཞེན་པའི་ཚུལ་ཀུན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་ག སུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྤྲོས་པ་མ བྲ འ་དག་ཁེགས་པའི་ཟུང་ འཇུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཿ །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་ཤིང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ 
ལས། །དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ལ་རྩོད་སྡོང་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་འབད་རྩོལ་གྱི་སྨྲོས་པ་མི་མངའ་བས་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་སྙམ་ན། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔྲག་བསྲམ་གྱི་ཤིངྲ་སོགས་ལ་འབད་ 
རྩོལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་རྲེ་བུ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བུ་ 
དེ་བཞིན་དུ་གདུལུ་བྱར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལཱམ་གྱི། དབུང་གྲིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། ། 
འདིར་སྨོན་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་འཁོར་དང་ཞིང་ལ་ 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་སྔོན་སློབ་ལམ་དུ་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་ 
པའི་ལྙན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འབད་རྩོལ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་གཡོ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་དང་རྒྱུད་བླ་མ་ནས་གསུངས་པའི་དཔེ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་འགགས་ 
པས་དེའི་ཚེ་དོན་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དཔྲེར་ནྣ་རིགས་སྔགས་མཁན་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྱིས་ནྣམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ནི། མཆོད་སྡོང་ས་རྡོ་སོགས་ལས་བསྒྲབས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ་བྱེད་པོ་ པོ་དེ་ཉིད་ འདུས་པར་ 'གྱུརྲ་པྲ་ན། དེ་འདྭས་ནས་ཀྱང་དུས་ཡུན་རིང་ལོན་ ཡུང་མཆོད་ 
ྡོང་དེ་ཡིས། ཀླུ་ཡི་དུགུ་ དང་གདོན་ལཱ་སོགསཔུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་བཞྲིན་དུ། སྔ སྔོན་སློབ་ 
ལམ་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུཔུ་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྡེས་སུ་མཐུན་པྲར། 
རྒྱལ ཐུའི་མཆྱོད་ སྡོང་བསྒྲབས་པྲ་ཡང་། སྒྲབ་མཁན་བྱང་ཆུབུ་ སེམས་དཔུའ་དེ་མི་ གནས་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་མྨུ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ད་ལྟར་འབད་ ་རྩོལ་གྱི་ སྤྲོས་པ་མེད་ཀྱཏྲ་གདུལ་ 
བྱའིདན་རྣམས་ཐམཱས་ཅུད་མཛུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། ཕན་ཚུན་མཆོད་པ་དང་ལེན་པའི་ 
བསམ་པས་མཆོད་ན་བསོད་ནམས་འབྱུང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་ 
སྤེམས་མཱེད་པུ་ཡིན་ན་དེ་ལ་མཐཱོད་པ་བྱུས་ཕཱས། ཇྲི་ལྟརཱ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྱས་བུ་ 
དང་ལྡན་པྲར་ འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་ པའི་འབྲས་བུ་མེད་ན ་རིང་བསྲེལ་ 
ཅན་ གྱི་མཆོད་ རྟེན་ལའང་མཚུངས་མོད་ གུང་གི 'ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ དངོས་སུ་བཞུགས་པུ པའམ་ 
དེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་མཆོད་ན་ བསོད་ ནམས་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོཿ 'སྣོད་ལས ། གང་ཞིག་བཞུགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །གང་ཡང་མྱ་ངན་འདས་ 
པ་ཡིས། རང་བལཁུངས་འྱུ་ཙམམཆོད་པ། །སེམས་ཀྱང་མཚུངས་ལ་འབྲས་ཐུ་ 
མཚུངས།[ །ཞེས་བཤུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་མཆོད་པའི་བསོད་ ནམས་ 
གཉིས་ངེད་ཀུནྭ ་བཅམཙམདུའདོད པའམ་ནི་ཁྱེད་དྭེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་དུ་འདོད་ 
པའང་རུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་མཆོད་ པའི་འབྱས་ བུ་ལུང་ཚད་ མ་ལྭས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔྲེར་ན་ཁྱོད་ བདེན་པ པཱའི་སངས་རྒྱས་ མཆོད་ པ་ལ། ཇི ཛི་ལྟར་ འབྱུས་ བུར་བཅས་ 
པར་ཁས་ལེན་པའང་ལུང་ལས་ ཡིན་པ པ་བཞིན་ནོ། ། 

` རྗད་བྱད་ཐེག་ཆེན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཉན་ཐོས་མངན་པའིངྭ་རྒྱལ་ཅན་དག་ན་ 
རེ་། བདྲེན་བཞིའི་རྣམ་པྲ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་གོམས་པྲས་ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བྲས་ཏྱི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལན་དུ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུངྱ་ལས། འཇམ་དཔལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་འཐོབ་པ་འདི་ནི་གནས་ཡོད་ཅིང་སྐབས་ 
ཡོད་དེ། འཇམ་དཔལ་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པའི་གནས་ 
མེད་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་མཐོང་ཞིང་སྒོམ་པའི་ལམ་འདི་ནཱི་མེད་ཕྲར་དངོས་ 
པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབྱ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་མྲེད་པྲར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་རྟོག་གེ་ 
པས་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་ལུང་ཚད་མར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། ལན་དུ། གཱལ་ཏེ་ཐྲེག་པ་ཆེན་ 
པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀ འ་ཡིན ་བ ར་མཱ་གྲུབ ་ན། ཉན་ཐོས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་རྣམ ས་ནི་བཀ ་ 
དི་ལྟར་གྲུབ། ཅེས་དྲིའོ། །དེ་དག་ན་རེ། དེ་གུང་གི་ཕྱིརཱ་ན་ཁྱེད་ཐེག་ཆེན་པ་དང་ངེད་ 
ཉན་ཐོས་པ་གཉིས་ཀྭ་ ལ་ངེད་ཀྱི་ལུང་ འདི་ ཚད་མ རྦ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན ། ལན་དུ་འོ་ 
ན་དང་པོ་ཁྱོད་ལྭ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་སོགས་སུ་ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་འདྲི་ཚད་མར་མ་གྲུབ་སྟེ་ 
ལུང་དང་སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ན་རེ། ཁོ་བོ་ལ་དང་ 
པོ་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཐོས་ཤིང་། འདུལ་བ་ལ་ 
སྣང་། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོན་ 
པའི་ལུང་དུ་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་གང་གྲིས་ནི་ཐེག་དམན་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཡི ན་པ ར་ཡཱི ད་ཆེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཡིད་ཆེས་སྲུ་ རུང་བའི་རྐྱེན་དེ་ནི་ཐྲེག་ཆེན ༤ ལྭ ཡུ ང་ 
ཐེག་དམན་ལས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་མཚུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་གི་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རང་གི་གདུལ་ལའང་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེའི་ 
ཕྱིར་། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མར་འདཱོད་པྲས་ཡུང་དེ་བདེན་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ནཱ་ནཱི། ཕྱི་རོལ་པའི་རིག་བྱེདཱ་སྲོགས་ཀྱངྱ་བདཱེན་པརྲ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་དུ་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་དག་ན་རེ། ཐེག་དམན་ལ་བཀའ་ཡིན་མིན་དུ་རྩོད་པ་མེད་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་ནི་རྩོད་པ་དང་བཅུས་པའི་ཕྱིར་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལན་དུ་འོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ པའི་ ལུཏྲ་ སྤྱི ལཱ་ མུ་ སྟེ གྭ ས་པ རྣ མཱ སཕ་ ཀྱིས་རྩོད་པ་དྭང་། ཉན་ཐོ༔ ཕཿ རྩ་བའི་སྡེ་བ་ (5 
གྱེས་པའི་ལུྲ་གཞུན་དག་ལྭ་ཡུང་རཱང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་དྭག ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དང་བརུས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་དམན་རང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲོར་བྱར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པའི་རྩྭ་བ་ཡང་དག་པའི་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ནཱ་ཡང་། སེམས་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་མཆོག་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་དཀྲའ་བྲར་གནས་ཏེ། དེས་ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་མི་ སྤོང་བས་སོ། །གཞན་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ལའང་སྡེ་བ་སོ་སོའི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་སོ། །དེ་དག་ན་རེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཉོན་མོངས་སྡོང་བའི་དགེ་སློང་མེད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོད་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བདེན་བཞིའི་མི་རྟག་སོགས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཉོན་ 
མོངས་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའི་དངོས་གཉེན་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས། དེ་ 
ཉིད་སྤངས་ནས། སྤེམས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མྱུ་ཏྲན་ལས་འདྭས་ 
ཕཱའང་ཐོབ་དཀའ་བྲར་གནས་ཏེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དྲུང་ནས་མ་ཕྱུང་བར་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
པའི་ཐབས་མེད་ལ། དེ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་ལ་ཡུལ་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ 
རྩད་ནས་ལྡོག་ཐབས་མི་སྲིད་དེ། ཡུལ་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པར་རེ་ཞིག་ 
བསམ་གཏན་ལྟ་བུས་མགོ་མནན་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་ཉོན་མོངས་སྤོང་གི་གཞན་དུ་ན་ 
དེ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་གཉིས་པོ་ཡང་སྟོང་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་སྟོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཕུང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་འདི་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ལུས་ 
དང་ཐུམ་པ་སོགས་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ནི་རྨོངས་པ་སྤྱི་དང། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ནི་སྤྱི་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་ཏེ་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
སྟོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ དོ། །དེས་ན་བདག་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
སྟོང་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར། ཐུང་ཕོ་ཉིད་ནི་ངེས་པར་ཡོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་དབང་བྱེད་ 
པའམ། བདག་པོར་གྱུར་པའི་བདག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་བ་དེ་འདྲ་མེད་པར་ཤེས་ཀྱང་ 
དེས་ངར་འཛིན་ཕྲ་བ་མི་སྤོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མ་མཐོང་བར་དུ་རྟག་བདག་སྤངས་ཀྱང་རུང་ཇི་སྲིད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོར་དེར་འཛིན་ཡོད་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་ 
འཛིན་ཡོད་པ། དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ 
ང་ནི་སྱེབཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབཔ་མེད 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་རྟག་བདག་སོགས་མེད་པར་བལྟས་ཀྱང་། ཛི་སྲིད་ཕུང་ཕོར་ 
འཛིན་པ་དེས་བདག་འཛིན་ལྡོག་ཏུ་མི་བཏུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་བཤད་པ་ཇི་ 
སྙེད་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ནི་མིན་ནོ། །འཇུག་པར་ཡང་། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་ 
རྟག་པའི་བདག་སྤངས་ཤིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ 
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མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །རང་ཁྱིམ་ 
རྩིག་ཕུག་སྦྲལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། ། 
སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་པའང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་གྱུར་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་གསུངས། དེས་ན་འདིར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བརླམས་ནས་ཆོས་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མི་དགོས་པར་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ནི། གང་ཡོད་པར་ 
གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ནི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་གཏན་ནས་ཡོད་མ་རྱོང་བ་བདག་ནི་རི་བོང་ 
གི་རྭ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་བདག་མེད་འདིས་ཅི་བྱ་སྟམ་དུ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པར་རྩོད་པའོ། །ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ན་དེ་གཉིས་ཀའང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་དུ་གཅིག་པས་ན་དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་སྟེ། དེ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་པར་རིགས་པས་བསྒྲབས་པའོ། །འོན་ཀྱང་ 
དེས་ཕུང་སོགས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ནི་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ན་གྲུབ་མཐའ་ 
ཞོག་མ་ལས་གོང་མ་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་སྟོང་པར་མཐོང་ 
བ་དེ་ལས་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུང་ངུ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ 
གོང་མ་ལས་འོག་མ་ལམ་མྱུར་ཞིང་ཟབ་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་དེས་སྤང་ 
བྱ་མི་སྡོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཁས་ 
པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གནས་ཐོབ་ 
སྟེ་ །མངོན་སངས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཕུང་པོ་གང་ཟག་བདག་མེད་པར། །རབ་ཏུ་ 
རྣམ་ཕྱེ་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་མ་བཤིག་པར། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་མངོན་ 
རྟོག་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། བདག་མེད་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་བཅོམ་ 


༩༩ 


སྤྱོད་འཛུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 

ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམ་ 
པར་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ། །ཉན 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ 
མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་བསྒོམ་ 
པ་མེད་དེ། ཁམས་གསུམག་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྡོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། ། 
དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ལུས་པར་ བསྒོམ་ པ་ནི་ཡོད་ པར་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་པར་ མ་རྟོགས་ 
པའི་ཆ་ནས་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་གཞུང་གཞན་དུ་ཉན་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མ་རྟོགས་པར་གསུངས་ཤིང་ཉན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡུངས་འབྲུ་སྲིན་གྱིས་ཟོས་པའི་ནང་གི་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་ཆུང་བར་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདི་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ 
གནད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལས་སེར་སྣ་སོགས་ཉོན་སྒྲིབ་དང། ཆོས་ 
བདག་ལས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་སྐྱེ། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤོང་ལ། ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་ཉོན་མོངས་རྐྱང་པ་སྤོང་། 
སྤོང་ཚུལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་སྤོང་། དེ་ནས་ 
རིམ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པོར་སྤངས་ནས་ས་བརྒྱད་པར་ངར་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་བ་ལོག་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དག་ས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་འབའ་ཞིག་སྤོང་། ས་བཅུ་ 
པའི་ཐ་མར་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་རྡོརྗེ་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་བཅོམ ་པའི་དེ་ མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་པར་གཤེགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ 


༩7 


༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་འགག་རང་གྲོལ་ཏེ་དགོངས་པའི་ཆུ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་འདྲེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། དདེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་བཞིན་བདེན་པ་མཐོང་མི་སྲིད་པར་ཞི་སྒོ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་བསྒྲབས་ནས། སླར་ཡང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་བ་མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་ཙམ་སྤངས་ཀྱང་དེ་གྲོལ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་སྤངས་པྲ་ཁོ་ནས་གྲོལ་ན་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་སྤངས་ 
པ་དེའི། དེ་མཱ་ཐྲག་ཏུ་གྲོལ་བ་དེར་འགྱུར་བར་རིགས་ཏེ་འཆིང་བ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ཟེར་ན། ཉོན་མོངས་པ་མྲེད་ཀྱངཱ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ 
ལྟ་བུ་དེ་དྭག་ལྭ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ནུསྲ་པཱ་སྨིན་པ་ད་དུང་མཐོང་བཱ་ཡྱིན་པས་གནོད་དོ། ། 
དེ་དག་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་གྱི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་ལས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་འབྱིན་པར་མཐོང་ཡང་། རེ་ཞིག་ཡང་སྲིད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྙེད་པྲ་ཡིན་པས་དེ་ 
ནི་མེད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་ཅེས་ངྲེས་པཱ་ཉིད་དུ་སྨྲའོ་ 
ཉེ་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་འདི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྲིད་པ་རྣམས་སུ་ཉིང་མཚམས་ 
མིསྦྱར་དུ་ཆུག་ ཀྱང་། ཁྱོད་རང་གི་འདོད་པར་ལྟར་མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་ 
འགྱུར་བ་ ཉེ་འ ལ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞེང་གེགས་ 
མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞེ་ན། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སླེད་པ་འདི་ངར་འཛིན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངྲས་ཅུན་མྲིན་ཡུང་། དཔེར་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཀུན་རྙོངས་ཏེ་ 
ཡུལ་དུས་རྣམ་པས་བསྐལ་པའི་དངོས་པོ་མི་ཤེ ས་པའི་རྨོངས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའང་ཏྱི་སྟེ་མེད། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཀུན་རྨོངས་མ་ལོག་པས། 
དེའི་འབྲས་བུའི་ཆ་ཡང་མི་ལྡོག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚོརབའིརྐྱེནགྱིསསྙེད་པུ ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། 
ཚོར་བྲ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲེ་དྭག་ལ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཏེ། མ ་རིག་ བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། དེའི་དབང་གི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 

ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལུས། བསམ་མི་ཁྱབ་འགྱུར་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་རྣམས་མ་སྤངས་པས་གྲོལ་ 
བ་གཏན་དུ་བ་མིན་ལ། ཕུང་ཕོ་ཕྲ་བ་རྒྱུན་ཡ ང་མི་ཆད་པར་ཐེག་ཆེན་ལ་གདོད་འཇུག་ 
དགོས་ཏེ། སྤང་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མི་སྤོང་བའང་ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་ཤིང་ 
བསྒོམ་པ་མེད་པ་དེས་ནའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལའང་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་བ་ཟུག་པ་སོགས་ 
ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་ཚུལ་རོལ་མཐོང་བའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དགོས་ 
པའི་དབང་གིས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཀུན་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ཅིང་སྤྲལ་ 
པའི་གཟུགས་ བརྙན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ལས་ དངོས་སུ་སྨིན་པ་དང་ སྡུག བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ག་ལ་ 
ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་རམས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྡུག་བདེན་གྱི་ལྷག་མར་ཁྱོད་འདོད་ཅིང 

སེམས་མ་འགགས་ལ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་འགོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་སྒུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ་ཕུང་ལྔ་རྒྱུན་ཆད་ 
ཅིང་ཞི་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། སླར་ སྐེ བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་བཞིན་ 
ནོ་སྙམ་ན། དེ་དག་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ མེད་ པས་སྲིད་པར་མི་སྐྱེ་ཡང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྫོགས་ པར་མ་རྟོགས་པས། དམིགས་པྲ་དང་ནི་ 
བཅས་པཱའི་སེམས་དེ་ནི། འཁོར་འདས་སྤང་གཉེན་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་སམ་སྤོས་ 
པ་འགྲའ་ཞིག་ལྭ་ནི་གནས་པུར་འགྱུར་གྱི་དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་གང་ཞིག མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཟབ་མོ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དང་ནི་བྷ ལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་དེ་རེ་ཞིག་འགོག་པའི་དབྱིངས་སུ་འགྲགས་པར་ 
གྱུར་པྲ་དག་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འུདུ་ཤེས་མེད་པཱའི་སྟོམས་འཇུག་གམ་ 
དེའི་འབྲས་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། 
འདི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པར་གང་བརྗོད་པ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཁྱེད་ཐར་ 
ཡང་། །ཁྱེད་ནི་ད་དུང་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འདི་ནི་བཙལ་བར་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གྱིས་། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་འདུད་སྟེ། །ངལ་གསོའི་ཕྱིར་ན་མྱུ་ངན་འདས་པར་ 
སྟོན།། །ངལ་སོས་ནས་ནི་མྱ་ངན་ཀུན་འདའ་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་དཀྲི་བར་ 
བྱོས །ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་འགོག་པར་ཞུགས་ཏེ། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་བ། །དེ་ 
སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་གཅིག་གིས། །ཏིང་འཛིན་མྱོས་པས་བརྒྱལ་ཏེ་གནས། །བསྐུལ་ནས་སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་བསགས་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ 
ལུས་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཞིང་དེའི་ 
གཉེན་པོ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་འགག་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཐོབ་པའི་ ར་རོ། །དེས་ན་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒྲོམ་པྲར་བྱ་སྟེ། དེ་སྐངས་ནས་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་གང་ཡང་མི་ཐོབ་བོ། །གཞན་ཡང་ངག་གང་ 
ཞིག་མདོ་སྟེ་ལ་འཇུག འདུལ་བ་ལ་སྣང་། མངོན་པ་དང་མི་འགལ་བ་སྟེ། བརྗོད་ཀྱ་བསླབ་ 
པ་གསུམ་སྟོན་པ་དེ་ནི། གཱལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་འདྲོད་ན་ཡང་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་མི་མཐུན་པས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ཐྲེག་རྩེན་ 
ྱི་མད་སྡེཕུལཆྙེར་ལས་ཀྱང་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་སྟོན་པས་ན། དེ་དག་ཁྱེད་ཅག་གྲི 
མདོ་དྭང་མཚུངས་པར་འདོད་པ་མྲིན་ནྣམ་ཏི་སྟེ་འདོད་པར་རིགས་སོ། །གྭལ་ཏེ་གཟུགས་ 
སོགས་མེད་པར་བསྟུན་པ་སོགས་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་མཱ་གཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མིན་ 
ཀྱི་བརྡོད་བྱ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡུམ་ལྟ་བུ་གཉིག་གྲིས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཐམཱས་ཉུད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ན། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ཁྱེད་ 


༧ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 
ཀྱི་མདོ་དང་བཀའ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་མཚུངས་པ་གཉིག་གིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
ཐམས་ཉུད་ནི། ་ རྒྱལ་བྲས་གསུངས་པྲ་ཉིས་མུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སོ། །ཡུམ་ 
རྒྱས་པ་སོགས་བཀའ་ཡིན་ན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བརྡོད་བྱ་དེ་རྟོགས་རིགས་ཤིང་། 
དེ་ལས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་གཟུང་བར་རིགས་ནའང་། དེ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངྲག་གུང་ཞིག་ཏོད་སྲུང་རྩེན་པོ་ལྭ་སོགས་ཕྲས་ཀྱང་ 
གཏིང་དཔོག་པར་མུ་གྱུར་པའི་ཟབ་པྲ། དྭེ་ནཱི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་མཱ་རྟོགས་ཕྲས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ཞེས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་འདི་གཟུང་བྱ་མིན་པར་སུ་ཞིག་གིས་བྱེད་ 
བདག་གིས་མི་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཟབ་མོ་མཁྱེན་མ་ཡིན། །ཟབ་ཚོ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་དུ་རྟོག་གེའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན། །ཅི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དོན་རིག་པ་དག་ཐར་འགྱུར་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ནི་སྐྲག་པའི་ 
གནས་སུ་རིགས་མ་ཡིན། །དམན་པར་མོས་ཤིང་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན། །གྲོགས་པོ་ 
དམན་པ་དག་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས། །འདི་ 
ལ་གལ་ཏེ་མོས་མེད་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་། ཡང་ན་འོད་སླུང་ལ་སོགས་པས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མདོའི་དོན་གཏིང་མ་དཔོག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ཏེ་མ་གྲུབ་ཕས་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་གཟུང་བྱ་མིན་པར་སུ་ཞིག་གིས་བྱེད་དེ་རྒྱུ་མཚན་མ་གྲུབ་པས་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་དེ་མི་འགྲུབ་ཅེའོ། །ཡང་དེ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་མཐོང་ན་འཁོར་བར་ 
གནས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མི་བརྩོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་མི་སྲིད་ཀྱང་། རང་སེམས་རྨོངས་པྲ་ཡི་དབང་གིས་སྡུག་བསྟལ་ 
བ་ཅན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་བློས་སྲིད་པ་ལ་ཆུགས་པ་དང་ 
དེ་ལ་སྐྲག་ཅིང་འཇྲིགས་པའི་དབང་གིས་ཞི་མཐར་ཞེན་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ 
བྲ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པར་གནས་ཀྱང་སྲིད་པའི་སྟོན་གྱིས་མ་གོས་པར་འདམ་གྱི་པདྨ་བཞིན་དུ་ 


༠ 


༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཁོར་བུར་གནས་ཏེ་གཞན་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པྭ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ། འདྲི་ནི་སྟོང་ཉིདྲ་ 
རྟོགས་པའི་འབྲས་བྱ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་སྲིད་པ་ལ་སྐྱོན་དང་ 
ཞི་བ་ལ་ཡོནཏན་གྱི་བླ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དྭ་ལྟར་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་པཱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྭ། གཞུང་བཀའ་མ་ཡིན་ཞིང་དོན་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུནུ་ 
འབྱིན ་བརྗོད་པ་འདི་ནི་འཐྲ ད་པ་མཱ་ཡཱི ན་ཏེ་ཐེག་ག སུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ འདི་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མྲི་ཟ་བྲར། གནས་ལུགས་སྟོང་པྲ་ 
ཉིད་ནི་བསྒོམ་པྲར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པྲ་གཉིས་ 
པོ་ཡཱ། མུནཱ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་སྟོང་པྭ་ཉིད་ཡིན་པས། རྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ མཁྱེན་ པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཟབ ་མོ་སྟོང་པ ཉིད་དྭེ་ནི་ ཇི་ལྟར་ དུ་སྒོམ་ 
པར་མི་བྱེད་དེ་ཅིས་ཀྱང་སྒོམ་པར་རིགས་སོ། །དངོས་པོ པོ་གང་ཞིག་ སྡུག་བསྟལ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ། དེ་ལ་ནི་སྐྲག་ པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ རིགས ་ཡང་། སྟོངྲ་པ་ ཉིད་ནི ་སྡུག་བསྟལ་ཐམས་ 
ཅད་རྩད་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པྲ་ཡིན་པས། དྭེ་ལྭ་འཇྲིགས་པཱ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་སྒྲག་པའི་གནས་ 
མིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། གྭལ་ཏེ་འཇིགས་པ་པོ་བདྭག་འགྲའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ནྭ་ 
ནི་། ཡུལ་ཉི་ཡང་རུངྲ་བ་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ནའང་། འཇིགས་པ་ཕོའམ་འཇིགས་ 
མཁན་གྱི་བདྭག་དེ་ཉིད་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགྲའ་ཡུ ང་ཡོད་པ་མིན་པྲས། 
འཇིགས་པཱར་ འགྱུར་བུ་པོ་དེ་སྣ་ཞིག་ཡཱ ཡིན། འཇིགས་ མཁན་མ་ [གྲུབ །ཕས་ འཇིགས་ ཕར་ 
མི་ རིགས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞུམ་པ་སྤངས་ ཏེ མྱུར་དུ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
མཚམས་ སྦྱར་ནས། 

“ ལམ་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གང་ཟག ི་བདག་མེད་ རིགས་པས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དགག་པ་ནི། བདག་རྒུད་ཀྱི་ཝུང་པོ་ལྔ་པོ་ 


ཤ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 

འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྟམ་དུ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་འདིའི་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ་ཡོད་ན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ཡོད་དགོས་ཀྱི། འདི་ལས་གཞན་ཞིག་ 
ཏུ་བདག་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས། འདིར་བདག་དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དཔྱད་ན། རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་སྭོ་དྭང་སྒྲ་དང་སྲེན་མོ་རྣམས་ནི་བདུག་མུ་ཡྱིན་ཏེ་བདག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
མི་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན ་དུ་བདུག ་ཧི་རུས་པྲ་དང་ཁཱག་ཀྱང་མ་ཡྲིན། ། སྣུབ་ མྲིན་བྲད་ 
ཀུན་ཡང་མུ་ཡིན་ཏེ། ད་འ དང་ནིི་རྣག་ཀྱང་བདག་མྲིན་ཞིང་། བདུག་ནྲི་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ 
ནང་སྣུམ་བག་གི་རྣམ་ པའི་ཞག་དྭང་ལུས་ཀྱི་རྔུལ་ཡང་མྲིན་ཏེ། གློ་བ་དང་མཆིན་པ་དྭག་ 
ཀྱངྱ་བདུག་མཱ་ཡིནཱ། སྟིང་དང་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ནཱང་ཁློལ་གཞུན་ཡུང་བདུག་མྲིན་ཏེ། 
བདུག་ནི་ཕྱི་སྲ་སྟེདྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་སྟེ་གཉིན་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བརྣམས་ ཀྱང་མྲ་ཡཱིན་ 
ལ། ཤཱ་དྭང་ཕུགས་པུ་བདུག་མྱིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དཱོད་དྭང་དབུགས་འཕྱིན་རྡུབ་སོགས་ལུས་ 
ཕྱི་ནང་གི་རླུང་ཡུང་བདྭག་མུ་ཡིན། རྣ་བ་དང་སྣ་སོགས་ཀྱི་བུ་གྭ་རྣམས་ཀྱང་བདྭག་མིན་ 
ཏེ་། དེ་དག་རྣམས་ནི་ཆ་དུ་མ་སིལ་བུ་བ་རྡུལ་ཕྲན་ མང་པོ་ལས་བྱུང་བ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ པས་ 
དེའི་ཚོགས་པའམ་ཡ་གྱལ་གང་ཡང་བདག་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་རྣམ་པ ཀུན་ཏུ། ། མིག་ 
རྣབ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཱེས་པ་དྲུག་པོ་དག་ཀྱངྲ་བདྭག་མཱ་ཡཱིན་ཏེ། དུ་མ་དང་ 
མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སོ་ནས་ཕགས་པའི་བར་གྱི་ས་དང་ཆུ་ཡི་ཁམས་རྣམས་དང་། 
ོ་སི་མི་ཁམས་དང་། དབུགས་རླུང་གི་ཁམས་དང་། བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། 
སེམས་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཁམས་དྲུག་པོ་ 'འདུས་པ་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བཏགས་ཤིང་ཞེན་ 
པར་གྱུར་གྱི། ང་ཞེས་རས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ལེགས་པར་ བརྟགས་ཏེ་ཇི་ སྲིད་ ཐག་པ་དངོས་སུ་མཐོང་བས་སྦྲལ་ འཛིན་གྱི་ 

དེ རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་བདག ་ཏུ་བཟུང་བའི་ བདག་ནི་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔྱང་ཐག་ཆོད་པའི་ཉམས་མྱོང་ 


ཌོ 


༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཁོང་ནས་མ་ཤར་བར་ཡང་ཡང་དཔྱད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་དེ་གའི་རྒྱུན་གོམས་ 
པས་བདག་མེད་མངོན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། ་; 

ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་བདག་དགག་པ་ལས། བདག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། 
གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔར་འདོད་དེ། དེ་ལ་བདག་ནི་ 
ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ། བྱེད་པ་པོ་མིན་པ། རྟག་པའི་དངོས་ 
པོ་། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་བྲལ་བ། བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་སྟེ། རྡུལ་སྡུག་བསྔལ། སྟིང་སྟོབས་བདེ་བ། མུན་པ་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་བུམ་པའི་རྒྱུ་འཇིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་བློའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་ 
པ། ལྟ་བུ་དེ ར་ཕྱི་ན ས་དེ་ གམ ལྔ་དང་། ནང་ན ད' སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀ་སྣ ང་སྟེ་དེ་གཉི ས་ 'འདྲེས་ 
པ་ལྟ་བུའི་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེའི་དབང་ལས་ང་རྒྱལ་འབྱུང་ 
སྟེ་། དེའང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན། སྟིང་སྟོབས་ཅན། མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ཏེ། དེ་གསུམ་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ང་རྒྱལ་དང་པོ་ལས། སྒྲ། རེག 
གཟུགས། རོ། དྲི་སྟེདེ་ཙམ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་རིམ་པ་བཞིན། ནམ་མཁའ། 
ླུང་། མེ། ཆུ། ས་སྟ་འབྱུངབ་ལྔ་འབྱུངངོ་། །སྙང་སྟོབས་ཅན་ལས། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ 
ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ། ངག ལག་པ། རྐང་པ། རྐུབ། མདོམས་ཏེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ལྔ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་། མུན་པ་ཅན་གྱིས་དེ་གཉིས་ 
གྲོགས་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པའི་མུ། ཆེན་པོ། ང་རྒྱལ། དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ནི་འབྲས་བུའང་ཡིན་ལ་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་སོགས་ 
ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ། སྐྱེས་ 


༩ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 
བུ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་རང་བཞེན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ 
སྟེ་མུ་བཞིའོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཉེར་བཞེ་བེམ་པོ་དང་། གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་ 
བུ་ནི་རྟག་པའོ། ཿ །དེ་ལ་དེ་ལྟར་བདེ་སོགས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམ་པོའི་རང་བཞེན་ཡིན་གྱི་ནང་ 
ཤེས་ཕའི་རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་། བློའམ་ཆེན་པོ་ལ་སྣང་ནས་ཡོད་པ་བདག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ་བདག་ཤེས་པ་དང་དབྱེ་མ་ནུས་པ་བདག་གི་བར་རློམ་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
འདི་པས་བདག་ཤེས་པར་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་བེམ་ཕོར་འདོད་པས་དེ་གཉིས་ 
བཀག་པས་གཞན་ཀུན་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ། གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་ 
ལྟར་བདག་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ནི་མེད་དེ། གྭལ་ཏེ་སྒྲ་འཛིན་པ་ཡི་ཤེས་པ་དེ་རྟག་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཡུལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དུས་བྲམས་ཏད་ཀྱི་ཚེ་ན་སྒྲ་འཛྲིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒྲའཛིན་བཞིན་པའིསྐབས་དེ་ཉིདཀྱིཤེསཔ་དེ་དེ་བཞིནདུ་རྟག་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་མི་འཛིན་པ་ནི་ཤེས་པ་མི་རྟག་པས་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཨུལ་སྒྲ་དེ་ད་ལྟ་ཡུལ་ན་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། ལན་དུ། ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྒྲ་ལྟ་བུ་དེ་མེད་ 
ནཱ་ཡུལ་ཅན་དེས་ཏྱི་ཞཱིག་རིག་པའམ་ཤེས་ནས། རྒྱུ་མཚན་གངུ་གྲིས་ན་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ཡི་ 
ཤིས་ཕྲ་ཞེས་རྡོད་པར་བྱེད། གྭལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་བཟུང་བའམ་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ཤྲེས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་ན་ནི། ཤིང་ཡུང་སྒྲ་སོགས་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐཱལ་བྲར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནཱ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཉིད་ཡུལ་ 
དུ་ཉེ་བར་གནུས་པུ། མེད་པཱར་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པཱ་དེ་ཡང་མཱེད་ཉེས་སུ་ངྲེས་ཏེ། ཤེས་ 
པ་ནི། ཡུལ་གང་དང་གང་ཤེས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། ཡུལ་མ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་སྒྲ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
སྒུའི་ཤེས་པའང་རྒྱུ་ལོག་པས་ད་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲའི་སྐད་ཅིག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ 
སོ་སོ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྡོད་མི་སྲིད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་ 


ལལ 


༼ཐ༽ ཞེ་ཆན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྒྲ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིསྲ་ནཱི་ཕྱིས་གཟུགས་སོགས་གཞན་དག་ཤེས་པས་ནཱ། ཤེས་པ་རྟག་ཀྱང་ 
ཤེས་བྱ་སོ་སོར་དམིགས་པའི་ཁྱད་ཙམ་མོ་ཞེ་ན། ལན་དུ། སྔར་གྱི་སྒྲ་ཤེས་ཉིད་རྟག་པས་ 
ན་གཟུགས་སོགས་གཞན་མཐོང་བ་དེ་ཡི་ཚེ་སྒྲ་ཐྲོས་ཕྲའང་ཏི་སྟེ་མྲིན་ཏེ་སྔར་གྱི་སྒྲ་འཛིན་ 
རང་གི་ངོ་བོ་མ་དོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཚེ་མི་ཐོས་པ་ནི་ཡུལ་སྒྲ་མི་ཞེ་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ 
ནཱ། ཡུལ་མི་ཉེ་བ། དེས་ནཱ་ཡུལ་དེ་ཡི་ཤེས་པྲའང་མེད་དེ་རིགས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་ཁྱོད་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་ན། རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ 
དག་ལ་ཉེ་བ་དང་མི་ཉེ་བའང་ག་ལ་འཐད། གཞན་ཡང་སྒྲ་འཛིན་གྱི་རྔང་བཞིན་གྭང་ཡིན་ 
པཱ་དེ་གཟུགས་འཛིན་པྲར་ཇྲི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་སྒྲ་ 
གཟུགས་ལྟ་བུ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་སྔ་མའི་རང་བཞིན་མ་དོར་བར་ཕྱི་མ་ 
འགྱུར་བའི་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཤེལ་ཚོན་དཀར་པོས་བསྒུར་བ་མ་བཏང་བཞེན་ནག་པོར་ 
འགྱུར་མི་ཤེས་པ་བཞེན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པ་བཞེན། འདིས་ཤེས་པ་རྟག་པ་དང་གཅིག་ 
བདེན་འགོག་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ཤེས་པའ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྒྲ་ཤེས་ན་གཟུགས་མི་ཤེས་བསམ་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་འོན་ཀྱང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཁ་ 
ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་བུ་ཡང་ཡིན་པ་བཞིན་ཡུལ་སྒྲ་དང་གཟུགས་ལྟ་བུ་ནི་མི་ 
འགལ་ཏེ། རྣམ་འགྱུར་གྱི་ངོས་ནས་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ། རང་བཞིན་གྱི་ངོས་ནས་སྒ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་རང་བཞེན་གཅཉིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཚེ་ན་ 
སྒྲའི་རྣམ་འགྱུར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་། སྒྲའི་རང་བཞིན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པས་སྒྲ་ཤེས་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའེ་སྟོན་མེད་དོ་ཟེར་ན། དེའི་དཔེ་མྲ་གུབ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་གཉིག་ 


ཌཌ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 
ཉིད་ (ནཱི་ཅ་བར་སྟངཞམཿན།)ཕ་དང་བུ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ནི། ལྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོས་ཕ་བུ་གཉིས་ཀར་ཡུང་དྭག་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ནི་མྲིན་ 
འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ལ་ཡང་ཡིན་ལ་བུ་ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་དཀོས་ཏེ། འདྲི་ལྟར་ཁྱོདཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལས་གཞན་ 
དུ་ཁས་མྭ་བྲངས་པས། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་མཆོག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
མ་ཡིན། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་པ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་གསོག །ཅེས་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་སྟིང་སྟོབུས་དང་རྡུལུ་དྭང་ནཱི། མུན་པཱ་ཡིངོབོ་ནི་བྱ་མཱིན་ལ་ཕྲ་ཡུང་ 
; མིན་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ན་ལྟོས་ས་དང་ལྟོས་ཆོས་ཐ་དད་ 
དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱོད་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
བསམས་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཚེ་ནའང་སྒྲ་འཛིན་ཡོད་དོ་བསམ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཐམས་ 
ཅད་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་སྒྲའི་དུས་ནའང་སྒྲ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་པས་ཁ་ཅིག་གི་ཚེ་ན་འཛིན་པ་དང་ཁ་ཅིག་གི་ཚེ་མི་འཛིན་པ་མི་སྲིད་ 
དོ་། །དོན་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་གཟུགས་འཛེན་པ་དེ་སྒྲ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུའང་ཡོད་ན་སྣང་དུ་ 
རུང་བས་དམིགས་དགོས་ན། གཟུགས་འཛིན་དེ་ནི་སྒྲ་འཛྲིན་དྭང་ལྟན་པྲའི། རྲང་བཞིན་དུ་ 
ནི་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མུ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སྒྲའི་ཤེས་ཡོད་པར་ཡང་ 
མི་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དེ་སྒྲ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ཡང་ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གར་མཁན་གཅིག་ཉིད་སྔ་དྲོ་ལྷ་དང་ཕྱི་དྲོ་གནོད་ 
ྦྱིན་གྱི་ ཆ་ལུག ས་བྱས་པ་ལྟ་བུར་སྔ ར་གྱི་སྒྲ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་ཚུལ་ག ཞན་གཟུགས་ཤེ ས་ཀྱི་རྣ 3 
པར་སྣང་བ་ཉིད་གྱིསྲ། གཟུགས་དེ་ཉིད་མཐོང་ངོ་ཞེ་ནཱ། སྔར་གྱི་ཤེས་པ་དྲེ་རྟག་པ་མིན་ 
ཏེ་། སྔ་མ་ལས་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚུལ་སྔ་མ་ལས་གཞན་པའི་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཚུལ་ཐོབ་ནས་དེ་གཉི ས་སོ་སོ་ ར་སྣང་བ ར་གྱུར་ཀྱང་ད་དུང་སྔ རཿ གྱ་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ག ཞན་ 
མིན་ནཱ། དེ་འདྲའི་གཉིག་ཉིད་དེ་ནཱི་སྟོན་མེེད་པའི་གཉིག་སྟེ། སྔར་འཇིག་རྟེན་ཤེས་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་བ་ཞིག་གོ །གལ་ཏེ་སོ་སོར་མཐོང་ཡང་གཅིག་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་རིལ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་གར་མཁན་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་ཐོབ་པའི་སྐབས་ 
སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་སྐད་ཅིག་གཞན་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་གཅིག་པུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཱལ་ཏེ་ 
རྣམ་འགྱུར་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྣང་ 
བ་དེ་ནི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟར་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་མྲིན་ཏེ་ཤེལ་ཚོན་གྱི་ 
བསྒུར་བ་གཤིས་ལ་མི་བདེན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆ་དེ་ 
གཤིས་ངོར་མི་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པ་དེེ་ཡི་རང་གྲི་རྲང་བཞིན་གང་ཡིན་ 
པ་སྨོས་ཤིག དེ་དག་ན་རེ། ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཤེས་ 
པ་སྔ་ཕྱི་ཐམ ས་ཅད་ ལ་རྗེས་སུ་ འགྲོ་བ ས་ཤྭེ ས་པ་ ཙམ་གྱི་གཅིག་ཉིད་དེ་ཡི ན་ནོ་ཅེ་ནཱ ་དེ་ལྟ་ 
ནཱ། སྐྱེས་ུ་ཀུནཱ་ཀྱང་གཉིག་ཉིད་དུ་ཐཱལ་བུར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པ་ཙམ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་སྲེམས་པ་ཅན་བདག་དང་ 
སྤེམས་མཱེད་གཙོ་བོ་སོགས་ཉེར་བཞི་བོ་དེ་དྭག་ཀྱུང་། གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་ 
གི་ཚྩེ་བྱེ་བླག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་འཛིན་སོགས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་དག་མི་བདེན་པའམ་ 
ཕྱིན ཅི ལོག་ཡིན་ཀྱ ང་། ཀྱེ་ བྲག་ཐ ཆམ ས་ཅད་ཁྱད་མེད་དུ་ འདྲ་བའི་ རང་བཞིན་གཅིག་པུ་བ་ 
ཞིག་ཅི་སྟེ་མེད་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཁྱད་པར་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་སྤྱི་ཡོད་འཛིན་གྱི་ལོག་ 
རྟོག་སྟེ། , འདི་ ལྟ ར་བྱེ་བྲག་ བམས་ ཅད་བ རཾ ལ་ཐ་དེ་ཡི་ཚེ་དེའི་ཕ་རོལ་ན་ཐུན་མོང་དུ་ འདྲ་ 
བའི་རྟེན་ནམ་སྤྱི་གཅིག་པུ་ཞིག་གང་ཡིན་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །བདག་བེམ་པོར་འདོད་ 
པ་དགག་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་སོགས་ཤེས་བྱ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཏུ་འདོད་དེ། རྫས་དང་ཡོན་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 
ཏན་ལས་དང་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་རྫས་ལ་དགུ་སྟེ། བདག དུས། 
རྡུལ། ཕྱོགས། ནམ་མཁའ་སྟེ་རྟག་པའི་རྫས་ལྔ། ས། ཆུ། མེ། རླུང་སྟེ་མི་རྟག་པའི་རྫས་ 
བཞི་རྣམས་ཏེ་ལས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད། ཡོན་ཏན་ལ་ཉེར་བཞི་སྟེ། 
གྲངས ཚད། ཕྲད་པ། ཕྱེ་བ། ཐ་དད། ཐ་མི་དད་དེ་ཐུན་མོང་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། 
སྒྲ་ནམ་མཁའ། རེག་རླུང་། གཟུགས་མེ། རེག་ཆུ། དྲི་ས་སྟེ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ 
བྱཅུ་གཅིག་ནི་རྫས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན། བདེ། སྡུག འདོད། སྡང་། ཆོས། ཆོས་མིན། 
འབད་རྩོལ། འདུ་བྱེད་པའི་ཤུགས། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བཅས་བཅུ་གསུམ་ནི་བདག་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ལས་ནི། བརྐྱང་བསྐུམ་འདེགས་འཇོག་འགྲོ་བ་ལྔ། སྤྱི་ལ་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཉི་ཚེ་གཉིས། བྱེ་བྲག་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན། འདུ་བ་ནི་ཕན་ 
ཚུན་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་དུ་འདུ་བ་སོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་དབྱེ་བ་མང་ 
ངོ་། །བདག་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། 
ཤེས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་ཅིང་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་ན་བདག་ལ་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་། ཤེས་ 
` པ་དང་འདུ་བས་ན་བདེ་བ་སོགས་བདག་གི་ཡིན་པར་ཞེན་གྱི། དོན་ལ་བདེ་སོགས་ནང་གི་ 
བེམ་པོ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་དེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ 
མཱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སྲོགས་པ་བཞིན། བདག་ནི་ལས་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་བདེ་སྡུགགིརྟན་དུ་འདོད་ན་སེམས་མེད་པ་ནི་ནམ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྟེནདུ་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་བདག་རང་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་ཀྱང་སྲེམས་རྫས་གཞན་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྟན་པའི་ཕྱིར་ན། དེའི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡུལ་ཤེས་པ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ 
མི་རིགས་ཏེ། བདག་གིས་ཡུལ་མི་ཤེས་པའམ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
ཉིད་འཇྲིག་པར་ཐྲལ་ཏེ། དེ་ཡུལ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པར་ཐལ་ 


༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། | 

ལོ། །ཏི་སྟེ་བདྭག་དེ་ལྭ་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྟག་ནཱ་ནི། སེམས་ཕུས་ཀྱང་བདག་ 
དེ་ལ་ཡུལ་ཤེས་པའི་བྱ་བ་ཉི་ཞིག་བྱས་ཏེ། ཅི་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཚོན་གྱིས་ 
བསྒུར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དྭེ་ལྟར་བེམ་ཕོ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་རྟག་པས་ན་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་བླལ་བུ་དེ། བདག་ཏུ་འདོད་པ་ནི། ནཱམ་མཁའ་འདི་བདག་ 
ཡིནནོ་ཞེས་རློམ་སྟེ་བདག་ཏུ་བྱས་ཕྲར་འགྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མ་རིགས་པ་ཅན་གྱི་བློ་གྲོས་ལ་ལྟོས་ཤིག 

དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྡོང་བ་ལས། ལས་འབྲས་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
བདག་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་བདུག་དེ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ 
ན། ལས་འབྱུས་ཀྱི་འབྱེལ་བྲ་སྟེ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་རྣམ་བཞག་ 
འདི་རིགས་པ་མྲིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་བྱེད་པའི་བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་མི་ 
སྲིད་པས་འབྲས་བུའི་དུས་མེད་ཅིང་། ཡུང་པོ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་ན་ལས་ 
བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ནས་རྲི་བྱེད་པ་པོ་འགག་ཅིང་ཞིག་པསྭ་ནྭ། ལས་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ 
ལ་ནི་སྙིན་མི་སྲིད་ལ། དེ་ལ་མ་སྨིན་ན་ག ཞན་གྱི་ལས་གཞན་ལ་སྨིན་པ་མི་འཐད་པས་སུ་ 
ཡཱི་ཕྱོང་བར་བྱ་བའི་ལས་སུུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ལན་དུ་རེ་ཞིག་མགོ་བསྒྲེ་བ། བྱ་བྲ་བྱེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་དང་འབྱས་བུ་མྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་གཞི་རུ་གྱུར་ཕའི་ཕུང་པོ་ 
དག་ནི་བྲ་དདྭ་པ་ནི་རང་རེ་གཉིས་ཀས་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་ 
བདག་རྟག་པར་འདོད་པའི་ལུས་དེར་ཡང་བདུག་དེ་ནི་སེམས་མེད་པའམ་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
ན། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ 
པ་འདི་ཡུ་བུ་གཉིས་ཀྭ་ལྭ་གྲུབ་ཕཱས། གཉིས་ཀས་སྤང་དགོས་ན། འདིར་ཁོ་བོ་ལ་བརྩདཱ་ 
པ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོའི་ལུགས་ལ་ནི་སྤང་བར་ནུས་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ། ྒ ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་སྨིན་ཞེས་ཕ་འདིའང་རྒྱུད་གཅིག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་སྟེ། རྒྱུ་མ་འགག་པར་ལྡན་བཞིན་དུ་དེའི་འབྲས་བུ་དྭང་བཅསྲ་པ་ 


༠ 


སྤྱོད་འཛུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 
ཞེས། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་མཐྲོང་བུ་དེ་ནིི་སྲིད་པྲ་མཱ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དུས་རྒྱུ་འགགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲ་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ནི་ངེས་ལ། དེའང་རྒྱུའི་ཚོགས་ 
པ་གང་དུ་ཚང་བ་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་སྨིན་གྱི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕུང་ 
ལྔའི་རྒྱུན་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་པའི་རྒྱུད་གཉིག་ལུ་ཧིི་བརྟེན་ནསྭ་སུ། ཡས་བྱེད་པ་ཕཱོ་ 
དང་། འབྲས་ཐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྣམ་བཞག་མཛད་ནས་ 
བསྟན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློའི་ཚུལ་ལུགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེན་མིན་ཏེ། རྒྱུད་ནི་ 
ཕྲེང་སོགས་བཞིན་ཏུ་བཏགས་པ་སྟེ་དོན་ལ་མི་སྲིད་དོ། །དེའང་གཟུགས་རྒན་གཞོན་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་ཕྱི་མི་གཅིག་པར་རྟོགས་པར་སླ་མོད། སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ། འདྭས་ 
པའི་སེམས་འགགས་ཟིན་པ་དང་མ་འོངས་པྲ་ཡི་སེམས་མ་སྐྱེས་པས་ན་བདག་མིན་ཏེ་ 
དེ་གཉིས་ནི་ད་ལྟ་མཱེད་པའྲི་ཕྱིར། བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །འོན་ཏེ་ 
སྐྱེས་ནས་མ་འགགས་པ་ད་ལྟ་བའི་སེམས་འདི་བདུག་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ད་ལྟའི་སྐྱེས་སེམས་ 
དེ་འགག་སྟེ་ཞིག་པ་ནཱ་ཡུང་བདུག་མེད་པར་འགྱུར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་སྔ་མ་ནས་འདིར་ 
འོང་། འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པས་ན་སྐྱེས་སེམས་ཀྱང་བདག་མིན་ཏེ། དེས་ 


༡༡༧ ༡༢༠༦ ༧༠༧ ༠ ༡༩ ཀྲད མ་ 


ན་རྒྱུད་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དཔེར་ནཱ་ནུ་ཤིང་གི་སྡོང་པཱོ་ཁོང་སྟོང་གསོབ་ཅན་དེ་དྭག 
ཆ་ཤྭས་ཁྱེ་ ནཱ སྟིང་ཕོ་སྲ་མཁྲེགས་ཀྱི་ཆ་འག འ་ཡང་རྟེད་ རྒྱུ་མེད་པ། དེ་བཞིན་ དུ་རྣམ་པརྲ་ 
དཔྱད་པ ་ཡིས། བརུལ་ན་བདྲག་ ཀུངྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉེ ཉད་དམ་ ཡང་དྭགུ་ པར་གྲུབ་པ་ མིན ་ནོ། ། 

ྙིངརྡེ་མི་འཐད་པར་རྩདཔ་སྤོང་བ། དེ་དག་ན་རེ། གཡུ་ཏེ་བདག་གམ་སེམས་ཉན་ 
ཡོད་པ་མིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སུ་ལ་དམིགས་ནས་སྟིང་རྡེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཡུལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་དུ་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་གྱི་ངོར་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དང་བྱེད་པོ་ 


༡35 


༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

མི་དམིགས་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་བསྟོན་ མི་ནུས་པས། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ 

སྡུག ་བསྔལ། གི་སྣང་བ་ཊ རྒྱུན་ཆད་པའི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་སར་སེམས་ཅན་; རྣམས་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དགོས་ཕའམ་འབྱུས་བུའི་དོན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགྲོལ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པའི། སེམས་ཅན་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་མིན་ཏེ་རྨོངས་ 
པྲས་བདག་ཏུ་བརྟགས་པྲ་གདྲ་ཡིན་པྲ་དེའི་དབང་གིས་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་བདག ་མེད་ མཐོང་ཡང་སྙིང་ རྡེའི་ཡུལ་ སེམས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ པས་བདག་ 
ཡོད་པ ་ལྟ་བུར་ དོན་མེད་པར་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་སྣང་བ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་མྱོང་བ་ ཡོད་པས་ན། དེ་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྟིང་རྗེ་འཇུག་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་བདག་དོན་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་གཞན་ 
དོན་ལ་སྤྲོ་བའི་བློ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་གཉིད་འཐིབ་པོ་ 
བཞིན་ཏུ་སེལ་ནུས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་དག་ན་རེ། སྤེམས་ཅན་མེད་ན་གང་ 
གི་དོན་ དུ་འབད་པའི་འབྱས་བུ་སངས་རྒྱས་དེ་སུ་ཡིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འབྲས་བུའི་ 
དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ པ་ཞེས པའང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ལན་དུ། དོན་དམ་པར་བདེན་ཏེ་ཐོབ་ 
པོ་སེམས་ཅན་དང་ཐོབ་ བྱའི་འབྲས་ བུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ 
མ་འདས་པའང་དེ་ཉིད་དུ་ན་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རང་རང་ 
གི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ངོར་ཡོད་དེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རྨོངྲས་པས་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ལྭས་ཀུན་ 
ཉོན་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་དང་། དེ་ལྡོག་པའི་རྣམ་བྱང་གི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ཅིང་། མྱང་ 
འདས་ཞེས་གཞན་ ན་མེད་ ྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བླ ་ནོར་བའི་རྣམ་རྟོག་ཟད་པ་ཙམ་ལ་བཏགས་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་ སྲིད་ད དང་ཞི་བར་ བདེན་པར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ 
འཆིང་གྲོལ་འཐད་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཐོབ་མེད་ལ་ཐོབ་པར་རེ་ནས་ 
ལམ་སོགས་ལ་སློབ་པས་ཅི་བྱེད་དེ་རློངས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟློག་བྱ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྨྲོས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བས་སྲིད་ 


ཌ༩ཾ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 

ཞིར་མངོན་ཞེན་གྱི་ཤེས་སྒྲེབ་ཕྲ་མོ་འདི་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་མོད། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་གྱི་བར་ 
ལ་གནས་སྣང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐུན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཐོབ་ཏུ་མེད་ཀྱང་ ` 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཐོབ་བྱར་མི་འགལ་བས་ན། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྟལ་ཉེ་བྲར་ཞི་བའི་དོན་ 
དུ། འབྱས་བུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་ཙམ་དུ་ཐོབ་བྱར་ལྟ་བའི་རྨོངས་པྲ་ 
ནི་བཟློག་པར་མི་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའང་ 
དགག་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ དེས་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱས་ནས་རང་ཡང་འགག་པའ་བྱེད་དེ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེས་ཤིང་ 
རང་ཉིད་བསྲེགས་པ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྟལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་པ་ཡི་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའམ་ངའོ་སྟམ་པའི་ངྲ་རྒྱལ་ནི། བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྨོངས་པྲས་འཕེལ་བྲར་ 
འགྱུར་བས་དེ་ནི་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་བཏགས་པའི་བདག་ལས་ 
བློ་ལྡོག་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་དེ་ལས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་བློ་ 
གཏན་དུ་བཟློག་པ་མེད་དེ་ཐོག་མེད་ནས་གཤིས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་ན། དེ་གཉིས་མི་ 
མཚུངས་ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ལ་སོ་སྐྱེའི་ངོར་མི་སྣང་ 
བར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མེད་ལ་བཟློག་ཀྱང་མི་དགོས་མོད། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བློ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། དེ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
བདག་མྲེད་སྒོམ་པྲ་ཡིས་སྤང་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་ཏེ། དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་ ཐུར་པ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྣང་བས་མུན་པ་བཞིན་ 
གཉེན་པོམཆོགཡིན་ོ་སེཡང་དག་པའིཚད་མ་དང་ལྡནཔ་ད་ཉད་སྟེབསདང་ལྡནཔའི་ 
ར་རོ 

ཆས་ཀི་བདག་མེད་རིག་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ 
ལས། ཡུས་དྲན་པར་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ 


ཌ/# 











༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཞེས་པའང་བརྟགས་པ་ཙམ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་ 
པའི་ལུས་ཞེས་རིལ་པོ་གཅིག་པུའི་རྣམ་པར་བཟུང་བ་དེ་ནི་ཡོད་ན་ལག་པ་སོགས་ལ་ཡོད་ 
དགོས་ནའང་། བོལ་གོང་སོགས་རྐང་པྲ་དང་བྱིན་པཱ་སྟེ་རྗེ་ངར་ཡང་ལུས་མྱིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་བརྙ་དྭང་རྐེད་པཱའང་ལུས་མུ་ཡཱིན་ཞིང་། ལྟོ་བ་དངུ་རྒྱབ་ཀྱུང་ལུས་མིན་ཏེ། བྲངྱ་དྭང་ 
དཔུང་པཱང་ལུས་མཱ་ཡིན། རྩིབྱ་ལོགས་དང་ལུག་པཱའང་ལུས་མྲིན་ཏེ། མཆུན་ཁུང་དང་ 
ཕྲག་པཱའང་ལུས་མུ་ཡཱིན། རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱུང་ལུས་དྲེཡི་ངོ་བོ་མྲིན་ 
ལཱ། མགོ་དཱང་མགྲིན་པཱའང་ལུས་མྲིན་ཏེ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། དུར་ཁྲོད་དུ་འཐོར་བའི་ལུས་ཀྱི་དུམ་བུ་བཞིན་ད་ལྟ་འབྲེལ་བར་སྣང་ཡང་རུང་ 
ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་མེད་པར་རང་ས་ན་ཡོད་ན་དེ་རེ་རེ་ལུས་སུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ལག་པ་སོགས་ 
བཅད་ཀྱང་ལུས་གནས་པར་འདོད་པས་སོ། །དེས་ནཱ་ལག་སོགས་ཆ་ཤས་དུ་མའི་ཚོགས་ 
པ་ཅན་འདི་ལ་ལུས་ཞེས་པ་དེ་ནི་གང་ཞིག་ཡེན། དེ་དག་རེ་རེ་ལུས་མིན་ཡང་ལུས་ནི་དེ་ 
དག་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ལུས་གཉིག་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་འདི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནམ། 
ཆ་ཤས་ཅན་ལུས་དུ་མས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཁུབ་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ལུས་ཞེས་པ་འདི་ལག་སོགས་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ། ཆ་ཤས་སམ་ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ནི་གནས་པར་གྱུར་པར་འདོད་ན། 
ལུས་དེའི་ཆ་ཤསྣ་རྣམས་ལག་སོགས་ཆུ་སོ་སོ་ལྭ་གནས་པར་འགྱུར་དུ་ཆུག་མོད། ཆ་ཤས་ 
ཅན་ལུས་དེ་རང་ཉིད་ནི་གང་ལ་གནས་ཏེ་ལག་སོགས་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་ཤུལ་ན་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུས་མ་དམིགས་པས་སོ། །གཡུ་ཏེ་བདུག་ཉིད་ཀུན་ལྡན་གྱི་ལུས། རིལ་བོའམ་ 
ཆ་ཚང་བ་རེ་ལགག་པ་སྲོགས་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་གནས་ནྭ་ནི། ལུག་སྲོགས་ཡན་ལག་དེ་ 
དུག་གི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ། དེ་སྟེད་ཀྱི་ནི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལུས་དུ་མ་རྣམས་སྩ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ནའང་ཡུས་རིལ་པོ་གཅིག་པུ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ 
ན་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཕྱི་དྭང་དེ་དག་གི་ནང་ཀུན་ཏུ་རིགས་པས་བཙལ་ནྭ་ཡུས་མ་དམིགས་ 


/£ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 


*ཝྔ *ཆ ཆེ ཆ་ 


ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཤ་དང་རུས་པའི་དུམ་བུ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་མེད་པར་བསྟན་པ། ལུས་ 
མེད་ཀྱང་ལག་སོགས་ཡན་ལག་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལུས་བདེན་ 


ཅས ®] 3 ༄༅ 


གི་ཆ་འོག་མིན་ལ། འོག་གི་ཆ་སྟེང་མིན་པ་སོགས་མ་འདྲེས་པར་གནས་སོ། །ཆ་དེ་ཡང་ 
རགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་བར་དུ་ཕྱེ་བྲ་བྱས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ 


£ 





༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆཱ་རུ་སྣང་བའི་དབྱེ་བྲ་ཡིས། དུ་མར་འགྱུར་ཞིང་མཐར་གཏུགས་ན་ཕྱོགས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་གང་ 
དུའང་ཆ་གཅིག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་རྙེད་དེ་རྭ་ཤྭས་དྭང་བླལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྲུག་གིས་གཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ 
ན། །གོང་ུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན། དེས་ན་ལག་པ་སོགས་ཡུས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་གཞན་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རགས་ 
པ་ཕྲ་བ་དང་། ཕྲ་མོ་རྡུལ་དང་། རྡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། དེ་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བས་གཞལ་ 
ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་སྟོང་པར་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དྲེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཏུ་ཡུང་གྲུབ་པ་མྲེད་དོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བྱ་ཡཱི། གཟུགས་ལྭ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་དང་ལྟུན་པའི་གང་ཟག་སུ་ཞིགུ་ཚགས་རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ། ། 
གུང་གི་ཚེ་དེ་ལྟ ༨ ལུས་རང་བཞིན་མེད་པྲ ་ རུ་ངེས་པ་དེ་ཡི་ཚེ་དེའི་བྱེ་ བྲ ག་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་ 
ལ་བུད་ མཱེ ད་ག ང་ཡི ན་ཏེ་བ དེ ན་ པར་ མེ ད་དོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བ ར་བཞག་པ་ལས། 
ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ། ཚར་བ་སྡུག་བསྔལ་འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་ནཱ་ནི། དེས་ཏྱི་སྟེ་རྒྱུད་ལ་རྲབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་ལྭ་མྲི་གནོད་དེ་དགའ་བ་སྐྱེ་ 
བར་མི་འགྱུར་ནའང་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། བདེ་བའང་དེས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་ནུས་པས་ 
ལོགས་སུ་སྨོས་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་གང་གི་རང་བཞིན་ 
དྲུ་གུབ་པ་དེ་ཅིག་ཤོས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་བློ་ཡི་སྟེང་ན་ཚོར་བ་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གྲངས་ཅན་པ་སོགས་འདོད་པ་ལྟར་ཕྱི་ 
ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནའང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་ཡུལ་གཟུགས་བཟང་བ་དང་རོ་མངར་བ་སོགས་ 
བདྭེ་བའི་ རང་བ ཞིན་ ཡི ན་ན ་བུ་ ་ཤི་བའི་ མྱུ་ངན་གྱིས་ག དུང་བ་དང་ འཇིགས་པ ས་མྱོས་པ་ 
སྲོགས་ལ། ཟས་ཞིམ་པ་དང་ལྟད་མོ་སྲོགས་ཀྱིས་ཉི་སྟེ་དགའ་བར་མི་བྱེདཱ་དེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ན་རེ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 


39༨: ་ 





སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མཚན་པ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་མི་གན ས་ཏེ། དཔེར་ན་སྐུག་ནད་ཅན་དང་བཀྲེས་པ་ལ་མ རྭ་ཁུ་ 
སོག ས་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པ་བཞིན་དུ་ རང་གི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་དེར་འགྱུར་བ་སྟེ་བདེ་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་མེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནྣ་ཚོར་བ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་ནས་འདོར་ལེན་གྱི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་འདྲི་ཡི ་ཉི། གཉེན་པྲོར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་བསྒྲོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོ་ནི་འདི་ལས་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་རྣམ ་པ་ལ་བརྟག ས་ཤི ང་དཔྱད་པའི་ཞིང་ས་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ལ ས་བྱུང་བ་ 
ཡཱི།་ ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེ ད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བསམ་གཏན་དེ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ ་ཡི་ལོ ངས་སྤྱོད་པའི་ཟ ས་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་གྱི་དགའ་ 
བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་རྟོགས་པའི་ཡུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བའི་རྒྱུ་ལ་ 
བརྟག་པ། འདི་ལྟ ར་ཡུལ་དབང་ཤེས་ག སུམ་འདྲུས་ཏེ་རེག་པ ་དང་། དེ་ལས་ཚོར་བ་འབྱུང་ 
བས་ན། དབང་དོན་དེ་དང་འཕྲ ད་པའམ་རེག་པའི་སྐབས་བར་དང་བཅས་ཕའམ་བར་མེད་ 
པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གཡུ་ཏེ་ཡུལ་ཅན་མིག་སོགས་དབུང་པོ་དང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དོན་ 
རྣམས་བཱ ར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། དེ་དྭག་གང་དུ་འཕྱད་པྲར་འགྱུར་ཏེ་བ ར་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཤར་ནུབ་ཀྱི་རི་བཞིན་ནོ། །བུར་མྲེད་པར་འདོད་ནཱ་ཡུང་དེ་གཉིས་གཉིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི་ཡུལ་ཅན་གང་ཞིག་ཡུལ་གྭང་དྭང་འཕྱད་ཕུར་འགྱུར་ཏེ། འཕྲད་བྱ་ཕྲད་ 
བྱེད་གཉིས་མེད་པས་སོ། ། །གལ་ཏེ་ཐལ་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་ ཕྲད་པ་ཅི་སྟེ་མེད་སྟམ་ 
ན། དེ་ནི་རྟོག་པས་ཞེན་པ་ཙམ་ལས་ཡ ང་དག་པར་མིན་ཏེ། དབང་དོན་རག ས་པ་ནི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་པ་མེད་དེ། གང་མདུན་ཕྲད་ན་རྒྱབ་མ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དཔྱད་ན། རྡུལ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་རྡུལ་རྣམས་ནི ་མ་ཕྲད་ལ། མཐར་བར་ 
མ་ཆོད་པའི་དབང་དོན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྲད་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལ་རྫུལ་ཕྱན་རྣམས་རྡུལ་ཕྱན་ 
གཞན་ལཱ་འཇུག་པ་སྟེ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཐིམ་པ་མྱེད་དེ། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྡུལ་དེ་ 


༩༩ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 

ཚུན་འདྲེས་པ་མེད་ཏིང་། མུ་འདཱེས་པུ་ལྭ་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་ཕྲད་པུ་མེད་དོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཆཱ་མེད་པྲ་དེ་ལའུང་ཕྱད་ཕཱ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བྲ་འདི་ཇྲི་ལྟར་འཐད་པྲར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ཕྲད་པ་གཉིས་ཀ་དེ་ལ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་འཕྲད་པྲ་ 
ཡིན་པ་དང་ནི་ཆུ་མེད་པ་ཡིན་པཱར། གལ་ཏེ་མཐཱོང་ནཱ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པཱར་སྐྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ཚད་དུ་དགོངས་སོ། །དེས་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཞེས་པའི་ 
དབང་དོན་འདུས་པ་མེད་པར་བསྟན་ནས། ཡང་ན་རྣམ་ཤེས་ནི་རྡུལ་ཚོགས་པའི་ལུས་མེད་ 
པྲ་ཡིན་ན་དེ་ལྭ་ནི། ཡུལ་དང་ཕྱད་པྲ་འབུད་པྲ་མུ་ཡྱིན་པ་ཉིད་དེ་ནམ་མཁའ་དང་ལག་པ་ 
ཕྲད་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྲད་ཅིང་རེག་པ་མེད་ཀུང་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་དཔྱད་ན་དངོས་ཕྲོར་བདེན་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་སོར་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར་སོགས་ཀྱིས་སྟར་ནི་ཇྲི་ལྟར་ 
རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་རྒྱུ་རག་པྲ་ཡོད་པ་མྲིན་ 
ནཱ འབྲས་བུ་ཚཱར་བཱ་བདེ་སྡུག་སོགས་འདི་གུང་ལས་འབྱུང་བུར་འགྱུར་ཏེ་དོན་དམ་པར་ 
མེད་ན་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ ངལ་བ་མང་པོ་འདི་ཏི་ཡྲི ་དོན་དུ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་གང་གྲིས་གང་ཟག་གང་ལ་ལན་པ་དང་གནོད་པ ཀླ འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། ། 

འབྲས་བུ་སྲེད་པ་ལ་དཔྱད་པ། འདི་ལྟར་སྲེད་པ་ལྡོག་མེད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྐྱེ་བས་དེའི་རྒྱུ་ཚོར་བ་ཅི་སྟེ་མེད་སྟམ་ན། འདི་ཡང་རྨོངས་ཕ་ཙམ་སྟེ་ཡང་དག་པར་མིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཚེ་ཚོར་བ་ཕྲོ་བདག་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འག འཡང་ 
མེད་རྱིང་། དེས་མྱོང་བྱ་ཚོར་བཞང་ཡོད་པུ་མུ་ཡིིན་པྲ། དེ་ཡི་ཚེ་ཚོར་བྱ་དང་ཚོར་བྱེད་དོན་ལ་ 
མེད་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས། ཚོར་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ 
སྲེད་པ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཚེར་བ་པོ་ལ་དཔྱད་པ། གལ་ 


༩ 


༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་ རྒྱལ་ ཚྲ་ འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་ག སུང འབུམ། 
ཏེ་ཚོར་བ་དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་ན་མཐོང་སོགས་འདི་མི་འཐད་སྟམ་ན། མིག་གིས་གཟུགས་ 
མཐྲོང་བྲའམ་ནི་ལུས་ཀྱིས་རེག་པྲ་སྟེ་ཐོག་ཐ་གཉིས་ཀྱིས་བར་ཀུན་མཚོན་པར་བྱས་པའི་ 
ཐོས་སྣོམ་མྱོང་ཚོར་འདི་ཡང་། རླི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་འདུ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་གྱིས་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཚོར་བ་དང་དེ་མྱོང་བའི་སེམས་དུས་མཉམ་ 
མམ་མི་མཉམ་ཞེས་དཔྱད་ཚེ་དུས་མཉམ་པར་གྱུར་ན། རྩོང་བྱེད་སེམས་དྭང་མྱང་བྱ་ཚོར་ 
བ་གཉིས་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བྲ་དེ་སེམས་དེ་ཡིས་མྱོང་ 
བའམ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་ནི་གང་གང་གི་སྔོན་དུ་མེད་པས་ 
ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་ཤིང་འབྲེལ་མེད་སོ་སོ་བའི་ཕྱིར་མི་མྱོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དུས་མི་མཉམ་ན་ 
ཚོར་བ་སྦྲར་སྐྱེས་པ་དྭང་སེམས་ཕྱི་མུར་སྐྱེས་པྲས་ཀྱང་། དེའི་དུས་སུ་ཚོར་བ་དེ་འགགས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དཱན་པཱར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་དེས་དངོས་སུ་མྱོང་བ་མུ་ཡཱཾན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚོར་ 
བྱེད་ཀྱི་སེམས་འདས་པ་ནི་འགགས་ཟིན་པས་དེས་ཕྱོང་མི་སྲིད་ལ། ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་ 
ཀྱིས་མི་མྱོང་བར་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཚོར་བ་འདས་པ་ནི་དྲན་པ་ 
ལས་མི་མྱོང་། ད་ལྟ་བ་ནི་མྱོང་མི་ཤེས། མ་འོངས་པ་ནི་མེད་པས་ད་ལྟའི་ཤེས་པས་སྱོང་མི་ 
སྲིད་དོ། །འདི་ལྟར་ཚོར་བ་རང་གིས་བདུག་རང་ཉིད་མྱོང་བ་སྲིད་པ་མྲིན་ཏེ་རང་ལ་རང་ 
བྱེད་པ་འགལ་བའི་ ར་རང་རིག་བཀག་པ་བཞིན་ལ། ཚོར་བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཀྱུར་པའི་ 
བ་པཱོ་འགཱའ་ཡཱང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མྲིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཚོར་བུ་འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ ལྟ ར་མྱོང་བ་ཕོའི་བད ག་མཱེ ད་པ ར་ཕུང་པོའི་ཚོག ས་པ་ཆྲི་ལ མ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་འདི་ལ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་འདྲི་ཡིས་ཇི་སྟེ་གནོད་ 
པཱར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དོན་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་དོ། །སེམས་དྲན་པ་ ཉེ་བར་བཞག་ 
བ་ལས། ཡིད་ཤེས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནཱི་མིག་ལ་ 


@༩ 








སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 
སོགས་པའི་ནང་གི་དབུང་པོ་རྣམས་ལ་མི་གནས་ཤིང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཡུལ་རྣམས་ 
ལཱ་ཡང་གནས་པ་མཱིན་ཏེ་དབང་ཡུལ་དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་རེས་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བྲར་ནའང་གནས་པ་མྲིན་ཏེ་མ་དམིགས་པས་སོ། །ནང་ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་ཡང་སྲེམས་ཡོད་ 
པ་མྱིན་ལ་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལའང་མྱིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ 
ནི་རྙེད་པ་མཱ་ཡིན་ལ། གཱང་ཞྙིག་ལུས་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་མིན་ལ་དེ་ལས་གཞུན་དུ་འང་བདེན་ 
པ་མྱིན་ཞིང་། ཡུས་ལ་འྭདྲེས་ཤིང་ཞུགས་པར་གྱུར་པའང་མྱིན། ཡུས་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་ 
པ་འགུའ་ཡང་མེད་པུའི། ཡིད་དེ་ནཱི་ཧུང་ཟུད་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མྲིན་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། 
གཉིས་ཀ་ན་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །འོད་སྲུང་སེམས་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་ 
དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། རྟེན་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། 
གནས་མེད་པའོ། །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་ 
གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིརྲ། སྲེམས་རན་ཐམས་ 
ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱ་དྲན་ལས་འདཱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྟུན་པ། ཡིད་ཤེས་དེ་ལྟ་ནའང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་བྱེད་དུ་ 
བདེན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ཉིད་ཡུལ་ལྔའི་སྔར་རམ་དུས་མཉམ་མམ་ཕྱིས་ཡོད་བརྟགས་ཏེ་ཤེས་ 
བྱ་གཟུགས་སོགས་ཕུལ་ལྔ་པོ་དེ་ལྭས་སྣར་མིག་སོགས་སྒོ་ལྔའི་ཤཱེས་པ་དེ་ཡོད་ནཱ། ཤེས་ 
པ་དེ་ནཱི་ཨུལ་ཏི་ལྭ་དམྲིགས་ནུས་སྒྱེ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཡུལ་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། 
འོན་ཏེ་ཤེེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལྟན་ཉིག་སྟེ་དུས་མཉམ་ནཱ་ཡང་། ཤེས་པ་དེ་ནི་ཧི་ལྭ་དམིགསྭ་ 
ནཱ ས་སྐྱེ་སྟེ། ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ན་ཡུལ་ཡ ང་མ་སྐྱེས་ཤིང་ཡུལ་སྐྱེས་པ་ན་ཤེས་པ འང་སྐྱེས་ 
ཟིན་པས་ཡུལ་གྱིས་བསྐྱེད་མི་དགོས་ཏེ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཤེས་བྱའྲི་ཕྱིས་ 
ཤེསཔད་སྦྱརཡོད་ན། དེ་ཚཱ་ཤེསཔ་དེ་ཤེས་བྱའམ་ཡུལགངལས་སྐྱེྟ་དའི་དམིགས་ 


ླྨ 


༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཡུལ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ཀྱང་སྐྱེད་ན་ས་བོན་ཚིག་པས་མྱུ་གུ་དང་། རི་ 
བོང་རས་ཀྱང་མིག་ཤེས་སོགས་སྐྱེད་པར་ཐལ་ཏེ་ཞིག་མ་ཞིག་ཀྱང་དེ་དང་དོན་གཅིག་གོ ། 

ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་དུས་མཉམ་གང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེས་པའི་རིགས་པ་འདིས་འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཉད་ཀྱི། སྩེ་བཱ་རྟོགས་ཕུར་འགྱུར་བ་མུ་ཡིན་ཏེ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་སོགས་ཀྱང་མེད་དེ། འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་ 
མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་ 
དོན་གཅིག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ། །གཱལ་ཏེ་དྭ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱའི་ 
ཆོས་ཀུན་ལ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་འདི་མཱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
མི་འདོད་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་ཀྱང་མེད་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀའང་གྲྭ་ལྭ་ཡོད་དེ་བདེན་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བདེན་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་ཙམ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཆད་པའང་མེད་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གོ །དེ་སྐད་དུའང་མདོ་ལས། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་བདེན་པ་གཅིག་ཡིན་ན། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་འཛེར། །བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོར་འདུག་ན་བདེན་གཅིག་ཀྱང་། །གྲུབ་པ་མ་མཐོང་བཞི་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དེ། སྣང་ 
ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྔར་འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད་ 
ཀུན་རྫོ་བ་དེ་ཡང་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་རང་མཚན་པ་ཞིག་མེད་པར་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་པ་ 
གཞན་གྱི་བློས་འཇོག་དགོས་ཤིང་དེས་བཞག་པས་དེར་འགྱུར་ནྭ། སྲེམས་ཉུན་རྣམས་མྱྭ་ 


ྨ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 
དྲན་ལས་གྭ་ལ་འདཱའ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བློ་མི་འཛད། བློ་མ་ 
ཟད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེས་བཞག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་འཛད་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པའི་མུང་འདས་ཞེས་པ་འདི་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། ལན་དུ། ནམ་ཕང་རྒྱུན་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདྲི་ནཱི་གཞན་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་རྣུམ་པར་རྟོག་ 
པའི་སྤྲོས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་སྐྲ་ ཤད་དང་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཧེ་ནཱི་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཕོ་རང་གི་ངོར་སྣང་བའི་ཀུན་རྡོ་བ་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་གཉིས་སྣང་སྤྲོས་པ་ 
ཡོད་པས་གཅིག་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་མ་ཡིན་ལ། གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ 
ནུབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཞན་ 
གཉིད་དུ་སོང་བ་ལ་རྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་དེས་གང་གཉིད་སད་པ་དེ་ལ་མི་ 
གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཕྲ་བའང་ལྡོག་པའི་ 
. སྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིས་ནའང་སྐྱེ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤྲོས་ 
པ་དྭེ་དྲེས་པར་ཡོད་ནཱ་རང་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བམ་སྤྲོས་པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་དྭེ་ལྟ་བུ་མེད་ 
ནཱ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་མྱེད་པྭ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་ཕོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ 
ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་ 
སུམ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་སོགས་སྤྲོས་པའི་དྲྭ་བ་མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་ཐུད་ 
ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ལོག་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱང་སྤྲོས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཁོ་ནའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྤྲོས་པ་ལྷག་ 
མེད་དུ་ལོག་པས་ན་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 


#ཌ# 


༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བརྟེས་པས་སེམས་འགགས་པར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་ཀུན་རྟོག་གིས་སྦགས་ནས་སྤྲོས་ 
པའི་སེམས་མ་འགགས་སམ་སྟམ་པ་དང་། འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་མར་མེ་ 
ཤི་བ་ལྟར་བསམ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཟབ་ 
མོའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ་ལས། བདེན་ 
པ་མེད་ཀྱང་རྣམ་དབྱོད་འཐད་ཚུལ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་དབུ་མ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ 
རང་བཞིན་མེད་པས་ན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །ཡུལ་ཅན་ 
རྟོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་དྭང་བརྟག་པྲར་བྱུ་བྲ་ཡི་ཡུལ་དགྭ་ནི། དེ་གཉིས་ཕོོ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཕཱན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱི་ལྟོས་ནས་བཞག་པྭ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ` དེས་ན་ཇི་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་པྲར་དཔྱོད་པྲ་ཐཱམས་ཉད་བརྫོད་པ་ཡིན་པས་ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་ན་རེ། རྣམ་པར་བརྟག་ཅིང་སྤྲོས་པའི་ཆོས་ཀུན་མི་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་སྐད་དུ། 
གང་གི་ཚཱེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྣམ་པྲར་དཔྱོད་པྲ་ཡི། ཤེས་ 
པའམ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ནྲི་དཔྱོད་པར་བྱེད་ན། རྣམ་དཔྱོད་དེས་རང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དཔྱད་ 
མི་ནུས་པས། དེ་ཡི་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་དང་པོ་དེེ་ཡུང་ནཱི། རྣམ་དཔྱོད་གཉིས་པས་རྣུམ་པར་ 
དཔྱོད་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཐུག་པྲ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ལན་དུ། དཔྱད་བྱ་ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱུས་ནས། སྐྱེ་བ་དང་ 
སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གང་དུ་མི་གནས་པའ་ངེས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། རྣམ་དཔྱོད་ལ་ནི་འདིའོ་ 
ཞེས་གཟུང་བའི་རྟེན་ནམ་ཡུལ་ཡོད་པ་མིན་ལ། ནམ་ཞིག་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་ 
རྟེན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་ཅན་དེ་མེི་སྐྱེ་སྟེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ན་རྣམ་དཔྱོད་ 
དེ་ཡུང་ཆུ་ལ་རླབས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མུ་ངན་ལས་འདྭས་ཕྲར་ 
བརྫོད་དོ། ། 


༩ཌ་ 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 

བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ མི་འཐད་པའི་ ཚུལ་བསྟན་པ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གྲང་ 
གི་ལུགས་ལྟར་ནཱ་དོན་ཤེས་འདི་གཉིས་བདེན་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སྒྲབ་དཀའ་ 
བྲར་གནས་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཉིད་ཚད་མར་ 
གྲུབ་པའི་དབྲང་ལས་དོན་ག ཞལ་བྱ་ཉིད་ཡོད་པ གསེ་ཤསཔ་ཚོ་ས་ འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
པར་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། ཤིས་པ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྟེན་ཏྱི་ཞིག་ 
ཡོད་ཅེས་དྲིའོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་རང་གིས་དོན་དམ་པར་མི་གྲུབ་པ་ལ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ 
བསྒྲབས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་མེད་ལ། འོན་ཏེ་ཤཱེས་བྱའམ་ཡུལ་ 
གཞལ་བྱ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་པ་འདི་འཛིན་པ་ལས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་བདེན་པར་ 
གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱུ་ཡོད་པ་ལྭ་རྟེན་ཧི་ཡོད་ཅེས་དྲི། དེའི་རྟེན་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
ཤེས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྒྲབ་ཅེ་ན། དེ་འདྲའི་ཡོད་པ་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ 
པར་ཕཱན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་པའི་དབུང་གིས་ཡོད་པ་སྟེ་རིང་ཐུང་བཞིན། དེའི་ 
ཕྱིར་གང་རུང་གཅིག་སྒྲབ་པ་ན་གཅིག་ཤོས་དཔེ་མི་རུང་སྟེ་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀྲ་ཡུང་ནི་མྲེད་ཕཱར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ནུ་གལ་ཏེ་བཱ་མྲེད་ན་ཕ་ཡོད་ 
པ་མིན་ཏེ་ཕར་འཇོག 'བྱེད་མེད་ པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕ ་མྲིན་ན། ། བུ་ཉིདུ ་གང་ལས་བྱུང་བྲ ་ཡིན་ 
ཏེ་། ུ་ེད་པའི་ཕརགཉསཀམི་ཐདདོ། །ཇི་ལྟར་འཇོག་བྱེད་བྱ་མེད་པཱར་ནི་དེའི་སྔོན་ 
དུ་ཕ་མཱེད་པ། དྭེ་བཞིན་འདིར་ ་དོན་ཤེས་གཉིས་ལས་ གང་བསྒྲབ་ཀྱར་བྱས་པ། དེ་སྔ་མ་ 
གྲུབ་པ་ཐུ་ལྟ་ བ་དེའི ནདུདེའི་སྒྲབ་ བྱེད་ཅིག་ཤོས་ ཕ་ལྟ་བུ་དེ་ཡོད་མི་སྲིད་ པས་མམ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པ ཕྲ ་ཉིད་དོ། ། ། །ཡང་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ། འདི་ལྟར་ཕན་ཚུན་གྱི་དབང་གིས་ 
གྲུབ་བོ་ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ དཔེར་ན རྱུ་གུ་སྲ་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ ཞིང་། སྲ་བོན་ཡོད་པའང་ 
མུ་གུ་ཡོད་པའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བཞིན། རྱུ་ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་ བུ་ 
ཤིས་པྭ་དེ་ཡིས། ཤེས་བྱ་དེ་ཡོད་པུར་ནི་ཅིས་མི་རྟོགས་སྙམ་ན། དཔེ་མི་མཚུངས་ཏེ། 


༩9 


__ ༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ཡྲིས། འབྲས་བུ་མུ་གུ་ལ་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་འདི་ལ་རྒྱུ་སྡོན་སོང་ 
ས་བོན་ཡོད་ཉེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་ས་མྱུག་གཉིས་སོ་སོར་དམིགས་ནས་རྒྱ་ 
འབྲས་སུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བར་མྱུ་གུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ན། གང་གི་ཕྱིར་ ཤེས་བྱ་དྭེ་རྟོགས་པྭ ར་བྱེད་པ་ 
ལ། རྟག་ཤེས་པྲ་དེ་ཡོད་པ་ཉིདཱ་རྒྱུ་མཚན་གྭང་ལས་རྟོགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་རིག་ 
གཞན་རིག་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཐ་སྙད་འཐད་དཀའ་ཞིང་བཏགས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཆེས་འཐད་དོ། ། 

བྱེབྲགཏུ་རྱ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ་ལས། རྒྱུ་མཚན་མ་མེད་པ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ་ལས། རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་པ་དགག་པ། རྒྱང་འཕེན་ 
པ་སོགས་ན་རེ། ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་རྣོ་བ་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་སྲིད་པ་ངོ་བོས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཆེ་ཞིག་འཛིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས། འབྲས་བུ་ཀུན་ལ་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཐྲམས་ 
ཅད་མཐོང་བུ་ཡིན་གྱི་རྒྱུམེད་བཞིན་སྐྱེ་བ་ནི་མཐོང་མི་སྲིད་པས་སོ། །འདིར་མངོན་སུམ་ 
ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་རྗེས་དཔག་ཀྱང་སྡུད་དོ། །གལ་ཏེ་པདྨའི་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་སོགས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དག་ རྒྱུ ("3 #ཝོང་བ ས་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་མི་ འཐད་སྟ མ་ན། 
རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཅིར་འགྱུར་ཏེ་འོན་ཀྱང་པདྨའི་སྟོང་བྱ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་གི་ས་བོན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་མཐོང་བས་ན་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་ནྲི། རྒྱུ 
ཡཱི་དབྱེ་བྲས་བསྐྱེད་པྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུའི་ནུས་པའི་དབྱེ་ 
བའང་སྣ་ཚོགས་པར་གྲུབ་བོ། ་ །དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཡཱི་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་གང་གྲིས་ 
ཀྱསྲ་ཞེ་ནཱ ། ག ཞན་ སྲུས་ ཀྱང་མ་ བྱས་ཏེ་ས་བོན་དེ་ འང་ རང་གི་ རྒྱུ་མེད་པ ' འབྱུང་མི་སྲིད་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 
པའིཕྱིར་རོ། །སྔར་གྱི་རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཉིདཱ་ལྭས་སྲོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པར་བརྟགས་ན་རྒྱུའི་ཐོག་ 
མར་འདི་ཙམ་ཞེས་མི་དམིགས་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འདི་ 
ལ་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡིས་འབུས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ན་ད་ལྟའི་ནས་ཀྱི་ས་བོན་འདིས་ 
ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ཀྱི་ས་ལུའི་ས་བོན་མི་སྐྱེད་ཟེར་ན། ད་ལྟའི་ནས་ཀྱི་ས་བོན་འདིས་རང་དབང་ 
བའི་ཚུལ་དུ་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་གང་རུང་བཟུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྟར་གྱི་རྒྱུ་ཡྲི་མཐཱ་ཉིདཱ་ 
ལས་རང་གི་རིགས་འདྲ་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འཕང་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་སུས་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མེད་པ ར་གྱུར་ན། ། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་ལ་ 
མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་དུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རིགས་ནའང་། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ནི་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལྡན་དུ་གྲུབ་བོ། | །རྒྱུ་མིན་པ་ 
རྒྱུར་འདོད་པ་དགག་པ་ལས། ཤེས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་དཔྱད་པ། དབང་ཕྱུག་པ་སོགས་ན་རེ། རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དབང་ཕྱུག་གིས་བློ་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ལ་དབུང་ཕྱུག་ཅེས་པ་དེ་འགྲོ་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་ནུ། རཱེ་ཞིག་དང་པོར་དབུང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་གྭང་ 
ཡིན་སྨོས་ཤིག་ཅེས་དྲེས་པས། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཤཱེ་ནཱ། དེ་ལ་འབྱུང་ 
བ་ལས་འབྱུང་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེ་བས་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཁོ་བོའང་འདོད་པས་དྲེ་ལྟ་མོད། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་དང་། ( བདག་ཅག་གིས་འབྱུང་བ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་མིང་ཐ་དད་པ་རུམ་སྟེ་འདི་ལ་ཡང་དགག་སྒྲབ་ཀྱིས་ཏྱི་ཞིགྭ་དྲལ་ཏེ་མིང་ནི་སྐྱེ་བས་གང་ 
འདོད་དུ་སྦྱར་བཏུབ་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་པའི་ཚེགས་ཆེན་པོ་འདི་བྱ་མི་རིགས་སོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི། ལྟར་གཏོགས་པ། གཙང་ཞིང་མཆོད་པར་འོས་པ། རྟག་ 
པ། གཅིག་པུ། ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན་ས་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་རྣམས་ནི་དུ་མཱ་དྭང། མཱི་རྟག་པ་དང་། བློ་ཡི་གཡོ་བ་མཱེད་པ་དང་། མཆོད་བྱའི་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ལྟ་མིན་ཞིང་། རྐང་པ་སོགས་ཀྱིས་འགོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གུས་པའི་ཡུལ་མིན་པ་ཉིད་དྭང་ 
མཱི་ག ཙང་པྲ་དང་ལྡན་པ འང་ཡིན་པས། འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཁྱོད་ འདོད་པའི་དབུང་ཕྱུག་ཉིད་མ་ 
ཡཱིན་ཏེ། དེ་ལས་བཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་པས་སོ། །ཡང་དབུང་ཕྱུག་ནམ་ 
མཁུའ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མྲིན་ཏེ། འབྲས་ཐུ་སྐྱད་པའི་བྱེད་རྩོལ་གྱི་གཡོ་བ་མྲེད་པའི་ཕྱིར། བདུག་ 
ཀྱང་དབང་ཕྱུག་མྱིན་ཏེ་སྣར་ནས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་དེའི་ངོ་བོ་ནི་ 
ཚུལ་རོལ་མཐོང་བས་བསམ་པར་མི་ནུས་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་ཅེ་ན། དབང་ཕྱུག་བསམ་ 
པར་བྱ་བ་མྲིན་པྲ་ཡི་བྱེདཱ་པོ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་བསམ་པར་བྱ་བ་མྲིན་ན་དེ་བྱེད་པོ་ཡིན་ཞེས་ 
བརྙོད་པྲས་ཉི་ཞིག་བྱ་སྟེ། བརྗོད་པ་ནི་བསམ་ཞིང་ཤེས་ནས་བརྗོད་དགོས་ཀྱི། ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པ་ཅིའང་མ་ཤེས་པར་དེ་བྱེད་པོར་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད། རྒྱ་བ ་པ་པོ་མ་ཤེས་ན་འབྲས་ 
བུ་འདི་རྣམས། དེས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པྲའང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་སོ་ 
སོར་ཤེས་ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་སྲ་ངེས་ནས་བརྗོད་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སོགས་ 
ཀྱང་བྱེད་པོར་ཐལ་ལོ། ། 

དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་པ། དབང་ཁྱུག་དེས་བསྙེད་པའི་འབྲས་བུའི་ཆ་ 
དེ་རྟག་པ་བདྭག་ལ་སོགས་པའམ་མི་རྟག་པ་ཤེས་པ་སོགས་གང་ཞིག་ཡིན། ; དང་པོ་ལྟར་ 
བདག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནཱ། འབྲས་བུའི་ཆ་བདག་དྭེ་དྭང་སྭ་སྲོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དང་ 
ནམ་མཁའ་དང་དུས་དང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དྭང་། རྒྱུ་དབྲང་ཕྱུག་རང་གི་ངོ་བོའང་རྟག་ 
པར་འདོད་པ་མྲིན་ནམ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཆར་རྟག་པ་དེ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་ 
རུང་སྟེ་རྒྱུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་ཞེང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པྲ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ལ་དམིགས་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཐོག་མེད་ནས་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་ 
ཡིན་པ། དྭེ་བཱས་ན་དབང་ཕྱུག་དེས་འབྲས་བུ་གྲང་ཞིག་བསྐྱེད་པུ་སྒྲོས་ཤིག ཅེས་དེས་བསྐྱེད་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 
པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་རྟག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་ལ། མི་རྟག་པ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བས་དབང་ཕྱུག་དེས་ཅིའང་མ་བྱས་སོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ལ། རྒྱུ་དབང་ 
ཕྱུག་ཉིད་ལྭ་ཐྲོག་མཱ་ཡོད་པ་མྲིན་ནྭ། དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ 
བུའི་ཐཱོག་མཱ་གྭ་ལཱ་ཡོོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་འདི་ནི་དུས་འདི་ཙམ་ན་ཡོད་ཀྱི་འདིའི་སྔོན་ 
དུ་མ་བྱུང་ཞེས་བཞག་མི་ནུས་པར་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་དགོས་ཀྱི་རེས་འགའ་བར་དམིགས་ 
པ་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ད་ལྟའི་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་འདི་དག་ཀྱང་སྔོན་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དབང་ཁྱུག་གིས་སྣོད་བཅུད་འདི་དག་རིམ་ཅན་དུ་བྱས་པས་ན་ 
འབྲས་བུ་ཁ་ཅིག་བྱེད་ལ་ཁ་ཅིག་མི་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་སྟམ་ན། དེས་འབྲས་ 
བུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག་དུས་རྟག་ཏུ་ཉིའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། འབྲས་ཐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་ 
ཕྱུག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དབང་ཐྱུག་དེ་ནཱི་རྐྱེན་གཞན་ཅི་ལཱ་ཡང་ལྟོས་པྭ་མིན་ན་འབྲས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་བཞིན་ 
ནོ།། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡང་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ 
ཚང་བ་ག་ལ་སྲིད་དེ། དབང་ཕྱུག་དེས་བྱསྭ་པ་མྲིན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཡོོད་པ་མིན་ནཱ། 
དབང་ཕྱུག་དེས་འབྲས་ཐུ་བསྐེད་པ་འདྲི་རྒྱུ་གཞན་གངྲ་ལཱ་ལྟོས་པརྲ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མི་འཐད་ 
དོ་། །གཱལཏེ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་རྐ་རྒུ་རན་ཚྫོགས་པྲ་དེཉིད། རྒྱུ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
གྱི་དབུང་ཕྱུག་རྒྱམིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ནཱ་འབྲས་ཐུ་མི་སྐེ་བའི་དབུང་ 
མཱེ་ཉིང་། རྒྱ་རྐྱེན་དེ་མེད་པར་ནི་དབང་ཕྱུག་ལའང་སྐྱེད་དབུང་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བཞིན་དོན་མེད་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་རྒྱུར་རྟོག་ན་རྒྱུ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་གྭལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་འདིས་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་སུ་ཆུག་ 
ཀྱང་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རང་གིས་མྱི་འདཱོད་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནཱ་གཞུན་གྱི་དབུང་ཅན་དུ་བུལ་ལ། འབྲས་བུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འདྲོད་པའི་ 
དབང་གིས་བྱེད་ནྣའང་འདྭོད་པ་ལྭ་རགྲ་ལུས་ཤིང་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པའི་གཞན་ 
དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་དུ་ཆུག་ནྣའང་ཁྱོད་ 
འདོད་པའི་དབུང་ཕྱུག་གྭ་ལྭ་ཡཱིན་ཏེ། འབྲས་བུ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་། རྟག་པ་ནི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཁོ་ནའོ། །ཤེས་མེད་བེམ་པོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་ 
པ་ལ། མུ་སྟེགས་དཔྱོད་པ་པ་སོགས། གཱང་དགུ་རྡུལ་ཕྱན་རྟག་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིརྒྱར་སྨྲ་བ། 
དེ་དུག་ཀྱང་ནཱི་སྣར། རྡུལ་དེའང་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སོགས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་བཀག་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཟློགས་ཟིན་པ་འདིར་འཆད་མི་དགོས་སོ། །ཡང་གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔར་འདོད་པ་སྔར་གོང་དུ་བརྡོད་པ་ལྟར། གཙོ་བཱོ་ 
བེམ་པོ་རྟག་པཱ་གཅིག་བདེན་ནི་འགྲོ་བུ་བརྟན་གཡོ་མ་ཡུས་པ་ཕྱི་རྒྱུ་ཡིན་པྲར་ནཱི་གྲངས་ 
ཉན་པ་རྣམས་འདྲོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལུ་དྭང་མུནཱ་པཱ་ཞེས་བྱུ་བའྲི་མིང་ཅན་ 
བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་ཆ་མཉམ་གནུས་པ་ནི། རྣམ་འགྱུར་ 
ཉེར་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་གཙོ་བཱོ་ཞེས་བྱ་བར་རྲབ་ཏུ་བརྗོད་དྭེ། དེ་དག་ཆ་མཱི་མཉམ་པར་གྱུར་ 
པ་ན་འགྩོ་བུ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་པུར་བརྡུད་དོ།། 

དེ་དགག་པ་ལ གཙོ་བོ་གཉིག་བདེན་ལཱ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྔང་བཞིན་གསུམ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ནཱི་འགལ་བས། རིགས་པ་མཱིན་ཏེ་གསུམ་ཡོད་ན་གཅིག་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནཱ་རྟག་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ནམ་གཙོ་བོ་དེ་ཡོད་པ་མྲིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མྲིན་ཏེ། དྭེ་རེ་རེ་ལ་ཡུང་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྡུལ་གྱི་མུན་ 
པ་སོགས་སྲོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་གའི་ཆ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་མེད་ན་རང་བཞིན་ 
གྱི་ངང་ཚུལ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཡོནཱ་ཏནཱ་གསུམ་པོ་མྲེད་ནཱ་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་། ཡོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཤྲིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་སྟེ་མི་སྲིད་པར་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 
འགྱུར་ཏེ། འཇིམ་པ་མེད་པའི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་ནི་སེམས་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་སེམས་མེད་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གོས་ལ་སྲོགས་པྲ་ལ། སེམས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ལ་སྲོགས་པའི་ཚོར་བ་ཐོད་ཕུ་སྙིད་པཱའང་མྲིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་ 
ཕོ་གོས་ལ་སོགས་པ་རྩམས་བདེ་སོགས་དེ་ཕི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མི་སྐོན་ནོ་ཞེ་ན། 
དོན་དམ་པར་གོས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྔར་ལུས་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ཟིན་པ་མིན་ནཱམ་ཏེ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྟད་དུ་ 
རང་གི་ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བྲདེ་བ་ལ་སྲོགས་ 
པ་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། སྣམ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུའང་བདེ་སོགས་སུ་འདོད་པ་ནི་བཞད་གད་ 
ཀྱི་གནས་ཏེ་མི་འདི་འདིའི་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་བུ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །བདེ་སོགས་ 
དུ་མ་ཡོད་ན་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །མངོན་སུམ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། བདེ་ 
སོགས་དེ་ལས་སྣམ་བུ་ལ་སྲོགས་པའི་དངོས་པོ་འབྱུང་བ ར་ནམ་ཡང་མཐོང་བའང་མྲེད་ལ་ 
སྦུ མ་བུ་དང་ཙན་དན་གྱི་ ཕྲེང་བ་སོགས་ལ ས་ནི་བདྭེ་སོག སཾ འབྱུང་བ་ཡིན་པ ར་ནི་དམིག ས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣམ་སོགས་དེ་རྡུལ་ཕྲ་བའི་ཆ་ཤ ས་སུའང་གྲུབ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྲོགས་ནི་གཞན་དུ་ཡན་གར་པར་གནས་པ་མྲེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། བདེ་ 
སོགས་ནི་སྣམ་སོགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཏེ་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། བཱདེ་ 
སྲོགས་རྟག་པཱ་ཉིདཱ་དེ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་མི་ལྡོག་པར་དམིགས་པར་ཐལ་ཏེ། དམིགས་སུ་ 
རུང་བ་གང་ཞིག སྔར་གྱི་རང་བཞེན་ལས་གཡོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བདེ་སོགས་ 
དུས་ནུམ་དུ་ཡང་མི་ལྡོག་པར་རྟག་ཏུ་དམིགས་པྲ་ཞིག་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ཕས་མི་འཐད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་རྟག་ཏུ་ཡོ' དྲ་ཀྱང་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ཁྱད་པ ར་ཡོད་པས་ན་ 
རྟག་ཏུ་དམིགས་པ་མ་ངེས་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་གཏན་མི་གསལ་བ་ནི་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་ 
ཡོད་ པ་ཡ ང་སི རུང་ ལ་དེ་ ལྟ ར་ཁྱོད་ ཀྱིས །ཁ སཔ་ ཀྱང་མི་ ལེ ན་མོད། སྐབ ¡ འག འ་ཞིག་ཏུ་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བདྲེ་སོགས་དངོས་སུ་བསལ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིད་ནཱ་ནི། དུས་རྟག་ཏུའང་རྱོང་བྲ་ཅི་ཡི་ཕྱིརྲ་ 
འཛིན་པ་མུ་ཡིན་ཏེ་དམིགས་སུ་རུང་ཞིང་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་ མིག་ 'ལྡན་གྱི་མདུན་ན་མར་མེ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་གསལ་བ་རགས་ 
པ པ་དེ ཉིད་པྱ་མོར་གྱུར་ནས་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དེ་སྩོང་མི་ནུས་ཞེ་ན་བདེ་ 
སོགས་རྟག ་གཅིག་ སྟེ། རགས་པ་དང་ཕྱ་བྲ་ཡི་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བའི་འགལ་བ་གཉིས་ 
ཀ་ཇི་ལྟ ར་ཡིན་པ རོ འགྱུར། ག ལ་ཏེ་སྔ ར་གྱི་རགས་པ ་ཡིམ ཚན་ཉིད་དོར་ན ས་ག ཞན་ཕྱ་ 
བར་གྱུར་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ཕྱ་རྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་སོགས་དེ་དགུ་མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །བདེ་སོགས་གསལ་བ་དག་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་དོར་ནས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་ན། དྭེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་པོ་ཐྲམས་ཉུད་ཀྱང་ནི། མྲི་ 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཉིས་མི་འདྲོད་དེ། གང་ཡང་རྟག་ཏུ་སྣང་ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནར་དམིགས་པ་ནི་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྲ་རགས་སུ་གྱུར་ཀྱང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་མ་དོར་བས་རྟག་ 
པ་ལས་མི་ཉམས་ཞེ་ན་རགས་པ་དང་བདེ་བ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དམ་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་རགས་པ་འགགས་ཀྱང་བདེ་བ་གསལ་བ་མི་འགག་པར་རྟག་པར་རྱོང་དགོས་ལ། 
ཕྱི་མ་ལྟར་རྔགས་པཱ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ལྭས་གཞུན་མྲིན་པར་གཅིག་ཏུ་འདོད་ནྭ། བུདེ་བྲ་དེ་ 
ཉིད་གསུལ་བུར་ཏེ་ངེས་པར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེ་བ་མི་གསལ་ 
བར་གྱུར་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཀློང་དུ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་བག་ལ་ཞ་བ་ཡིན་ཅིང་སྐར་གསལ་བ་ན་ 
སྔ ར་ཡོད་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ ཙམ་ཡི ན་ཏེ། ག ལྭ་ཏེ་སྔ ར་གཏན་མེད་པ་ འགུའ་ཡ ང་ནི། སྱ 
བར་རིགས་པ་མིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་འཇིམ་པ་ལས་རེ་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་གང་སྣང་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་ཕན་ཆད། དེ་རང་གི་གཙོ་བོའི་ཀློང་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཞེས་འདོད་ 
ནཱ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དུས་ཡོད་ན་བརྟག་ཏུ་མི་དམིགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེས་དྲིའོ། ། 
དེ་ལ་བློའི་ཡུལ་དུ་སྔར་མི་གསལ་བ་ཕྱིས་གསལ་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་མུན ཁང་གྲིམ་པ་མར 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 

མེ་ལས་གསལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ རྩ་བའི་རིགས་པ་ཉམས་ཏེ་གསལ་པྲ་ནི་སྔར་ 
རྒྱ་དུས་ན་མེད་པྲར་ཕྱིས་གསར་དུ་སྐྱེ་བཱར་ནི། ཁྱོད་མྲི་འདོད་པའམ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ 
དོན་ལ་དེ་ལྟར་གནུས་པུ་ཉིདཱ་དེ། འབྲས་བུ་གསལ་བ་དེ་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་ན་གསལ་མི་གསལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་དེ་དང་པོ་ནས་གསལ་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རང་གི་ཁས་ 
བླངས་ནང་འགལ་ལོ། །ཡང་རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ་གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྱས་བུ་དངོས་སུ་གནས་ 
ནཱ ༈ ཟྭ ན་ཟ ་བ་ན་ཁྱོད་མི་ག ཙང་བ་ཟ་བ རཿ འགྱུ = ལ། ག ཞན་ཡ ང་ཁྱོད་ཉོ་བའི་ རྭས་ཀྱི་ 
རིན་གྱིས་རས་བལ་གྱི། སྭ་བོན་ཉོས་ལ་དེའི་ནང་ནས་རས་ཕྱུང་སྟེ་གོས་སུ་བགོ་བུར་ 
གྱིས་ཤིག་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གྲུབ་བོ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་དུ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ བུ་ཡོད་ 
ཀྱང་འཇིག་ རྟེན་རྣམས་རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ མིག་བསླད་པས་མུ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ 

ལ་འབྲས་བུ་གནས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤྲེས་པ་ པ་གྲངས་ཅན ་པའི་ སྙོན་ ་པ་ རྣམས་ཀྱིས ་བཞག་ 
པ་དེ་ཉིད་ཤེས་ པ་དེ་འཇྲིག་རྟེན་པ་ལ ་ཡང་ནི། ཡོད་པཱ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཚང་བས་ཅྱི་སྟེ་མཐོང་ 
བ་མ་ མཱ་ཡིན་ ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ སྤྱིར་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་ པ་འབྲས་ཐུར་གྱུར་པ་དེ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་ དགོས་ཤིང་། ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ དངོས་སུ་འདོད་པ་གངས་ཅན་ གྱི་རྣམ་ 
བཞག་ཁས་ ལེན་པའང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཟན་ཟ་ཞིང་མི་ གཙང་བ་ མི་ཟ་ལ། 
གོས་འདོད་པས་རས་ཉོ་ཞིང་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་དོ་ དོན ་དུ་མི་གཉེར་བ་མ་མཐོང་ངམ། ཡུལ་ 
དུས་གང་ནའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་ 
མཐོང་བས་གནོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བ་ཚད་མ་ཉིད་མིན་པས་དེས་ 
གནོད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པས་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་གསལ་བྲ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བྲའང་བདེན་པ་མུ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་རྫུན་ན་རྒྱུ་འདི་ལ་འབྲས་ཐུ་འདི་ཡོད་ 
དེ་ཕྱིས་མངོན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ན་རེ། གྭལ་ 
ཏེ་འཇལ་བྱེད་ཚུད་མཱ་རྫུན་པ་ཡིན་པས་ག ཞལ་བྱ་བདེན་པ ར་མི་གྲུབ་ན་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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༼བ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཚད་མ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པའང་དོན་དམ་པར་ཚད་མར་གྲུབ་པ་མིན་ན། དེས་གཞལ་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་བཞག་པའང་རྫུན་པར་མི་འགྱུར་རམ། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་རྫུན་པ་དེས། དོན་དམ་པའང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
གཞལ་ཞིང་བཅད་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའང་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཕྱིར་ན་མྲི་འབྲད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལན་དུ། འདིར་བདག་ཅག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་དོན་སྟོང་ཉིད་ཅེས་དམིགས་ 
གཏད་ཀྱི་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་གཅིག་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བ་ནི་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བརྟག་ 
པར་བྱ་བྲའི་དངོས་ཕོ་བུམ་སོགས་ལྟ་བུ་དེ་ལ་མྲ་རེག་པ འམ་མ་བརྟེན་པྲ ར་ནི། བུམ་མེད་ 
ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དྲེ་ཡི་དངོས་མེད་ཡན་གར་དུ་ནམ་ཡང་འཛིན་པ་མུ་ཡྱིན་ཏེ། དྭེ་ཕྱིར་ཐུམ་ 
མེད་དང་ཐུམ་པའི་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲངས་པའམ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་དེའང་གཞན་དངོས་ 
པོ་དེ་བཀག་པའམ་བསལ་བའི་ཆ་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྫུན་པའི་དངོས་ 
པོ་གང་ཡིན་པ། དེ་ཡཱི་དངོས་མེད་ཀྱང་གསལ་བར་ཏེ་ངེས་པར་རྫུན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 
འོ་ན་དངོས་པོ་ཀུན་མེད་ཅེས་བསྒོམ་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། དངོས་ཡོད་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ 
རྫུན་པར་མགོ་མཉམ་ཞིང་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་ 
པའི་དངོས་ཞེན་གྱིས་སྲིད་པར་འཆིང་བར་བྱེད་པ་དེའི་གཉེན་པོར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གོམས་པ་ཙམ་སྟེ། དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ཆར་རྫུན་པ་དེས་ན་ཇི་ལྟར་རྙི་ལམ་དུ་ 
བུ་བུང་ནས་ཤི་བ་རྨིས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ། བ་དེ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་རྣམུ་རྟོག་དེ་ནཱི། ཐོག་ 
མར་བུ་དྭེ་ཡོད་སྟམ་པའི་རྣམ་པཱར་རྟོག་པྲ་དེ་ཡཱི། གྲེགས་ཡིན་པ་དྭེ་ཡང་རྫུན་པ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཤིང་གཉིས་ཟུང་དུ་བདར་བའི་མེས་ཤིང་གཉིས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་ 
དངོས་ཀུན་བདེན་མེད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་དངོས་དངོས་མེད་དུ་བཞག་ 
པའི་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནགས་འཐིབ་པོ་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་ནས་སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ན་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་ 


3 


སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 
མ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ 
གསལ་བ། །ཆགས་པ་བཅད་ནས་འགྲོ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྲོ། །ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གཟའ་ 
བྲལ་ལྷང་ངེར་འདུག་པ་དང་། །མེ་བཏང་ཤྩྭ་དང་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་བསྲེགས་པ་བཞིན། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དག་ཅིང་ཡོངས་དག་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྟ་ན། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་མི་དམིགས་ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་ཏེ། །འདི་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། ། 
མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་བསྟན་པ། 
རྒྱ་མཚན་དེ་བུས་ན་སྔར་བཤད་པ་དྭེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པས། དངོས་པོ་འགཱའ་ཕུང་རྒྱུ 
མཱེད་པ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཕྱིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་ 
ལས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་རྒྱུརྐྱན་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་ལ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ནི་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། །དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་རང་གི་རྒྱུརྐྱན་དེ་དག་སྲོ་སྲོ་བུ་རེ་རེའམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པུ་ཡི། རྐྱེན་རྣམས་ 
ལ་ཡུང་འབྲས་བུ་གནས་པ་མུ་ཡིན་ཏེ་རེ་རེ་བས་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་ལ། འདུས་པ་ལའང་ 
རྒྱ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་སྣང་བའི་ཚེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ 
ལས་གཞུན་ཞིག་ནས་འབྲས་བུ་ཉིད་དེར་འྲོང་བུའང་མཱ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་ 
དད་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཟིན་འདིར་གནུས་པཱའང་མཱ་ཡཱིན་ཞིང་འགག་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞེན་ 
གྱི་རྒྱུས་སྟོང་པའོ། །འིལ་སོསོ་བ་ཞེས་པས་བདག་སྐྱ་དང་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དང་འདུས་ 
པ ་ཞེས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ་མུ་བཞི་པོ་བཀག་ པར་ ཡང་བཤད་ དོ། ། 











༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ོོསོང་བཉིད་བསྟནཔ། དེལྟརམཉྟོགས་པའི་རྫོངསཔས་བདེནཕར་གང་བཟུང་ 
བཾ ར་བྱས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལས་ནི་ཁྱད་པ ར་ཉི་ཞིག་ཡོད་དེ། སྒྱུ་མས་ 
སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་སྦྲུལ་པྲ་ཡི་དངོས་ 
པོ་དེ་དག་ནི་ཐོག་མར་གང་ནས་འོངས་པ་གྱུར་ཉིང་། མཐར་གང་དུ་འགྲོ་བའང་བརྟག་པྲར་ 
གྱིས་ཤིག་དང་དེ་གཉེས་མཚུངས་པ་ངེས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་བདེན་པ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་འདི་སྣང་བའི་ཚེ་གཞན་ཞིག་ནས་འདིར་འོང་ཞིང་། འགག་པའི་ཚེ་འདི་ནས་གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ནའང་སྔ་ཕྱིའི་མཐར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རང་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གྲང་དག་ནཱི་ཚོགས་ཕའམ་ཉེ་བྲ་ཡིས་ནི། རང་གི་བདག་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
གྱིས་དྲེ་མྲེད་ན་རང་གི་རང་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་སྲིད་པ་མིན་པཱ། དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཅོས་བུ་མེ་ལོང་ནང་གི་ གཟུགས་བཱརྙན་དྭང་མཚུངས་པ་དེ་ལ ་ང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ པའི་བདེན་ 
པཾ ཉིད་རྡི་ལྟར་ ཡོད་དེ་མེད་དོ། དོ། །དེས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་ རྟག་ཆད་འགྲོ་ ་འོང་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྟེན་ཅིངའབྲེལ་འབྱུང་ལ། སྐྱེ་མེད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
རབ་འདི་ཤེས་ཏེ། །ཉི་མ་སྤྲིན་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་མུན་བསལ་ལྟར། །མ་རིག་འཐེབས་ 
པོ་བཅོམ་ནས་རང་བྱུང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། མདོར་ན་སྒུ་མ་སོགས་ 
སྤྲལ་པ་མང་ཕོ་སྤྲལ་ཡང་འཕེལ་འབྲི་འགྲོ་འོང་མེད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ལའང་འཕེལ་འབྲི་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ ་ཆེན་ པོའི་དོན་རྟོཿ རྟོགས་ པ་འདི་ཅིས་ 
ཀྱང་གལ་ཆེའོ། ། 
འབྲས་བུ་སྨོན་པ་མེད་; པར་བསྟན་པ། བསྐྱེད་ བྱའི་འབྲས 'བུ་དེ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ 
གང་ཞིག་སྐྱེད་བརྟགས་ན་བསྐེད་བྱའི་ དངོས་པོ པོའམ་འབྲས་བུ་དེ་རང་བཞིན་ གྱི་ཡོད་ པར་གྱུར་ 
པྲ་ལ་ནི། འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་པས་རྒྱུ་ཡཱི་ དགོས་པ ་ཏི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 
རྒྱུ་འབས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །འོན་ཏེ་འབྲས་ཐྲ་དེ་ནི་མེད་པ་ཞིག་རྒྱུས་བསྐེད་དོ་ཞེ་ན་ཡུང་། 
འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལ་རྒྱུ་ཡི་དགོས་པཱ་ཏིི་ཞིག་ཡོད་དེ། མེད་ 
པ་ལ་སྤྱིར་རྒྱུ་མེད་ཅིང་རང་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོར་གནས་ཟིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་མེད་ 
པ་ཙམ་པོ་དེ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་མིན་ཡ ང་རྒྱུ་འདིས་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་དངོས་པོར་ 
བྱེད་དོ་སྣམ་ན་དེ་མི་ནུས་ཏེ། བྱེ་བུ་བརྒྱ་ཕྱག་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིས་འབད་ཀྱང་། ཆོས་གང་ 
ཞིག་རང་གི་དངོས་པོའམ་ངོ་བོ་མེད་པ ་དེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་དུ་མེད་དེ་རྒྱུ་ཅི་ 
ཚོགས་ཀྱང་རི་བོང་གི་རྭ་ཡོད་པར་བསྒྱུར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཏེ། མེད་པ་གང་གིའང་ལྟོས་བྱར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་མེད་དངོས་པོར་བསྒྱུར་དུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་།་ དངོས་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་ཕོ་མ་དོར་བཞིེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དོར་ནས་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་མེད་བཞིན་པའི་གནས་སྐྲབས་དེ་ནི་དྭངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་དོར་ནས་དངོས་པོ་གསར་དུ་འགྱུར་བ་ 
གཞན་ཡུང་གུང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དེ་མི་སྲིད་པ་ནི། འདི་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་གནས་པ་ 
དེ་ནི་མེད་བཞིན་པའི་ཚེ་ན་དངོས་པོ ཕོ་ཡོད་པ་སྙིད་པ་མིན་ན། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པྲར་དུས་ 
ནམ་ ཞིག་ འགྱུར་ ཏེ་འགྱུར་ བའི་ སྐབས་མེད་ལ། དངོས་པོར་སྐྱེསཔ 'པཱཾར་མཱ་གྱུར་པར་ དེ་སྲིད 
དུ་ནི། དངོས་མེད་དང་ནི་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དངོས་ མྲེད་ རང་གི ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ནི་མཱ་ བླལ་ན། ། དེ་ལ་དངོས་པྲོ་ཡོཿ 'ཡོད་ པཱའི་སྐབས་ ནམ་ཡང་མི་ མི་སྲིད པས་དངོས་མེད་དངོས་ 
པོར་ཇི་ལྟར་ འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི་རིགས་སོ། །དེས་ ན་དངོས་མེད་ཉིད་ཡིན་བཞིན་ དུ་དངོས་ 
པོར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ན། དངོས་མེད་དངོས་ ས་པོར་འགྱུར་བ ཞེས་པ པ་ཚིག་ཙམ་མོ། དངོས་ 
མེད་ དངོས་པོར་མི་ པེ་འགྱུར་ བ་ དེ་བཞིན་ དུ་དངོས་པྲ པྲོ་ཡོད་ པའང་ དངོས་པོ་མེད་པར་ འགྱུར་ 
བ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན ་ཚུན་། སྤངས་པས་ན་ རིག་ པ་དངོས་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་མེད་ པའི་རང་བཞིན་ དུ་འགྱུར་ན། 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་དངས་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་གྲུབ་པར་ཐྲལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགུག་པུ་ཡོད་པ་མྲིན་ཞྲིང་། དངོས་ 
ཕྲོའང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མྲིན་པ་དྭེ་ཡི་ཕྱིར། འགྱོ་བ་འདྲི་དགྭ་ཐྲམས་ད་ནི། དུས་ 
གསུམ་པོ་རྟག་ཏུ་འང་མཱ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འཱགགས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འགྩོ་བཱ་འདི་ཀུན་སྣང་ཡང་ 
མི་བདེན་པ་རྷི་ལཱམ་ལྟ་བུ་སྟེ། རིགས་པས་རྣམུ་པཱར་དཔྱད་ནཱ་ཚུགས་ཐུབ་པའི་སྟིང་པོ་མེད་ 
པས་ཆུ་ཤཱིང་དང་འདྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མྱུ་ངན་ལས་ འདྲས་པ་དང་མ་འདྭས་པ འང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི ཁུད་པ ར་མེ ད་དེ། གང་བཅིངས་པ་མེད་པ་གྲོ: ལ་བ་མེད་པ ར་རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཁོ་ནར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་ལ། རང་གིས་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པར་ 
བསྟན་བ། དྭེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པཱའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ། རྙེད་སོགས་ཐོབ་པྲ་ཉི་ 
ཞིག་ཡོོད་ཅིང་ཤོར་བའང་ཏྱི་ཞིག་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གུང་གྲིས་དངོས་སུ་བསྟོད་ 
ཅིང་རིམ་གྒོ་བྱས་པཱའམཱ། སྨད་དེ་ཡོངས་སྙུ་བརྙས་པར་བྱས་པཱའང་ཉི་ཞིག་ཡོད། ཕན་ 
འདོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་བདེ་བྲའམ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟུག་བསྟལ་ 
ཡང་གང་ལུས་ཡྱིན། ལྐོག་ཏུ་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པས་མི་དགུར་རི་ཞིག་ཡོད་ཅིང་སྙན་པར་ 
སྨྲས་པས་དགུར་འགྱུར་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་ནཱི་རིགས་པས་བཙལ་བར་བྱས་ 
ནཱ།། གང་ཟག་གམ་ཡུལ་ཅན་གུང་ཞིག་སྲེད་ཏིང་སྲེད་ཡུལ་གང་ལྭ་སྲེད། ལེགས་པར་དཔྱད་ 
ནཱ་གསོན་པའི་འཇྲིག་རྟེན་འདྲི་མ་གྲུབ་པས། གང་ཞིག་སྲིད་པ་འདིར་ནི་ཇི་ལྟར་འཆི་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་སྔ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ 
གང་ཞིག་ཡིན། སྣག་གི་གཉེན་དྭང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ་† ཆོས་ཐམས་ཉད་ནམ་མཁའ་དང་འྲད་པྲར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ནི། གནས་ 
ལུགས་དཔྱོད་པའི་བློ་ཅན་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ་བྲདག་དང་འདྲ་བཱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོལ་བརྣམས་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱས་ནས་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གདམས་ 
པའོ། །རང་གིསསྟང་ཉིདརྟགས་པས་གཞན་ལ་བའི་བ་རོལམེད་དུའབུངབའི་ཚུལ་ 
ཡང་། འདི་ལྟར་རྨོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་བདྲག་རང་ཉིད་བདྲེ་བར་ 
འདྭོད་པ་རྣམས་ནི། དགྲ་ལ་འབུབས་པ་དྭང་། གཉེན་ལ་སྤྲོ་བུའི་རྒྱུ་དྭག་གིས། ཡིད་རྲབ་ 
ཏུ་འཁྲུགས་པ་དང་དགྲའ་བུར་བྱེད་ཅིང། འདོད་པ་མ་གྲུབ་པའི་མྩུ་(རྒྱུ)དྲན་དང་འདོད་པའི་ 
དོན་དུ་འབུད་རྩོལ་དང་དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་རྩོད་པཱ་དང་། བདག་གཞན་ཕན་ཚུན་ལུས་མཚོན་ 
གྱིས་གཅོད་པ་དང་མདུང་སོགས་ཀྱིས་འབིགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་སྟིག་ 
པ་མང་པོ་དག་གིས་ནི་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པའི་འབྱོར་པ་ཚེགས་ཆེན་པོ་ཅན་དག་གིས་འཚོ་ 
བར་བྱེད་པ་དོན་ཆུང་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་བསླུ་ཞིང་དུས་འདའ་བར་གནས་སོ། ། 
འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་རེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
རྣམ་པ་མང་པོ་དག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འོངས་ཏེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་དགའ་བའི་བདེ་བྲ་མུང་པོ་ 
ལ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཤི་ནས་སྡིག་པའི་འབྲས་ཐུས་ངན་སྲོང་གསུམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་མྲི་བཟད་པ་རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། མཐོ་དམན་བདེ་སྡུག་ངེས་པ་མེད་པའི་སྲིད་པའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་གཡོ་ཞིང་ 
འཕྱན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདུའི་སྱིད་པྭ་ན་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ 
འདོད་རྨོངས་སྲིད་པའི་གཡུང་སྭ་ཤིན་ཏུ་མཱང་ཞིང་། སྲིད་པ་དེར་ནི་བདག་ལྟའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཆོས་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་པའི་རང་བཞེན་འདི་ 
འདྱཱ་བ་ཡིན་པས། དེར་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བས་ན། སྙིད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་འདི་འདྲ་བ་མེད་དེ་མུན་པའི་ཀློང་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །སྲིད་པ་དེར་ཡང་དཔེ་ཡིས་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བས་མྲི་བྲཟད་ 
པའི་། སྡུག་བསྟལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཐའ་ལས་འདས་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེར་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནི་དེ་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་སྟོབས་ 
ཆུང་ཞིང་། རུ དཱ ར་ནི་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ད (ལ་ འབྱོར་གྱི་ཚེ་ཡང་ཡུན་ཐུང་བྲ་ཉིད་ཡིན་ ལ། 
དེར་ཅུང་ཟད་གནས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡུན་རིང་པོར་གསོན་པའི་བྱ་བ་ལུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ 
སྣ་ཚོགས་ད ང་ན ད་མེ ད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྨ ན་སོགས་བསྟེན་པ ར་བྱེད་པ་དང་བ ཀྲེས་པ་དང་ 
ངལ་བྲ་དང་། གཉིད་དང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱུས་པའི་ 

ཡཱ། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བྷོཿ བློས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ པ་ཤིན་ཏུ་ 
རད པར་དཀའ་ཞིང་། འཁོར་བའི་གནས་དེར་ཡང་ཐོག་མ་ མེད་པ '་ནསྣ་རམ་པར་ གཡེང་ 
བ་ལ་ གོམས་པ པ ཤུགས་ དྭག་པོ་ནི། ཆུ་ཀླུང་བཞིན ་དུ་བབས་པས་གློ་བུར་དུ་བཟློག་པ པའི་ 
ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་དེར་ཡང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངྲན་སྲོང་ 
ཆེན་པོ ར་ནི། ལྟུང་བ རྩ་བབའི་ཕིར་ལའི་བུའིབདུདལསོས ས་པ་ནག་པོའི་ རྩ་ལག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནྲི་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་བརྩོན་པྲར་བྱེད་ཅིང་། དེར་ནཱི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་སོགས་ལོག་པའི་ལམ་མུང་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་འདིའོ་ཞེས་དམིགས་ 
རྣམ་ཕྱེད་པའི་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐྲེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་བར་དཀའ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ 
པའི་རྐྱེན་ཕྱི་ཡི་ཡོངས་འཛིན་ཐེག་ཆེན་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། 
ནང་གི་ཡོངས་ འཛིན་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་སྡེ་སྣོད་ ལཿ ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ ལོག་པ ར་སྒྲུབ་པ་ ལ་ནན་ཏན་ དུ་བྱ་བ་ཡི ན་ན་དེ་ ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པ་དཀ འ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ ལྟ ར་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་རྙེད་པ ~* ཤི་ན་སླ ར་ཡ ང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ ལངས་བྲར་ 
པའི་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟེད་པར་དཀའ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ 
བ་སོགས་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་རྟེདཱ་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་བྲོ་བརྒལ་(སྦྲང) བའི་དུས་ཐོབ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་མཆན་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། | 
པར་དཀའ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དམན་པ་རྣམས་ནི་ཨེ་མྨ་ཞེས་སྦྲེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྡུག་བསྟལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ན་ཤཱིན་ 
ཏུ་སྡུག་བསྣལ་ན་ཡང། རང་ཉིད་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ནང་དུ་བྱིང་བ་མི་མཐོང་བར་སྲིད་པ་ 
ལ་ཞེན་པ་གང་ཡྲིན་པྲ་དང། སྡུགྭ་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རུ་བྲོར་གནུས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ 
དྭཱག་ལ་དམིགས་ནས། ཀྐེ་རུད་ཅེས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མྩྱ་དཱན་བྱ་བཱར་འྲོས་ཏེ། 
དཔྲེར་ན་སྐྱེ་བོ་མྱོས་པ་འགྲའ་ཞིག་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་འདོད་པས་ཡང་ཡང་ཆུར་ཞུགས་ 
ནས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཡང་ཚ་བར་འདོད་པས་ཡད་ཡང་མྲེ་ནང་དུ་འཛུག་པྲ་སྤེལ་མར་བྱས་ 
ཏེ། དེའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ཚ་གྲང་གིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་ཀྱང་ད་དུང་བདྲག་ 
ཉིད་བདེ་བར་རྩོམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་ 
རློམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རྒ་བ་དྭང་ན་བ་འཆི་བ་སོགས་འོང་ 
རྒྱ་མེད་པྲ་བཞིན་དུ་བག་ཡངས་སུ་རོལ་ཞིང་སྤྱོད་པྲས་གནས་པ་རྣམས་ལུ། དང་པཱོ་ཉིད་ 
དུ་འཆི་བདག་བཟློག་ཏུ་མེད་ཅིང་བརྩེ་བ་མེད་པར་དེ་འོངས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་བསྲད་ 
པར་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པས་ཡང་ཡང་མེ་ནང་དུ་འཇུག་པ་སྤེལ་མར་བྱས་ཏེ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ལས་དབང་གིས་ངྔན་སོང་དུ་ལྟུང་བྲ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མྲི་བཟད་པ་འོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དྭེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་མཐོང་བ་དང་བྲལ་བས་ན། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེས་ 
གདུངས་པ་རྣམས་ལཱ། བདག་གི་བསྭོད་ནམུས་ཚད་མེད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་ལེགས་ 
པར་བྱུང་བའི། རང་གྲི་བདྲེ་བའི་འཚོགས་ཆས་སམ་ཡོ་བྱད་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་སོགས་ 
པ་ཅི་འདོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཀྱིསྲ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པྲར་ 
བདག་དུས་ནམ་ཞིག་ཏུ་འགྱུརུ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཡང་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ནཱམ་ཞིག་འཁོར་གསུམ་གྱི་དམིགས་པུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་གུསྲ་ཤིང་སྒྲོ་བས་བསྲོད་ནྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཡས་པ་བསྐགས་ཏོ། རང་ཉིད་ས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀོདོཁོན་ཉིདམཐོན་དུ་བེས་ནས། 
བདེན་ཞེན་གྱི་དམིགས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཕུང་བར་གྱུར་པཱའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྟོང་ཕྲ་ 
ཉིད་ནི་སྟོན་པྲར་འགྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་དོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མཐོང་ན་གཞན་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
ཞིང་འདི་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་སྐྱེ་བའང་ཆོས་ཉིད་དེ། སེམས་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ ་རྣམས་ ཀྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གོམས་བྱས་ན། །བློ་ནི་གཞན་དོན་ལ་ 
དགའ་ བར། །འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་དཀའ་བ་མེད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ བཞིན་ནོ། ། 

སྲས་བཅས་རྒྱལ་] བའབསྲོན་ པ་གཅིག་པུའི་ལམ། ། 
སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི། ། 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དེ་ཉིད་ལེགས་རྟོགས་ནས། ། 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་རྒྱ་མཚོ་འཛིན་; གྱུར་ཅིག ། 
བྱངྲ་ཆུབྲ་སེམས་དཔུའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པྲ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་དགུ་པྲ་ཡི་མཆན་འགྲེལ་འདི་ཡ པརང་འདུའིཟ གོས ་གསར་ བུ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར། སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག ཇི་ལྟ བར། ༧ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ 
ཤེར་ ཀལསྟསེངཔར་བྣམས་ཏ སཱ་ལི་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་ ས་ གྲོས་སམ་འཇམ་དབྱངས་ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་སྟེ། འདི་ངེས་ནས་རྩ་བ་ཤེར་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱ་ བ་ཅིས་ ཀྱང་གལ་ཆེའོ། །མངྒ་ལཾ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། འདའ 








_ ེ་འགལཞུནམཆེནབླམའི་གསུངལས་བཏུམཔའིརབ་གསལ་ནོར་ཐུའི་སྒན་མ། 


༄།། སྐྱོད འཇུག །ཤེར་ ལེའི་འབྲུ་འགྲེལ་ ལ་ཀུན་ མཆེན་ བླ འི་གསུང 
_ ལས་བཏུས་པ་རབ་གསལ་ནོར་བུ ི་ྒྲོན་མེ་ འད 
 ཞེས་བྱ་ བ་ བཞུགས་སོ།། སོ།། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་མམྫཱ་ཤྲཱི་ཡེ། 


། ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་རབ་མཚུངས་མེད་འཇམ པའི་ད དབྱངས། ། 
བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྡེའི་དབང་ཕྱུག་པད་དཀར་འཆང་། ། 
ནུས་མཐུ་དཔག་ཡས་གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་འཛིན། ། 
རགསགསམདབེར་ཆདཀནམཐྱནབླ་མརའདུད། ། ྦ | 


ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་སྲོལ། ། 
ཨི ལེགས་པར་གསལ་མཛད་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟའི། ། 
ཟབ་དགོངས་མ་ཀྱོག་སྔོན་རབས་མཁས་པའི་ལུགས། ། 
།  སྐལ་ བཟང་སྐྱེབའིསྙིང་གི གདུང་སེལ་རྨད། ། 


ཿ འདིར་ རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ བས་ཤི་བ ཧྭའི ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེར་ལེའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ 
གསུང་ལས་མིག་དོན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་འབྲུ་འགྲེལ་བལྟ་བདེར་འགོད་པ་ལ་གཉིས། 
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ཌི ཞེ་ཆེན་རྱལ་ཚབ་འགྱུར་མད་བླང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསང་འབུམ། 

ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉིད་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡུན་ལུག་འདྲི་དགྭ་ཐཱམས་ཉད་ཧྲི། ཐུབྱ་པཱས་འབྲས་ཡུམ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ 
རབ་ཀྱིས་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་ཞིང་མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། 
ཕར་ཕྱིན་གཞན་གྱིས་དེ་མི་ནུས་པར་མ་ཟད་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་ 
ན་གདོད་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་པ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆུ་ཀླང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་གངྷཱ་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་ངོ་། ། །དེ་དག་ཆུ་ཀླང་གངྒཱ་དང་འགྲོགས་ཤིང་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་འདོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ག་ལ་བ་དེར་ 
འདོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ 
ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མིག་རྙེད་གྱུར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་ 
བོ།། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཡན་ལག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཤད་པའང་ཡོད་ 
དེ་གང་ལྟར་མི་འགལ་ཡང་། རང་ལམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དྭེ་ཡི་ཕྱིརྔ་ནྣ་རང་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བཱསྔལ་མཐའ་དགུ་རྩ་བ་ནས་ཞི་བུར་འདྲོད་པུས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་ བླམའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ 'གསལ་ནོར་བཐུའི་སྒོན་མེ། 

ཤིས་རབ་དེ་འབད་པས་བསྐྱེདཱ་དགོས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་ 
བཅས་ལས་ཉོན་གྱི་ རྒྱུ་ལས་ བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ ལས་བྱུང་བས་ན། 
ད་ཉདབདག་མེད་ནོགས་པའཤེསརབ་ཀྱསསྤངསཔས་སྡགབསྔལཐམས་ཏད་ཞིབར་ 
འགྱུར་ ཞིང་། རང་གིས་སྟོ། སྟོང་ཉིད རྟོགས་པ་ན་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོའང་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བས། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ བསྟན་ པས། ། གཞན 'རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་མང སེ ནུས་པའིརིང་རོ 

ཉ་བཞིྱཔེ་བདབལ། གཞི་བདནསྟང་ད་ྣམ་བར་གཞག་པ་དང། 
ལམ་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་རྩོད་སྤོང་གཉིས། དེའི་ 
དང་པོ་ལ་རྟོགས་བྱ་བདེན་གཉིས་ངོས་བཟུང་། རྟོགས་པ་པོ་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་བསྟན། ཇི་ 
ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་ པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདེན་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ་ 
ནི། འདི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་ འི་ཕྱོགས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ། 
ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་སྣང་ཙམ་མ་འགགས་ཀྱང་དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་ཀུན རྡོ་བ་དྭང་ནི། 
ཆོས་ཉིད་ ཇི་ལྟ བ སྤྲོས་པའི་མཚན་ མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱིས་ཡེ་ནས་དབེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གཉེར་ 
བྱའི་དོན་ མཆོག་གམ་ དམ་པ་ཡིན་ པས་དོན་ དམཱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུ་གཉས་པོ་ནི་དོན་དམ་ 
པར་རང་བཞིན ་མེད་ང པའམ། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ཚུལ་གཅིག་ཀྱང་། 
སྟད་དུ་འཇིག་ རྟེན་པའེ་ ཀ་ངོ ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་དབང་ དུ་བྱས་ཏེ་ དས 
སྣང་ངམ་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ པའི་ངོར་མི 'བླསླ་བས་ན་བདེན་པྲ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེདེལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གནས་པར་འདཱོད་དེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། 
བདེན་ པ པ་གཉིས་ སུ་འཇིག 'རྟེན་ ལའི བློ་ལ 'ལྟོས་ ནས་འཇོག་ གོ་ ཞེས་དང་ ཡབ་སྲས་མཛལ་ 
བའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའི་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཏེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་ལས་ 
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| ༼ཐ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། | 

མ་གསན་རང་གིས་རིག །དེ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་དང་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ 
ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སོགས་ཇི་སྟེད་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་འདི་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ནི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་སོ་ 
ཅོག་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བའི་ དབང་གིས་དོན་ལ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་མེད་བཞིན་དེར་སྣང་བ་སྒུ་མ་ དང་རྲི་ལམ་སྐྲ་ཤད་ལྟ་ བུའི་སྣང་ཚུལ་མ ་བརྟགས་ 
ཉམས་དགའ་ཙམ་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས། 
མ་བརྟགས་ གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་ཞེང་། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་པ། །དོན་བྱེད་པ་ 
པཿ ནུས་རྣམས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་རྟོགས། །ཞེས་ དང་། འཛཇུག་ འགྲེལ་ 

དུ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ལ་འཛུག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱིས་ཁས་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་རྩོད་དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་ 
པ་དེ་ནི་ངས་ཀྱང་མེད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་གང་ཞིག་རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒུ་མེད་དུ་སྣང་བ་ ཀུན་ཏུ་ཐ ་སྙད་ པའི་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་ཙམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་དུ་མ་དཔྱད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཅན་སྣང་བ་དེའི་རང་བཞིན་ལ ཕྱིན་ཅི ་མ ་ལོག 'པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ན་སྐྱེ་འགག་རྟག་ཆད་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྲོས་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་ 
གིས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པའི་གན ས་ཚུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོ་སྨྲ་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནེ་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཉྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་ཐུའི་སྒྲོན་མེ། 
བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་ཉིད་བཞེད། །སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་ཀུན་ཞེ་བ་ལ། །དོན་ 
དམ་ཞེས་ནི་བརྡར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ཨ་ཏི་ཤས། ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་འདི། ། 
རིགས་པས་དཔྱད་ན་འགའ་མི་རྙེད། །མ་རྙེད་པ་དེ་དོན་དམ་སྟེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཅིག་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ན་སྐྱོན་བཞི་བཞིས་གནོད་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཅིག་ཡིན་ན། ཀུན་རྡོབ་མཐོང་བ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའང་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། དོན་དམ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་དབྱེ་བ་བྱར་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཀུན་རྫོ་བ་སྒྲིབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་དོན་དམ་པའང་སྒྲིབ་པའི་དམིགས་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
དོན་དམ་པའང་བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའོ། །དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ན་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
པས་དམིགས་པའི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཡང་དག་པར་ 
མྭ་གུབ་པ་ཙམ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་ 
དུས་གཅིག་པར་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་དུ་དམིགས་པར་ཐལ་བའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ལས་ཀུན་རྫོབ་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་ལྟ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བློས་མཐོང་ཚུལ་ཐ་མི་དད་པས་དེ་ 
གཉིས་གཞི་གཅིག་ལས་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་ཕ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། གནས་ཚུལ་ 
སྐྱེ་མེད་ལ་དོན་དམ་དང་། སྣང་ཚུལ་ཐ་སྟད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་ཏེ་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་ཚུལ་གཅིག་པར་དགོངས་ཏེ་ 
ངེས་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་མོར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཞལ་བཞེས་མཛད་ལ། ཡང་གནས་སྣང་མཐུན་ 
པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་དམ་དང་། མི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་ཏེ། འཇུག་པར། གཏི་མུག་རང་བཞིན་ 
སྒྲབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ཞེས་ 
ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་གྱུར་པའི་བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མེད་ 
སྣང་འཁོར་བའི་ཆོས་སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དག་པ་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དུ་བྱས་ཏེ་མཛོད་འགྲེལ་པད་དཀར་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་འདྲེས་པར་སྐབས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་དགོས་ 
པས། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ནི་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་སྔ་མའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདིའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་ལས། ཐ་སྙད་བདེན་ 
པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། ཕྱི་ 
མའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་བ་ཡང་དག་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཐོང་བ་རྫུན་པ་སོ་ 
ྐྱེའི་བླ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱིརྣམ་ཤེས་ཀྱིཡུལདུ་གྱུར་མ་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་ 
འགྱུར །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། 
པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ 
ཙམ་དུ་བཞེད་དེ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་སོགས་དཔལ་ས་སྐྱ་བའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཞེད་ལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྣམ་དབྱེར་ 
བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི། །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའང་རིགས་པ་འདི་དང་མཐུན་ 
ནོ།། །དེ་ལས་རེ་ཞིག་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ལའང་། 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྣང་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་དབང་གིས་ཡང་ 
དག་པ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་མཛད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་ 
འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། ། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐལ་འགྱུར་པས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དོན་གཅིག་པས་ཐ་སྟད་དུའང་མ་གྲུབ་པར་དེ་གཉིས་ 
འདྲ་ན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པ་བདེན་བརྡུན་བྱེད་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འཇུག་ 
པར། སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་ 
པར་འདོད། །གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་གང་ཡིན་འཇིག་ 
རྟན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ 
ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག་ །ཅེས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
ཕྱི མ་བཞི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ག སུངས་སོ། | །ད བྱེ་སྒོ་ག ཞན་ཡང་ བློ འཁྲུལ་པ་དང་མ་ 
འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ཡོད་དེ། སོ་སོའི་སྐྱེབོའི་བློ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ 
ངོར་སྣང་ཞིང་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པའི་སེམས་རྟོག་དང་སྣང་བ་རྣམས་ནི། ཡུལ་འཁྲུལ་ 
སྣང་བློ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ལ་སྣང་ཞིང་གནས་ཚུལ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་འཆར་སྒོ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒས་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལའང་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་མ་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་སློབ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ་དེ་དག་འགྱུར་ཞིང་གོང་དུ་བགྲོད་པས་མི་རྟག་ 
ཀྱང་གཤིས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པ་དང་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་ 
མའི་འགྲེལ་པར། ལམ་བདེན་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ 
སྟེ་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དང་། ཇི་སྟེད་མཁྱེན་ 
པའིཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་སྟེ།རྒྱད་བླ་མར། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྒྲདང་ནི། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་སྣང་ 
བའི་ཆ་ཙམ་ནས་བཏགས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་དོན་དམ་ཉག་གཅིག་ 
གི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་ 
དེ་ལའང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་སོགས་བཀག་པའི་སྐྱེ་མེད་དང་གནས་མེད་སོགས་མེད་དགག་ 
ཙམ་གྱི་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་མམ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བརྡ་མཛད་དེ། རྒྱན་ལས། དམ་ 
པའི་དོན་དམ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེ་ཞིག་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོར་ཞེན་པ་གོམས་པ་རྣམས་ལ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་པས། དངོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
སེམས་བྱུང་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་པས་ན། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དུ་ནི། མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་གཟུགས་སོགས་མེད་པར་བཀག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད། བདེན་ 
ཡོད་ཙམ་འགོག་པའི་མེད་རྐྱང་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དུ་བཤད་པ་མཛད་ནས། དེ་ལས་ 
སླར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་མི་བཞེད་དེ། རྒྱན་ལས། སྐྱེ་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་མི་སྲིད། །ཅེས་དང། བདེན་གཉིས་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། 
ལས། ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གནས་སྐབས་ 
ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་ 
སྣང་བ་འགོག་མི་ནུས་པས་ཆོས་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པར་ཐ་སྟད་ 
དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་དགག་བྱ་ལ་དོན་ 
དམྭ་ཧྱི་ཁུད་པར་སྦྱར་ཏེ་དོན་དམ་པར་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་པར་བསྐུ་མེད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཕགས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གཟིགས་པ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་ 
སོ་སོར་རང་ས་ན་མ་ཉམས་པར་བཞག་པ་འདི་ལས་དང་པོ་བའི་བློ་ངོར་ཅིས་ཀྱང་བདེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་ 
པར་ཡང་དག་ཁང་ཆེན་ཀྱི། །སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ 
གཟིགས་པ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཞེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
སོ་སོར་ཕྱོགས་སུ་ཆད་དེ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་སྣང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་གཟུགས་སྟོང་པ་དང་། གནས་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་ 
བ་མ་འགགས་པར་ཤར་བས་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་དང་། སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་ངོ་བོ་སྟོང་ 
ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པས་གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་། ངོ་བོ་སྟོང་ 
ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཤིར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྟོང་ཉིད་བཤི་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པ་སྣང་ 
སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ 
པ་དྲེ་སྲད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་ཞི་བ་ལྷ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི། དང་པོ་ནས་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ཉིད་རྩལ་དུ་འདོན་ 
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- ཐི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པར་མཛད་དེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་ རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པ། །རིགས་དེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཚོགས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས། །ཤེས་ 
པ་དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་ 
དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཡང་བཀག་པས་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་འཛིན་པ་ཁེགས་ཏེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བས་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་རྗེས་སུ་སོན་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་ 
དུ་སོང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འཇིལ་ 
བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་པ་ཞེས་མཚན་དུ་ཚགས་སོ། །འདིར་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ 
གྱི་དཔྱད་ར་མེད་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ ཙམ་དུ་སྐབ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ ས་ཐལ་ འགྱུར་པ་ 
ལ་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པའི་རྣམ་བཞག་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། རང་ལུགས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ནི། རྩོད་པ་དང་དོན་དམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྣང་བ་གང་ཡང་ 
རང་བཞིན་མེད་པས་གཤིས་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ཡང་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེ་ཚེ་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། །ང་ 
ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར། ཇི་ལྟར་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། ། 
འྭྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས། ལམ་རྗེས་ཐོབ་པ་ཐ་སྟད་ཡུལ་དུ་བྱེད་དུས་གསུང་རབ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ 


77 


ཤིར་འགེལ་ཞུན་མཁན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་ཐའིསྒྲན་མེ 

རྣམ་ དབྱེ་ དང་བཅས་པ་རྨི་ལམ སྒྱ མའི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་ དུ་ཤེས་ནས་རང་གིས་ཀྱང་དཔྱད་ 
དེ་བ བསམ་ཞིང་གཞན་ལའང་བསྟན་པས་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་ཕྱེད་ནས་ལམ་དབུ་མ་ ཚོགས་ 
གཉིས་ལ་ཞུགས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་ པའི་དགོས་ པ་ཡོད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
ཆུ་ (འདོད་ པས་སྣོད་ལྟར་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་ 
བྱའོ །ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་འདི་ནི ་མཁས་པ་དག་གིས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 

གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཐལ་རང་གི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དེ་དག་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་ 
པའི་གནད་ལ་འདམརཅི་ཡང་ཆངཀང་གནསྐན་ས་བྲགས་་བ་ོང་ 
པའི་དོན་དམ་རྩལ་དུ་བཏོན་དེ་འཆད་ཚུལ་ཙམ་མོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་ 
ཟུང་འཛུག་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་པས་འདིའི་ལུགས་ལ་ 
རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་ཕར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་སྟོང་དང་རྟེན་ འབྱུང་གི་སྣ ང་བ་ཟུང་དུ་ འཇུག་པའི་གཤིས་ལུགས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
བྲལ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས་མཐར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཞིག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ།  ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ 
རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་རྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ 
ངོ་མཚར། རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། རབ་ 
འབྱོར་གལ་ ཏེ་ཆུང་ངུ་ནས་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་བཞག ་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱོན་གཅིག་མཚན་མ་ཡོད་ན་ 
ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། 
ཀོ་ཤི་ཀ་གང་དེ་ལྟར་ སོ་སོར་རྟོག་ཀྱང་། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ ཅིར་མ 
དམིགས་ཿ པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡི་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཚུལ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་ 
མེད་། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ 
ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་། །འགགས་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟུག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་ 
མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟུན་པ། །ཞེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ལྟས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
མིན་པ། །མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན། །ཞེས་དང་། 
འཇུག་པར་ཡང་། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་ 
པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སོ་སོའི་སྙྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས། །མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ནི་གྲོལ་གྱུར་པས། །རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་ ར་པ་གང་ཡིན་པ། །རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་མཁས་རྣམས་གསུངས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་བཀག་ 
པ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་ 
བུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། རྟོག་ 
ཅན་དག་གིས་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བརྟགས། །དེ་ལྟར་དཔྱོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། རྟག་དང་མི་རྟག་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ 
མཐའ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པ་དབུས་ལའང་གནས་ 
པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ 
མེད་ཆོས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་ 
མར་འཛིན་པས་ན། ། ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རཔ་གསལ་ནོར་ཐུའི་སྒྲོན་མེ། 
ལས ཆག་བལ་བགགི་ལམ་བས་མགོསཔ།་ཞནཉདཆསརང་བཞན་ནོ 
མཁའ་འདྲ། །སེམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རབ་གྲོལ་བ། །མཆོག་རབ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དམ་པ་ 
ཤིས། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དེ །བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་ཡོང་ཆད་པ། །རྩོད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ནི་རྟོག་གེ་ཀུན་ལས་འདས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ངེས་དོན་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ་ཞིབ་པར་རབ་ལན་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས་ཀྱང་། འཛིན་པ་བྱུང་ 
ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་འཕགས་པ་ཀླུས་རིམ་ལྔ་ལས། སྣང་བ་དང་ནི་ 
སྟོང་པ་དག །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ 
. པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གར་ཡང་མ་རྟོག་ཅིར་ 
ཡང་མ་སེམས་ཤིག །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་རང་བཞིན་ལྷུག་པར་ཞོག །མ་བཅོས་པ་ནི་སྐྱེ་ 
མེད་རིན་ཆེན་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱུལ་བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
ཁ་ཅིག་འདི་སྔགས་ལམ་གྱི་སྒོམ་ཡིན་གྱི། མདོའི་མིན་ནོ་ཟེར་ཡང་། མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་བཙན་ཐབས་སུ་ཤར་ 
བའི་ཁྱཿ ་པར་ཙམ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀླུས་བསྟོད་ 
པར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོར་ཐེག་དབྱེར་མ་མཆིས་ན། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །སེམས་ཅན་འཇུག་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡིན། །ཞེས་དང་། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ནི་གང་ 
བསྟན་པ། །དེ་དག་ཉིད་ནི་ཚུལ་གཅིག་ཡང་བསྟན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཐ་དད་ང་མི་སྨྲ། ། 
དོན་ལ་སྨྲ་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་བྱེད་ན། །སྒྲོ་བཏགས་བྱས་ཤིང་སྐུར་བ་བཏབ་བྱས་ནས། ། 
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ཁྲ ༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དེ་དག་འགལ་བ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ན། །རྣམ་པར་རྨོངས་པས་བློ་གྲོས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། ། 
ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་མེད། །དེ་དག་ 
དྲང་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲྭ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་དང་། སྤྱི་མདོ་ལས། 
གསང་ཉིད་སྟིང་པོར་ངེས་པ་ནི། །ཐེག་པའི་སྒོ་ཡང་གཅིག་ལས་མེད། །ཅེས་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་རྟོགས་བྱ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རིགས་གཅིག་ཅིང་ཐེག་ 
པ་གཅིག་ལས་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མངོན་དུ་ 
གཟིགས་པ་དང་། སྔགས་ལམ་གྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཆོས་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འདོད་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་གནས་ལུགས་ 
ལ་དཔྱོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་མཐའ་བཞི་ཅིག་ཆར་ཁེགས་པ་མིན་ཀྱང་། ཁ; 
རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་དུ་བཞི་ཆར་བཀག་ནས་དམིགས་མེད་ཀྱི་དོན་ཟུང་འཇུག་གི་དབྱིངས་ 
ལ་གོ་མྱོང་སྐྱེ་བར་མ་བྱས་ན། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འབྲས་ཀྱི་མུ་གུ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་དུ་སྙེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས། ཀོ་ཊ་པ་ཡི་ས་བོན་ 
ལས། ༈ས་ལུའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད། །རྣམ་རྟོག་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་ 
རྟོག་བཅས་པ་འབྱུང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལས་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
འགྱུར་། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་ལས། དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ན། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིན་ཏེ་རེ་ཞིག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་ནི་མ་རེག་མོད་ཀྱི། རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བཞིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡོད་དོ། -། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གང་དག་སོ་སྐྱེས་ལས་དང་པོ་བ་དག་གིས་ཀྱང་ 
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ཤིར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི' ་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། 
ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་འདིར་མོ: མོས་སྤྱོད་དོན་དམ་སྤྱི་རྗེས་དཔག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་ནུས་སུ་འབད་ 
པས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། དཔེར་ན་རྐྱལ་མཁན་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་བ་བཞིན། ། 
རྐྱལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སེམས་ལ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །མ་རྐྱལ་བར་དུ་ཐར་བར་མི་འགྱུར་བས། ། 
ཤེས་ནས་མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། །དཔེར་ན་ཡུལ་བ་སོ་ནམ་མཁན་ ་གྱི་མིས། ། 
རང་གི་ཞིང་བསྒུར་རོགས་ལ་ལེགས་བསླབས་ཀྱང་། །སྟོན་ཐོཿ ཐོག་ སྨིན་ནས་རང་ལ་མེད་; བེ 
བཞིན། ཤེསནསམྷོམསཆསཀང་ད་དངམཚུངས། (ཞས ཞེས་སོགས་དང་། སྭ་སྟིང་འཁོར་ 
ལོ་བཅུ་པ་ལས། ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་འགྱུར་གྱིས། །དེ་མ་གཏོགས་ 
པར་བཞན་ཧྱིས་ནུས་མ་ཡི།། །དེ་བས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །མཁས་པ་ 
དག་གིས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་དང་། ཨ་ཏི་ཤས། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་དག་ལ་ཕར་བལྟས་ 
པས། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་སྟེང་པོ་མི་འདུག་ 
གི། །རང་གི་ སེམས་ལ་ལྟ་བ་གོམས་པར་གྱིས། །ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ད་ངོས་པོའི་ གནས་ ཚུལ་མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དྭམ་པ་ ནི་ཡོ ་ཡོད་པ་དང་། 
མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་གྱི་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་ན་བྷོ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་ 
ིན་ཏེ།བྷ་དང་སྨྲ་ི། དོན་དམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཀུན་རྫོབ་ཡིན་པརཱ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
བློས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་དམིགས་ཤིང་འདུ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་གང་ 
བརྗོད་པ་སེམས་དང་ངག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ནི་བརྟགས་ན་རྣམ་པར་དབེན་ 
པས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི་དཔྱད་བཟོད་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ 
དེ།། མདོ་ལས། ལྷའི་ཐུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་ན་དེ་དོན་དམ་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ཀུན་རྫོ་་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ལྟའི་བུ་འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པ་ 
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༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དང་། ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་ཏུན་སྤྲོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ 
ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །རྣམ་པར་རྟོག་ལ་བརྟེན་ན་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་ཡང་དག་མིན། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་ཆོས་ཉིད་ ས་བྱ་མིན་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདས་པས་ན། དེ་ནི་བློས་དམིགས་པར་བྱར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། “སྡུད་པ་ལས། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་ 
མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
འཇུག་པ་ལས། གང་མེསྐེམེད་ེཉིད་ཡིནཞིང་བླ་ཡང་སྟེབ་དངབྲལ་བ། །ད་ཚེདེ་རྣམས་ 
རྟནལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
བ་དེ་ཡི་ཡུལ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྟད་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡུལ་ཅན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང་གི་དོན་དམ་པར་གཟུང་ 
འཛིན་མེད་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་འདི་གཟུང་བྱའམ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ་ཚིག་དེ་ཉིད་ 
དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ 
དོན་དམ་ཤེས་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་གཅོད་དུ་ཡིན་ལ། འདིར་ཤེས་བྱ་མིན་པ་ 
ནི་ཡོངས་གཅོད་དུ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཏེ། ཡོངས་གཅོད་དུའང་ཤེས་བྱར་ཁས་ལེན་ན་སྟོང་ 
ཉིད་དངོས་པོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་བས། ཕྱོགས་སྨྲ་བ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་མིང་ 
ལ་ངལ་བས་ཅི་བྱ་སྟེ་དོན་ལ་རྟོན་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། 

ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་ 
སུསྱོང་བའིསྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ན། གང་འཆད་པ་པོས་ 
སྒྲས་བསྟན་པ་དང་། ཉན་པ་པོས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ནི། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་རུང་མོད། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ཉྟོས་ན་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དོན་ 
དམ་བློ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་མིན་པར་གསུངས་པ་འདི་གནས་སྣང་མཐུན་མི་མཐུན་ལ་བདེན་གཉིས་ ཁ; 
འཇོག་པའི་ལུགས་ལྟར་དོན་གྱིས་སོང་བར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་འདས་པར་གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྨྲོས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དོན་དམ་པར་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མདུན་ན་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྤང་པའམ། བསྒོམ་ཕའམ། མངོན་ 
དུ་བྱ་བར་གྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་འདུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ལང་ 
གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དོན་དམ་པ་ནི་འཕགས་པས་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་ཕའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་འཕགས་པས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་བམ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱི་ངོས་ནས་བཞག་པ་སྟེ། མདོ་ལས། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ 
དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའོ། །ཞེས་བློས་མཐོང་ཚུལ་དང་། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཡི་གེ་མེད་ 
པ་ལ། །ཡི་གེ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་ཡི་གེས་བསྟན། །ཞེས་སྒྲས་བརྗོད་ཚུལ་དང་། དཔེ་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་། །དཔེ་དག་གིས་ནི་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་དཔེས་མཚོན་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེས་ན་འདི་གཉིས་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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_ ` ༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

གཉིས་པ་རྟོགས་པ་པོ་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་འདྲའི་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ 
པོ་དྲེ་ལྭ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་པོ་འཇྲིག་རྟེན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་སྟེ། ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པ་རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་པྭ་དཱང་། མི་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པུའོ། །དཱེ་ལཱ་འཇྲིག་ 
རྟེན་ཕལ་པྲ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་གཅིག་པུ་སེམས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བ་ལ་ནི་ལུས་ 
གཅིག་ཕུ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་མི་རྟག་སྟེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རིགས་པས་གནོད་ཉིང་དེར་མ་ཟད་ 
རྣལ་འབྱོར་པྲ་ནང་གསེས་ལ་ཡང་གནས་ཚུལ་མཐོང་བའི་བྷོ་ཡི་ཁུདཱ་པར་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་ 
བྱེ་མདོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་སོགས་ཕྱི་དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ལ་སེམས་ཙམ་པས། དྲུག་གིས་ཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་ 
ཕོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་རྡུལ་ཕྲན་བརྟག་ 
འགོག་དང་། བུད་མེད་གཅིག་གི་ལུས་གཅིག་ལ། །ཀུན་ཏུ་འདོད་ལྡན་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས། ། 
འོ་དང་འདོད་བྱ་བཟའ་བ་ཞེས། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང། དངོས་གཅིག་ 
ཡིན་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འདོད་པ་ལ། དབུ་མ་པས། རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ལྡན་པ། །དེ་ཡང་བརྟན་རྣམ་མི་འདོད་ 
དེ་། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བས་ ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན། །ཞེས་གཅིག་ 
དུ་བལ་གྱི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལྟ་བུ། གྭོང་མཱ་གོང་མཱ་རྣམས་ཀྱིས་འོག་མ་འོག་ 
མའི་མཐོང་དོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནོད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། གནས་ལུགས་མཐོང་ 
བའི་བློ་ཇེ་བཟང་དུ་གྱུར་པས་ན་གང་ལ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་དེས་འོག་མ་སུན་འབྱིན་ནུས་ 
ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིས། །རབ་རིབ་མེད་ཤེས་ 
ལ་གནོད་མིན་ཇི་ལྟར། །དེ་བཞིན་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤངས་ པའི་བློས། །དྲི་མེད་བློ་ལ་གནོད་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། 

པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཇི་སྲིད་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ལེན་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་གནོད་པ་དང་བཅས་ཤིང་། གང་མཐར་འཛིན་ཞིག་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ 
གནོད་དེ་ནམ་མཁའ་མཚོན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པ་བཞིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་ 
དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཉེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནེ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོར་ཡང་། ། 
ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དབུ་མ་པ་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་དེ་བཞེན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ན་སུས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོཿ ནོན ་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་ 
གྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ཕལ་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
གནོད་ནུས་སྟམ་ན། དངོས་པོ་མི་བདེན་པར་འདོད་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། བདེན་པར་ 
འདོད་པ་ཕལ་པ་གཉིས་ཀྭ་ལ་ཡུང་ཧཱི་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པ་རྫུན་པར་འདཱོད་པ་མཐུན་པཱའི་ 
སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔྲེས། དེ་དག་གི་ངོར་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་ནུས་ལ། དེ་ 
དག་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དཔེ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ནམ་ཡང་བསྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་སྦྱིན་སོགས་ལམ་ལ་སློབ་པས་ཅི་ཀྱ་སྟམ་ན། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀྱི་འབྱས་བུའི་དོན་དུ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་མ་བརྟགས་ཤིང་ 
མཱ་དཔྱད་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་པོ་འདིའི་ངོར་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་ཆ་བསླྲ་མེད་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་ལམ་དང་འབྲས་ཐུའི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་ལམ་དུ་དགྲ་ཡི་འཇིགས་པ་སེལ་ཕྱིར་སྒུ་མའེ་དམག་དཔུང་སྤྲལ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་རྩོད་སྟམ་ 
ན། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་ཡོད་མེད་དུ་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པཱ་ཡིས་གཟུགས་ 
སོགས་དངོས་པོར་མཐོང་ཞིང་། མཐོང་བ་དེ་ལྟར་དུ་ཡང་དག་པ་སྟེ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུའང་ 
གྲུབ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པ་སྒུ་མཱ་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལྟ་བུར་འདོད་པ་མིན་པྲས་ན། གནས་ཚུལ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕྲ་དྭང་འཇཱིག་རྟེན་ཕལ་པ་གཉིས་རྩོད་པར་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། བརྡོད་བྱ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩོད་སྤོང་དང་། རྡོད་བྱེད་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་རྩོད་སྡོང་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་རྩོད་སྤོང་གསུམ། དང་པོ་གཞིའི་རྩོད་སྡོང་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། དོན་སྨྲ་བ་དང་། 
སེམས་ཙམ་པའི་རྩོད་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
གཟུགས་སྲོགས་མངོན་སྙམ་དུ་འགྲུབ་པ་འདི་ལྟ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བདེན་ཞེ་ན་གཟུགས་སོགས་ 
ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ནཱི་མ་བརྟགས་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ 
པཱ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ཚད་མུས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མྲིན་ཏེ་འོག་ཏུ་དབང་དོན་ 
ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་པའི་སྐབས་སྲ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་སྲ་གྲུབ་ 
པར་བཞག་པ་དེ་ནི། དཔེར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སྲོགས་པ་ 
ཡིན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་གཙུང་བ་དང་རྟག་པ་སྲོགས་སུ་གྲགས་པྲ་བཞིན་དུ་བརྫུན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་སྨྲ་བ་ལ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུང་གི་ 
རྩོད་སྤོང་ནི། དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ནི་བདེན་པར་ཡོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། ; །མི་གནས་ 
བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སྐད་ཅིག་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་གསུངས་ཏེ། དགོངས་གཞི་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། དགོས་པ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་མི་ནུས་པའི་འཇིག་རྟེན་དམན་པ་དག་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་གཞུག་པའི་ 


༡༩༩ 


ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་ཐུའི་སྒྲོན་མེ། 
དོན་དུ་ནི་མགྲོན་ཕོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྐྱལ་བས་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས། །དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ 
ཕུང་ཕོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས། །དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་ཕུང་སོགས་དྭེ་དྭག་སྐད་རྩིག་མཱ་ཉིད་དུའང་གྲུབ་པ་ 
མིན་ཏེ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་ག་ལ་ཡོད། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་དོན་དམ་མིན་ན་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ 
ལ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མར་མཐོང་བས་དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚུལ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྡོ་བ་ཏུ་བཞག་པ་ལ་ཡང་འགྲལ་ 
བས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པས་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་ 
བས་ཐ་སྟད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞིང་ངེས་པ་ན་སྐད་ 
ཅིག་མ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་གང་དུའང་མ་ 
འདུས་པའི་ཉེས་པ་མྲེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་བློ་རྟག་འཛིན་ཅན་ལ་ལྟོས་ན་སྐད་ཅིག་ 
མར་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པར་གཞན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཉིད་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཁྱད་པར་མེད་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་མི་སྡུག་པ་གོམས་པའི་དབང་གིས་བུད་མྲེད་ཀྱི་ལུས་མྲི་གཙང་བྲར་ངེས་པར་ 
རྟོགས་ཟིན་པའི་བློ་ལ་འཇྲིག་རྟེན་པ་ཕལ་གྱིས་གཙང་སོགས་སུ་འཛིན་པ་འདེས་གནོད་པར་ 
འགྱུར་རིགས་ནའང་མི་གཙང་བར་མཐོང་བས་གཙང་འཛིན་ལ་གནོད་ཀྱི་ཚུར་ནམ་ཡང་མི་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

གཉིས་པ་རིགས་པའི་རྩོད་སྤོང་ནི། དེ་དག་ན་རེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་བདེན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། སྒྱུ་མ་དང་འདྱ་ 
བའི་རྒྱལ་བར་མཆོད་པ་སོགས་ལས་བསོོད་ནམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ནི། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ 
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༼ཐ༽ | ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་ འབུམ། 
ཁྱོད་སངས་རྒྱས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་དངོས་ཡོད་ཅིག་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་སངས་རྒྱས་དངོས་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཙམ་ 
ལས་བསོད་ནམས་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་སེམས་ཉན་ 
སྒྱུ་མ་དང་ འདྱ་ན་སྒུ་མའི་རྟ་གླ ང་ འགག ས་པ་སྒ ར་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་མི་སོགས་ འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ནས་ཤཱི་འཕོས་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་འཐད་ཞེ་ན། དུས་ཇྲི་སྙིད་དུ་རང་ 
རང་སྣང་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྒུ་མུའང་མི་ལྡོག་ཅིང་འབྱུང་བྲར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་སོགས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་མ་ལོག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཡང་ཅི་སྟེ་མི་སྐྱེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཚོགས་མ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཡིན་གྱི་བདེན་རྫུན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་ཅན་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པས་ཡུན་རིང་ལ་སྒྱ་མ་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་སོ་སྟམ་ 
ན། འདི་གཉིས་རྒྱུན་རིང་ཐུང་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་འདྲ་བར་བཞག་པ་མིན་ཏེ་སྣང་ཡང་བདེན་ 
པས་སྟོང་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས། རྒྱུན་རིང་བ་ཙུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ན་སྲེམས་ཉུན་བདྲེན་པཱར་ 
ཡོད་པྲ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་རིང་ཡང་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་མ་ལོག་པ་ཡིན་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་སྲིད་པ་སོ་སོ་ག ཞན་ 
དང་གཞན་འབྱུང་བ་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁྱད་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་ 
རྟ་གླང་སོགས་ཡུན་རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པར་ཁྱད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་འདྲ་ན་ཇི་ལྟར་སྒུ་མའི་སྙེས་བུ་ལ་ 
ཟས་བྱིན་པ་དང་སྲོག་བཅད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་གནོད་དུ་མི་འགྱུར་བས་གཞི་དེ་ལས་ དགེ་སྡིག་ 
འབྱུང་བ་མི་འཐད་སྟམ་ན། སྒུ་མུའི་སྐྱེས་བུ་གསོད་སེམས་ཀྱིས་བསྲད་པར་སྣང་བ་སྲོགས་ 
ལ་ལན་གནོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ལ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ནཱ་རང་གི་ངན་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་ཙམ་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་དངོས་གཞིའི་སྟིག་པ་མྱེད་དྭེ་ཐོ་ 
ཡོར་བཞིན་ནོ། །གར་སྒུ་མཱའི་སྲེམས་དྭང་ལྟན་པྲ་སེམས་ཅན་ལ་ནི་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་ཐུའི་སྒྲོན་མེ། 
ལས་བསྲོད་ནུམས་དྭང་ཉི་སྟིག་པཱ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པས་མིན་ཏེ་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་ཡོད་ 
མད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་འདྲ་བ་མིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ལ་ལྟོས་ 
པ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་སྣགས་དང་རྫས་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་ལྭ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་སྒུ་མ་ལ་སྒྱུ་མཱའི་སྲེམས་ནི་འབྱུང་བྲ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གང་སེམས་ཅན་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་ལ་སེམས་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལས་སེམས་བྱུང་ཡང་སེམས་དེ་ཉིད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པ་དེས་ན་བདེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཤིང་མི་འདྲ་བའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡི་སྒུ་མཱ་དེ་ཡུང་སྣ་ཚོགས་ཤིང་མི་འདྲ་བ་ཉིད་འབྱུང་གི། རྐྱེན་གཉིག་གྲིས་ནཱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀུན་བསྐྱེད་ནུས་པྭ་ནི་ཡུལ་དུས་གུང་ནཱ་ཡང་ནི་ཡོད་པ་མཱ་ཡཱིན་ནོ། །དེས་ 
ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཆར་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་སྤྲུལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པས་སྒྱུ་མ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་དེ་སྒུ་མའི་རྟ་དང་བ་ལང་ལ་རྭ་ཡོད་མེད་གྱི་ཁུད་པར་ 
སྣང་ཡང་དེས་བདེན་རྫུན་འཇོག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་མྱང་འདས་དངོས་པོར་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ངོ་བོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
འཁོར་བ་ནི་ཀུན་རྡོ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན། འཁོར་བ་ཟད་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མིན་པར་ 
འཁོར་བ་ཉིད་མུང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་གཞི་མཐུན་དུ་གྲུབ་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ཀྱང་ཧཱི་སླར་འཁོར་བར་འགྱུར་བཱས་ན། དེའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པྲས་ 
ཉི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
མྱང་ འདས་དང་། གློ བུར་ བྲ ལ་དག་གི་ མྱང་ འདས་གཉེ ས་ ལ་ག ན ས་ཚུལ་ཆོས་ཉིད་ རང་གི་ 
ངོས་ནས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་གློ་བུར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་དང་དེའེ་དབང་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མི་ 
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_ ༼ཐ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

སྣང་བ་དང་། སྣང་བའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྣང་ 
བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་ན་འཁོར་བར་མ ་ཟད་སྐུ་མཱའི་སྣང་བའང་ལྡོག་ པར་མྲི་ 
འགྱུར་མོད་གྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རིག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཉེན་པོ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་ནི་ཡོངས་སུ་ཆདཱ་པ་ན། འཁོར་ 
བའི་རྒུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ལྟ་ཅི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཏུ་ཡུང་མྲི་འབྱུང་ངྲ་། །དེའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་ རྟན་ཏ ་དུ་བལྟམས་པ་སོགས་ནི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ ལྟན་ཿ ་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན དུ་གྱུར་ པའི་ཡེ་ཤེས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སྟོབས་ལས་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་སྟོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་ 
གཡོ་བ་མི་སྲིད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ ཐེམས་ཙམ་ པའི་རྩོད་སྤོང་ལ། རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱིས་རྩོད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་རམ་བདེན་པའི་རྩོད་སྤོང་ནི། དེ་དག་ན་རེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་སྣང་བ་འདི་དག་ 
ནི་སྒྲ་ཤད་དང་རྨི་ལམ་ གྱི་སྣང་བ་ བཞིན་ཕྱི་དོན་དུ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ནང་གི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་གནས་དོན་ལུས་ ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་སྨིན་པ་ཞིག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ 
དོན་ནི་མེད་ཀྱང་སེམས་ནི་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་ན་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སྱོང་འཛིན་པར་གྲུབ་ 
པས་སོ་སྟམ་ དུ་བསམས་ཏེ། ཁྱོད་དབུ་མ་པ ་ལྟར་ན། གུང་ཚེ་ འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 
མ་ཟད་ འྲུལ་པ པའི་བློའམ་རྣམ་པར་ཤེས་པའྲང་ཡོད་པ་མིན་ན། ཡུལ་སྒྱུ་མུ་ལྟ་བུ་དེ་གང་ 
གིས་དམིགས་པུར་འགྱུར་ཏེ་ཨུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མེད་པས་སོ་ཞེ་ར། རེ་ཞིག་མགོ་ 
བསྒྲེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གང་ཚེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལྭ ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཉིད་དོན་དུ་ 
གྲུབཔ་མྲེད་ནུ།དེ་ཚཱེ་བླ་ཡད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཡུལ་ལམ་དམིགས་བྱ་ཏི་ཞིག་དམྲིགས་ཏེ་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་མེད་ན་དམིགས་པར་མི་སྲིད་དོ། །གཱལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ 
བདག་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཡུལ་གཏན་མེད་མིན་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་བཞིན་དུ་ཡུལ་དོན་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། 
གྱི་གོ་ས་དྭེ་ཉིད་དུ་བེམ་པོ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དམིགས་བྱ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་རང་ 
བཞན་དུསང་བའི་གཟང་བའི་རུམཔ་དེ་ཉི་སེམསཉིད་ཡིནནོ་ཞེན།གང་གི་ཚྩ་སེམས 
དེ་ཉིད་དམིགས་བྱ་ཡུལ་སྒྱུ་མཱལྟ་བུ་ཡིན་ནཱ་དེ་ཡི་ཚེ་ཡུལ་གྭང་ཞིག་ཡུལ་ཅན་གཱང་གྲིས་མཐོང་ 
སྟེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པས་མཐོང་མི་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་མཐོང་སྙམ་ན། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་ནི་མགོན་པྲོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱུང་སྲེམས་ཀྱིས་སྲེམས་ནི་ 
མཱི་མཐོང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རལ་གྲི་རང་སོ་དང་། ། 
ཇི་ལྟར་སོར་མོ་རང་གི་རྩེ། །མི་གཅོད་རེག་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ 
མི་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རལ་གླིའི་སྲོ་གཅིག་པོ་དེས་ནི་རང་ལྭ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
བརྩོན་ ཀྱང་མྲི་གཉོ་ ད་པ་དང་། ་སོཿ ར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་དེ་ཉིད་ རང་ ལ་རེག་པ ར་མི་ 
ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡིད་དམ་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཕུ་དེས་རང་གིས་རང་མཐོང་ 
མི་སྲིད་དེ། གང་སེམས་བདེན་པར་གྲུབ་ཕན་ཆོད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་ 
བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཤེས་པས་རང་རིག་པ་ཞེས་ 
པའང་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་ཡང་དག་པ་ནི་མིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། རང་གིས་རང་ 
རིག་པ་ཡོད་དེ། དཔེ་ཇྲི་ལྟར་ན་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མྲར་ 
མཱེ་དེ་ནི་ག ས ལ་བྱེད་ ཀྱི་ རྐྱེན་ག ཞན་ ལ་མི་ལྟོས་པ ~་ རང་གི ས་ རང་གྲི་དངོས་པོ་ཡ ང་དྭག་ 
པར་གསལ་བུར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ཙམ་སྟེ་དོན་དམ་པ་མུར་མཱེ་རང་ 
གིས་རང་གསལ་བུར་བྱ་དགོས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་མར་མེ་ལ་མུན་གྱིས་ 
བསྒྲིབས་པྲ་མེད་ན་དེ་མར་མེས་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། གསལ་བྱ་མེད་ཀྱང་གསལ་བྱེད་ 
དུ་ འགྱུར་ན་མ ར་མེ་ འདི་ཉི་ཟླ་ ལ་སྲོག ས་པའི་ག པད ལ་བྱེད་དུ་ འགྱུར་ན འང་དེ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མར་མེས་རང་ལ་བྱ་བ་འཇུག་ན་མུན་པས་ཀྱང་རང་གིས་རང་ཉེད་ 
བསྒྲིབས་ཏེ་གཞན་མི་སྒྲིབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་གཞན་ 


༡ཟ/ 





༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དུ་མེད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་གསལ་བ་ནི་ཡོད་དེ།: དཔེར་ན་ཤེལ་དཀར་པོ་སྔོན་པོར་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་འོག་གཞིའི་རས་སོགས་སྟོན་པཱོ་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དང་། བིཌུརྱ་ལྟ་བུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོ་བ་ཉིད་ལྭ་ནི་རྐྱེན་གཞན་ལྭ་ལྟོས་དགོས་པྭ་ཡོད་པ་མུ་ཡྲིན་པ་སྟེ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་འགཱའ་ཞྲིག་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་ 
ནཱི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་དགོས་པ་དྭང་། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་ལྟོས་པ་མེད་པ་རང་རིག་ 
པཱའང་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ། བེཌྗརྱ་སྡོ་བ་དེ་གཞན་ལ་ཉྟོས་མེད་དུ་སྔོ་བ་མིན་ 
ཏེ།། རང་སྐྱད་བྱེདཀྱི་རྒྱ་ལས་སྣོ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མྲིན་པ་ལཱ་སྐར་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྟོན་ 
ཕཱོ ར་དེ་བདག་གིས་བདག་ཉིད་ བྱུ ས་པ ་མྲེ ད་པ ས་ན་སྔོ་བ་དེའི་ རྒྱུ་སྡོན་ དུ་སོང་བ ས་ཁྱབ་ 
བོ་། །དོན་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་མུར་མྲེ་ནི་རང་གིས་རང་གསུལ་པར་བྱེད་དྭོ་ཞེས་ 
མར་མེ་ལས་གཞན་ཤེས་པྲས་ཤེས་ཏེ་རྫོད་པར་བྱེད་ན། དོན་དམ་པར་བྩོ་ནི་རང་ལ་རང་ 
གསལ་བུ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཤེས་པ་གུང་གྲིས་ཤེས་ནུས་དྭ་སྐད་དུ་རྗོདཔར་བྱེད་དེ། ཤེས་ 
མཁན་དེ་ཤེས་པ་རང་ཡིན་ན་སྐབས་ཀྱི་དཔྱད་བྱ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་ལ། གཞན་ཡིན་ན་ཤེས་ 
པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཤེས་པར་ཡང་མི་སྲིད་དེ། དུས་མི་མཉམ་ན་ནི་འགགས་པ་དང་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་མི་ཤེས་ཤིང་། དུས་མཉམ་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པས་ཤེས་མི་སྲིད་དོ། ། 
དེས་ན་གྲང་ཚེ་ཁུད་གཞི་གཞན་དབང་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་རང་ངམ་གཞན་པ་འགུས་ཀྱང་མཐོང་ 
བ་མིན་ནཱ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གསལ་བུའཱམ་ནི་མི་གསྲལ་བ་ཞེས་དབྱོད་པྲ་དོན་མེད་དེ། 
དཔེར་ན་མོ་གཤུམ་གྱི་བུ་མོའི་ཡུས་ཀྱི་འགྱིང་བྲག་ནི་འདི་འདྲའོ་ཞེས་བརྡོད་པ་བཞིན་དུ་བློ་ 
ནི་གསལ་བའོ་ཞེས་པ་དེ་ཉི་བརྣོད་ཀྱང་དྭོན་མྲེད་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དྲོ། །ཡང་ 
རྣམ་རིག་པས་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བདེན་པར་སྒྲུབ་མ་ནུས་ནས། སླར་རྗེས་དཔག་ 
གིས་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ། གྭལ་ཏེ་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའམ་རང་ 
རིག་པ་དེ་ཡོད་པ་མྲིན་ན་སྔར་ཡུལ་སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་འདི་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། 
རྒྱུ་མེད་པའི་ འབྲས་བུ་བཞིན་ཡིན་པས་ཕྱིས་དྲན་པ ར་ཇི་ལྟ རྭ་ འགྱུར་ཏེ་མི་རིག ས་ན འང་ད་ 
ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ད་ལྟ་སྔོ་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ 
དྲན་པ་ནི་སྔར་སྔོ་འཛིན་རང་གིས་མྱོང་བའི་འབྲས་རྟགས་མིན་ཏེ་གཞན་སྔོ་སོགས་ཡུལ་རྩོང་ 
བྲ་དེ་དངྲ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བྲ་ལས་ད་ལྟ་ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཛིན་ཀྱང་དྲན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ འདིར་སྔོན་པོ་དང་བྲལ་བའི་སྔོ་འཛིན་ཡན་གར་བ་ནི་ནམ་ཡང་དམིགས་པ་མིན་པས་ 
ན། ནམ་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྔོན་པོ་དྲན་པ་ན་དེ་འཛིན་བྱེད་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དྲན་པའི་ 
རྟོག་པའང་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་སྔོན་པོ་ལས་ལོགས་སུ་ཆད་པའི་སྔོ་འཛིན་ཞིག་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དཔེར་ན་དགུན་དུས་དུག་ཅན་གྱི་བྱིབས་རླྲུགས་པ་ན་རྨུགས་པ་ཙམ་མྱོང་ 
གི་དེ་དུས་དུག་ཉམས་སུ་མ་མྱངས་ཀྱང། སླར་དཔྱིད་ཀྱི་འབྲུག་གི་སྒས་དུག་བསླངས་ པར་གྱུར་ 
པ་ན་སྔར་རྨ་དང་མཉམ་དུ་བདག་ལ་ཕྱི་བུའི་དུགུ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་སྔར་གྱི་དུག་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཤེས་པ་གདོད་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནྭོ། །ཡང་དེ་དག་ན་རེ། ཞི་གནས་བསྒྲབས་ནས་རྣམ་གནས་ 
སྦྱོང་བ་སོགས་རྐྱེན་གཞན་དགྲ་དྭང་ལྡན་པུ་ནཱི་རིང་བ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་རང་ཉིད་རང་ལ་ཅི་ཕྱིར་མི་གསལ་ཏེ། རིང་བའི་སྤུ་མཐོང་ན་ཉེ་བའི་ཐག་ 
པ་མཐོང་ངེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེར་མ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ 
གྲུབ་པའྲིམྲིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བུ་མིག་ལ་བསྐུས་པ་ལུས། རིང་བ་ས་འོག་གི་གཏེར་གྱི་བུམུ 
པ་སོགས་མཐྲོང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་མིག་སྨན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་བུམ་པ་དང་མིག་སྨན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མིན་པས་རྐྱེན་གཞན་ལྡན་པ་གཞན་ 
མཐོང་གི་དཔེར་སོང་བས་རང་མཐོང་གི་དཔེར་མི་རུང་བར་མ་ཟད་གནོད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ 
དག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཤེས་པ་ཉིད་གསལ་ཞིང་རིག་པ་མིན་ན་རང་ 
མི་གསལ་བས་གཞན་ཡང་གསལ་མི་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མིག་སོགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་མཐྲོང་བ་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དང་། གང་ཟག་གཞན་ནམ་ཡུང་ལས་རྣ་བས་ཐྲོས་པ་དང་རང་གི་ཡིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
སྟེ་ཤེས་པྲ་འདི་དགྭ་མ་བརྟུགས་ཉམས་དགའ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརོད་ན་ནི། འདྲིར་ 
ནཱ་དགག་པཱར་བྱ་བ་མིན་ཏེ་དེ་དགག་མི་ནུས་ལ་དགག་ཀྱང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ 
ཞིག་འགོག་ཅེ་ན། འདིར་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག ་བསྟུལ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པྲ ་དངོས་ པོ་ 
ཀུན་ལ་ བདྲེན་པ ་ཁར། འཛིན་ ཅིང་ཞེན་ པའི་རྙོ རྟོག་པ ་དེ་ཉི ཉིད་ བཟློག་ པར་བྱ་བ ་ཡིན་ནོ། །།མདོར་ ན་ 
རང་རིག་པ་འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་པར་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་བེམ་པོ་ལས་ལོག་ཙམ་ལ་ཐ་སྙད་ 
དུ་རང་རིག་པར་འདོགས་པའི་ཚུལ་དེ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཀག་ན་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་རང་གཞན་གྱི་བློ་ཤེས་པས་གཅོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ 
ཐལ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་ཡོད་ པའི་སྒྲབ བྱེད་མི་རིགས་པ་དང་། མཐར་དོན་རིག་གི་ཐ་ 
སྟད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པས་ 
གནོད་ཅིང་རང་རིག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕུང་སོགས་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་འགོག་གི་ཐ་སྟད་དུ་ བཀག་པའི་གཏན་མེད་མ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་དབུ་མའི་ཚུལ་ལས་ཉམས་པ ར་མི་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཤེར་ཊིཀ་ 
ཆེན་མོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ 
མཛད་པའི་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་སེམས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་རང་རིག་མི་ འཐད་ ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་རང་རིག་པའི་ཐ་སྟད་ 
ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་རྩོད་སྤོང་ནི་ 
དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ། ེལསལུས་གུང་ཨཨསག་མ་འདི་ གཞན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ 
ཏེ་ཕྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཞིང་། སེམས་ལས་གཞུན་མིན་པར་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ནའང་ 
སེམས་གཅིག་པ་ཆ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཉམས་པས་དེ་ལྟར་ཡང་མི་རྟག་ {བརྟགསྲ)སྟེ་མཁའ་ལ་སྒྲ་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། 
ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟར་གཞེ་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདོད་དེ། སེམས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཤེལ་གོང་དག་པ་བཞེན་དུ་གནས་སོ་སྟམ་ན། ཁྱོད་སེམས་དངོས་ཕོར་ 
འདོད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་གཞན་མིན་ཏེ་རྣམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པར་འདོད་པས་དངོས་ 
དངོས་མེད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་དོ། །གནོད་པ་དེར་དོགས་ནས་སེམས་ལས་གཞུན་དུའང་ 
མཱིན་ནོ་ཞེ་ནཱ་སེམས་ཀྱང་དངྲོས་ཕོ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པས་སོ། །གཉིས་ཀ་མིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ་གཞན་ 
མིན་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས། གཞན་མིན་པའང་མིན་ནོ་ཞེས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
མར་གོ་བས་གཞན་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བས་མི་འཐད་ 
ཅིང་དངོས་པོ་ལ་དེ་གང་རུང་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སེམས་དངོས་པོར་མེད་ན་ 
ལྟབྱད་དུ་མི་རུང་སྟམ་ན། ཇྲི་ལྟར་ཁྱད་སྒུ་མུལྟ་བུའིཕྱི་དོན་བདཱེན་པ་མྲིན་ཡང་བལྟ་བྱུ་ཡིན་ 
པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཡིདཱ་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ལྟ་བྱེད་དུ་འཐད་དོ། །གོང་དུ་ 
དགག་པ་དང་འདིར་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་དེ་དག་གིས་གུལ་ཏེ་འཁོར་བུ་འདི་ 
ནི་ག ཞན་དབང་གི་སེམས་དངོས་པོ་ ར་གྲུབ་པའི་རྟེན་ཅན ་ཡིན་གྱི། དེ་ནཱི་དེ་ ལས་ག ཞན་ དུ་ 
གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་དང་འདུ་བར་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་གྱི་འཁོར་བའི་སྣང་བ་འདི་འབྱུང་ 
མི་རིགས་ཏེ། རྟེན་གཞི་མེད་པས་འཇིམ་པ་མེད་པའི་བུམ་པ་དང་སྣལ་མ་མེད་པའི་སྣམ་ 
བུ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། འཁོར་བ་འདི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་སེམས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གཅིག་ 
ན་དེ་གཉིས་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་རུང་ལ་གཞན་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པས་ 
དངོས་མེད་དུ་འདོད་མོད། དེ་འདྲའི་འཁོར་བ་དངོས་མྲེད་ལ་དོན་བྱེད་པ་མེད་པས་དེ་དངོས་ 
པོར་གྲུབ་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པསྲ་ནི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དྭང་ལྡན་པྲར་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་ལག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ས་རྐོ་བ་མི་སྲིད་པ་བཞེན་དངོས་མེད་ 
ནི་གང་ལའང་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བརྟེན་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 


༡7༡5 





༼ཐ༽ེ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། „ 
ནི་གཞན་དུ་མཁའ་འདྲ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ 
ལྟར་བདེའོ། །འདིར་དངོས་མེད་ཅེས་པ་བདེན་དངོས་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ 
བའི་གནད་མ་རྟོགས་ནས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པའི་གཏན་མེད་ལྟ་ 
བུར་བཟུང་བ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་དངོས་མེད་དང་སེམས་ 
དངོས་པོ་གཉིས་ནམ་ཡང་མ་འབྲེལ་བས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནྲི་གློགས་གཟུང་ 
བ་མེད་པ ར་རང་རིག་རང་གསལ་གཅིག་པྱྭ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བྲ་ཡིན་ལ། ་གྭང་ཚྭེ་དེ་ལྟར་ 
སེེམས་དེ་ནི་གཟུང་བ་དང་བྲལ་བཱ་དེ་ཡི་ཚེ་འཛིན་པས་ཀྱང་སྟོང་ཞིང་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ལམ་འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ུ་ཡིན་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཙུམ་མོ་ཞེས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་བརྟགས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་བཞག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཉི་ཞིག་ཡོད་དེ་གཉིས་སྣང་དགག་མི་དགོས་ཤིང་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲབ་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་ནམ་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་འཁོར་བའི་སྣང་བ་གཞི་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ 
སྱོང་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་ལ་རྩོད་སྡོང་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་སྒྱུ་མཱ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནཱ་ 
ཡཱང་དེས་ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། གྭང་གི་ཚེ་སྒྱུ་མ་མཁན་རང་གིས་སྤྲལ་ 
པའི་སྒུ་མཱའི་བུདྲ་མེད་ལ་སྒུ་མར་ཤེས་ཀྱང་དེ་བྱེད་པ་པོ་སྒུ་མ་མཁན་རང་ཉིདཱ་ཀྱང་ཆགས་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་སོ་སྟམ་ན། སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་དེ་བྱེད་པྲ ་པོ་ནཱི་ཤེསྲ་བྱ་གང་ལའང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བགྭ་ཆུགས་མུ་སྟངས་ཏེ་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ལ་གཉེན་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སྨད་པར་མ་བྱས་པ། དེས་ནཱ་ཡུལ་སྒུ་མའི་བུད་མེད་མཛེས་མ་དེ་ 
མཐོང་བུ་ན་བྱེད་པ་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིདཱ་ཀྱི་བགཱ་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུངྱ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་པ་གཏན་ནས་ལྡོག་ག་ལ་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་དང་དངོས་སུ་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། 
འགལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ནི་མེད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐུད་མེད་དངོས་ཀྱིས་སྟོངས་པར་མཐོང་བ་དེས་ 
ཀྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་རྩ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ལ།། དེ་སྒྲོས་པ་ ལས་སྐྱེ་ཞིང་ཀུན་རྟོག་གི་སྒྲོས་པ་དེ་དག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་བདེན་པ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ཐག་པར་སྦུལ་མེད་ཤེས་ 
པ་བཞིན་དུ་ལྡོག་ཅིང་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་གོམས་པས་རིམ་གྱིས་སྤང་ཞིང་ 
མཐར་བློ་གཉེན་པོའི་ངང་དུ་གྱུར་པ་ན་ས་བོན་ཕྲ་བའང་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་ལྡོག་སྟེ་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མུན་པ་གཏན་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དངོས་ཕོར་མངོན་ 
ཞེན་དང་། སྟོང་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གཉིས་ཀའང་ཀུན་རྟོག་གི་སྤོས་པ་ལས་མ་འདས་ 
ན་གླང་ཆེན་གྱི་ཁྲུས་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་རྟོག་པའི་དྲྭ་བར་ཆུད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྟོག་ཇི་ལྟར་ 
འགོག་སྟེ་འགོག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
སྟོང་ཉིདཱ་ཀྱི་བགྲ་རྭགས་གྲོམས་པྲས་ནི། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་དངོས་པོར་ཞེན་ 
| པའི་བགྭ་ཆགས་སྡོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པ་དེའང་གཞན་ 
བསལ་བའི་རྟོག་པ་ཙམ་སྟེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཅི་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
མེད་ཉེས་གོམས་ཕསུ་ནི་མེད་པར་ཞེན་པ་དྭ་ཡང་ཕྱིས་ནས་སྡོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་དང་ 
མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་འདི་ཤེས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་ 
བསྟན་མཛད་དེ། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔངས་པ་ལགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ནི་མེད་པར་བཀག་ཀྱང་། དེ་བཀག་པའི་མེད་ 
སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རོ་སྟམ་ན། རེ་ཞིག་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་དེའི་ངོར་ 
བྱས་ནས་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ཅིང་གོམས་པར་བྱེད་དེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་ 
ན་གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་གཏན་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ལས་ 
དང་པོ་པས་ཐོག་མར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་ནས་གོམས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་གཉེན་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཞེན་པ་ལས་མ་འདས་པས། 
དེའི་འོག་ཏུ་མེད་པར་ཞེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ངེས་པར་དགག་དགོས་ཏེ་སྡུད་པ་ལས། ཕུང་འདི་ 
སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མཐའ་གཅིག་ 
སྟེ་། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བདག་དང་བདག་མེད་མཚུངས། །རྟག་ 
པ་དང་ནི་ཆད་པ་མཚུངས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། མེད་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ན། །བྱིས་པ་གང་ཡིན་གཡོ་བ་དེ་ཡིས་བཅིངས། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
མ་སྐྱེས་སུས་ཀྱང་བྱས་མ་ཡིན། །མ་མཐོང་འོང་བ་མ་ཡིན་འཕོ་མིན་ན། །དམིགས་གནས་ 
བདག་ཅག་སྟོང་ཉིད་ལེགས་བསླབ་ཅེས། །འཛེར་བ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་ཆོམ་རྐུན་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ལང་གཤེགས་ལས། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་བླའི། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཁྲི་བརྒྱུད་སྟོང་པ་ལས། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་མཐུན་པའི་བཟོད་པའང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་ 
ཕྱིན་རྒྱན་ལས། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོའི་སྟོང་ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྦྱིར་བདེན་མེད་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་སོགས་གནས་ལུགས་མིན་ 
ཞེས་ནམ་ཡང་མི་བརྗོད་མོད་ཀྱི་བདེན་མེད་མེད་དགག་དང་། བདེན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བུའི་ 
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( ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། 
གོ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གནས་ཡུགས་དམིགས་མེད་དུ་མ་གོ་བར་དམིགས་པ་ཅན་དུ་ 
བཟུང་བའི་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཚྭེ་གཟུགས་ 
སོགས་དངོས་པོ་གྭང་ཞིག་མེད་དྭོ་ཞེས་བརྟག་བྱའི་དངོས་པཱོ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་མཱི་དམིགས་པྲ་ན། དེ་ཚེ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་མེད་ཀྱང་རྟེན་དངོས་ཕོ་ 
དང་བླལ་བསྲ་ན་བྷོ་ཡཱི་མདུན་ནཱ་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཇྲི་ལྟར་གནུས་ཏེ་མོ་གཤམ་ 
གྱ་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་དེ་ཤི་བའང་མི་དམིགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཞག་པ་ཙམ་སྟེ་ལྟོས་མེད་དུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་ཡོད་པ་བཀག་ནས་ 
མེད་པ་སྒྲབ། སླར་ཡང་མེད་པའང་བཀག་ནས་ཡོད་པ་སྒྲུབ། དེ་གཉིས་རེས་མོས་སྤེལ་བས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་ཟེར་ན། རྣམ་ཤེས་ལ་རྟོན་ཅིང་ཚུར་མཐོང་གི་རྟོག་གེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དག་ལ་ 
གླང་ཆེན་གྱི་ཁྲུས་དང་འདྲ་བའི་ཀུན་རྟོག་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་སྐལ་དམན་རྣམས་སྐྲག་པའི་གནས་ཆེ་བའི་རབ་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་ 
ནི་མི་ཤེས་ཤིང་། དངོས་མེད་དུ་བསྟན་ན་ཆད་སྟོང་དུ་བཟུང་། སྣང་བཅས་སུ་བསྟུན་ན་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་། ཟུང་འཛུག་ཅེས་བརྗོད་ན་ཐ་གུ་དཀར་ནག་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
དུ་བཟུང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བརྡོད་ན་ཅང་མེད་ཅི་མེད་ཧ་ཤྭང་གི་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ལས་མི་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་འདི་ཀུན་གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ 
ནུས་ན། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ལས་འདས་ཤིང་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྟ་དཀའ་ 
ཞིང་ཤེས་པར་དཀའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་ཇི་སྟེ་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཟབ་སྟེ་མཐོང་བར་དཀའ། །སུས་ཀྱང་རྟོགས་ 
པ་མེད་ཅིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕན་མཛད་བརྩེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་ནས་ 
འདི་། །སེམས་ཅན་ཚོགས་སུས་ཤེས་སྟམ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་བར་མཛད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་གནས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡུལ་རྣམས་འདོད། །འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་མི་མཁས་བླུན་རྨོངས་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མུན་པ་བཞིན། །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གནས་མེད་འཛིན་མེད་དེ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
དག་དང་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། ། 
ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིགས་སྔགས་ 
ཉེས་པར་བསྒྲབ་པ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཞེན་པས་ཆོས་འདི་ཡི། །གཏིང་རྟོགས་དཀའ་བར་ 
མཁྱེན་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། །རབ་ཏུ་ལོག་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གང་རུང་རེ་བཀག་ནས་ཅིག་ཤོས་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་མཐར་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ 
ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་མ་རྙེད་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པར་བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་གནད་དང་ལྡན་པའི་གོམས་པ་ཡུན་ 
བསྲིང་བར་བྱ་སྟེ། ཐོས་པས་དྲེགས་ཤིང་ཚུར་མཐོང་གི་དཔྱོད་པ་ཕལ་ཆེ་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
འབད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་དམ་པའི་ཞལ་ནས་གདམས་པ་འདི་ཁོ་ན་ 
ལམ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ནོར་དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་གི་རེ་དངོས་པོ་ 
དཱང་དངོསྭ་པོ་མེདུ་པ་དྭག་གང་ཡང་བྷོ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པྲ་དེའི་ཚེ། དེ་ལས་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་རྣམ་པྲ་གཞན་མེདཱ་ཕྲས་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་དམྲིགས་པཱའི་གཏད་སོ་མཐའ་ 
དག་མེད་པུར་སྤྲོས་པ་མ་ཡུས་པ་རུབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱི་བ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའི་མཉམ་པ་ཉི ཉིད་དོ། ། 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ལྟ་ ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་དང་དངོས་མེད ་དུ་ཞེན་པ པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཚུལ་ བཟློག་པའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ པ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
གྱིས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི གྱི་སྐབས་སུ། རྟག་ མི་རྟག་སོཿ སོགས་ ཀྱི་སྒོ་འདོགས་སོ་གཉིས་ལ་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། ` 
ཞེན་སྐྱོད་བཀག་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཁེགས་པའི་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབུ་མ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་ 
པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་མ་མཆིས། ཚོར་བ་མ་མཆིས། 
འདུ་ཤེས་མ་མཆིས། འདུ་བྱེད་མ་མཆིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་མཆིས་ཞེས་པ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་ 
མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ 
ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། དབུས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་མེད་པ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་ 
པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ་འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་མ་ 
བརྟགས་པ། །རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡི་ཡིད། །དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་བྱེད་མེད། །དམིགས་ 
པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། དམིགས་པ་མེད་ཅིང་ 
མཚན་མ་མེད། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་མེད། སྐྱ་མེད་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཅི་ཙམ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །ཡོད་དང་མེད་པ་མཐའ་ 
གཉེས་ཏེ། །སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་སྤང་བ་ནས། །སེམས་ཀྱང་ཡང་དག་འགག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཐོང་ན། །དེ་ 
ཚེ་སེམས་ཀྱང་རྣམ་ལྡོག་སྟེ། །བདག་མེད་པ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ 
རྩ་བར། གང་དག་རང་དངོས་གཞན་དངོས་དང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་ 


7༧7 





༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་ 
དགག་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ 
ལྟ །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། ། 
ཆོས་ཉིད་མུ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་ 
པའོ་། །གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ 
དོན་ཐ་དད་མེད། །དེ་ནི་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། ། 
མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འ ་ལ་ག་ལ་ཡོད། །མཐའ་དང་ 
མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །གང་གི་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ 
ནས། ༈ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ། །གོ་ཏམ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་ཝས། དེ་ཕྱིར་དངོས་ཡོད་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱང་སྤངས། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་གཉིས་ 
བར་དུའང་གནས་པ་མིན། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། ཡོད་མེད་དངོས་པོ་མཁྱེན་ 
པ་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་བས་ཀྱང་གང་མ་གཟིགས། །དེ་ཡིས་དངོས་པོ་ཅི་འདྲ་ཞིག །ཤིན་ཏུ་ 
ཞིབ་པའི་ལྟ་བས་དཔྱོད། །ཅེས་དང་། ཨ་ཏི་ཤས། བསྟན་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐྱ 
མེད་འགག་མེད་སོགས་པས་མཚོན། །དོན་དམ་ཐ་དད་མེད་ཚུལ་གྱིས། །ཆོས་ཅན་མེད་ 
ཅིང་ཆོས་ཉིད་མེད། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་ནི། །ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་མེད་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཉད་སྤྲོས་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། 
དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་ཕའང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞག །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་ 
མའི་མན་ངག་བཀྲལ་བ་ལས། ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་བས་སོ། །དཱན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་བྷ་བྱའི་དབུ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེར། སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ཅིར་ཡང་ 
སེམས་པ་མེད་པ། མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ། ཤེས་པ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་སྐྱེས་ 
པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲོས་བྲལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
ནས་གསུངས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བར་འདོད་པ་ནི། 
ཁྱད་པར་མ་དཔྱད་པར་རང་གར་སྨྲས་པར་ཟད་དེ། ཧྭ་ཤང་གིས་ནི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར་རྟོག་པ་རང་གར་བཀག་ནས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ 
ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་མཁས་པ་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ལུང་ 
དང་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བར་བཤད་ལ། འདི་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས་བཤད་པའི་ 
རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ན། མཐར་འཛིན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རེ་རེ་ནས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། མཐར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་ཡང་ 
མ་རྙེད་པ་ཙམ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པས་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 
པར་གནམ་ས་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་དངོས་ 
པོ་གང་ཡང་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། དཔྱད་བཟོད་མེད་པ་དེ་ 
ཉིད་བདེན་སྟོང་དུ་གོ་ནས། དེ་འདྲའི་སྟོང་པ་དང་སྣང་བ་གཉིས་ཐ་དད་དམ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་ 
སོང་བར། སྣང་བ་ཉིད་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ཉིད་སྣང་བ་སྟེ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གོ་བ་དེའི་ 
ཚེ་སྟོང་ཉིད་རྟེན་ འབྱུང་དུ་ཤ ར་བ་སོག སྲ ་སྙད་ཅི་བཏག ས་ ཀྱང་དོན ' ལ་སྟོང་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་ 


7 


༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གྱི་དགོངས་པར་གོ་ཞིང་། དེ་འདྲའི་ཟུང་འཇུག་དེ་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་སུ་བྱས་ནས། 
ེའིདན་ལ་གོམས་པའི་ཚེ་ན།སྣང་ཞེས་དེར་འཛིནཔའི་བླ་གཅིགདང་སྟང་ཞེས་དེར་འཛིན་ 
པའི་བློ་རེས་འཇོག་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་འཛིན་མ་དགོས་པར་སྟང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ངང་དུ་གོམས་པའི་མཐུས། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་སོགས་ཕྱོགས་རེ་ 
བའི་དམིགས་པ་དང་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཏེ་ཁས་ལེན་མེད་ཀྱང་དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚུལ་ལ་དེ་ལས་མི་འདུག་གོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་གའི་རྒྱུན་ 
ཞེན་མེད་འཛིན་མེད་ཀྱིས་བསལ་བཞག་སྤང་བླང་བྲལ་བར་བསྐུངས་པས་དག་བྱེད་གཉེན་ 
བོ་ལ་ཞེན་པ་སོགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་གཟུང་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ 
རིམ་བཞིན་འགགས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་ལ་འཛུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་སྦྲབ་བརྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་ལྟ་སྒོ་གྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་ཏེ། རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས། 
ཡིན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རིག་པ་འདི། །སྣ་ཚོགས་འཆར་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མ་འགག་པས། ། 
སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྒུའི་ཞིང་དུ་ཤར། །ཤར་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཀློང་དུ་གྲོལ། །ཞེས་ ་ 
དང་། མདའ་བསྣུན་ཞབས་ཀྱིས། ཀྱེ་ལགས་གང་སྨྲས་བརྫུན་ཞིང་ལོག་པ་དེ་བོར་ལ། ། 
གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཐོང་། །རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ལས་གཞན་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཀློག་པ་དེ་ཡིན་འཛིན་དང་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ། 
བསྟན་བཅོས་སྙིང་ལ་འཆང་བའང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་འཆིང་བ་སྟེ། །སྲིད་དང་མཉམ་ཉིད་ཐ་དད་མ་འབྱེད་པར། །གཤུག་ 
མའི་ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་གཏོང་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས། ། 
བསམ་གཏན་རྫུན་པས་ཐར་པ་རྙེད་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ནི་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ 
བཟུང་བྱ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉེད་དུ་སེམས་བཟུང་བྱ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། མཐའ་བྲལ་སྤོས་པ་ཆོད་པ་ལ། །ལྟ་བ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། ། 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། 
རང་གསལ་འཛིན་པ་སྟོར་བ་ལ། །སྒོམ་པ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཟུར་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ལྟ་བ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དེ། །བལྟ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། ། 
བལྟ་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ལྟོས། །ཆོས་ཉིད་བརྡོད་མེད་ལམ་དུ་ཁྱེར། །སྒོམ་པ་ཞེས་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་དེ། །བསྒོམ་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྒོམ་པ་མིན། །བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་ལ་སྒོམ། །སེམས་ 
ཡེངས་རྒྱུ་མེད་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར། །སྤྱོད་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དེ། །སྤྱད་རྒྱབྱུང་ན་སྤྱོད་ 
པ་མིན། །སྤྱད་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད། །མ་བཅོས་ཤུགས་འབྱུང་ལམ་དུ་ཁྱེར། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་ལེན་ལགས། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། མ་བརྟགས་ 
ཉམས་དགའ་བརྟགས་ན་ངོས་བཟུང་མེད། །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་ 
འདས། །ཡོད་མེད་མི་དམིགས་མཐའ་བྲལ་མ་བྲལ་མེད། །སྒུ་མའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་སོགས་སྣང་ 
ན་ཡང་། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་སོགས་རང་བཞིན་མེད། །སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་རྫིང་བུའི་ཟླ་ 
གཟུགས་བཞིན། །ཞེས་དང་། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྟོང་པར་ལ་བཟླ་ཞིང་། །སྟོང་པའི་ 
རང་བཞིན་སྣང་བར་ཐག་བཅད་དེ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་བདེན་པ་གཉིས་དོན་ཤེས། ། 
མཐའ་གཉིས་གནས་བསལ་དབུ་མར་བསླབ་པ་ཡིས། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ནམ་མཁའི་ངང་ 
དུ་གྲོལ། །འདི་ནི་ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་དམ་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྣང་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་གདོད་མའི་ངང་། །གཅིག་དང་དུ་ 
མར་མི་དམིགས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད།་ །སྣང་ 
མཉམ་སྟོང་མཉམ་བདེན་མཉམ་བརྫུན་པར་མཉམ། །ཡོད་མཉམ་མེད་མཉམ་མཐའ་ལས་ 
འདས་པར་མཉམ། །དབྱིངས་གཅིག་གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤས་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལ་གནང་བའི་བློ་སྦྱོང་ལས། སྟིང་ 
རྗེ་སྟོང་པར་འདུག་གམ་མཁས་པའི་བུ། །སྟོང་པ་སྟིང་རྗེར་ཤར་རམ་རྟོག་དཔྱོད་ཅན། ། 
སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་རྣམ་དབྱེར་འདུག་གམ་ཨང་། །ཁོ་བོས་ཞེ་སྡང་རླུང་དམར་འཚུབས་ན་ཡང་། ། 
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: [ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་ཡས་པ། །སྟོང་ 
ཉིད་ངང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་། །རྣམ་རྟོག་རྣམས་ལ་ཅེར་ཏེ་བལྟས་ཙ་ན། །བདེན་ 
ནམ་རྫུན་ནམ་གྲུབ་པར་ངས་མ་མཐོང་། །སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ཙམ ་ན། །རྟོག་ 
པ་ཙམ་ཡང་འཆར་བར་ངས་མ་མཐོང་། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་འགལ་ཟླ་ཡང་། །དབྱེ་ 
བ་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་གི། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་སྨོས་ཅེ་འཚལ། ཞེས་པང་། 
འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། དུས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ། ། 
ཕར་བལྟར་མེད་ཡུལ་གྱིས་བསླྲས་པར་འགྱུར། །ཚུར་བལྟར་མེད་རང་གིས་བསླས་པར་ 
འགྱུར་། །ང་གཉིས་མེད་ཤེས་པ་བལྟར་མེད་པ། །ཞེས་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། དངོས་པོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། །ཆུ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱ་མཚོར་ལན་ཚྭའི་རོ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡངས་པ་གདོད་མའི་སེམས། །ནམ་ 
མཁའི་བྱ་རྗེས་བཞིན་དུ་དམིགས་སུ་མེད། །ཕྱོགས་དང་ཆ་མེད་མཐའ་རྣམས་ཀུན་དང་ 
བྲལ། །གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་བཞིན་དུ་སྨྲར་མི་བཏུབ། །དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས། །རང་བཞིན་གཤུག་མར་ཞོག་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་དང་། མ་བཅོས་ 
གཤུག་མའི་སེམས་དེ་སྟིང་ཕོ་ཡིན། །འདི་ལ་ཅིས་ཀྱང་བཅོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །བཅོས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་དུ་ཆུག ། 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གྲོལ་བ་སྟེ། །འདི་ལ་དགག་ཅིང་སྒྲབ་པ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
དང་༈ སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་རིག་པའི་མདུང་སྐོར་གྱིས། །ལྟ་བ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་དོ་དིང་ 
འི་པ། །ཞེས་དང་། མ་ལབ་སྒོན་གྱིས། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན། །བག་ཆགས་མི་འབྱུང་ 
ས་ལམ་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་ལྟོ་བྲག་པ་ཆེན་པོས། ཤར་ཆུ་བོ་གང་གའི་འགྲམ་དུ་ 
ཕྱིན ༈རྗེམིཏི་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཞི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། །སེམས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤར་ཟིན་བྱས། །དོན་སྤོས་བྲལ་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་མཐོང་། །སྐུ་གསུམ་མ་དང་ 


༡༡ 


ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། 
མངོན་སུམ་མཛལ། །མི་ཁོ་བོའི་སྨྲོས་པ་དེ་ནས་ཆོད། །ཅེས་དང་། དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་ 
རྡོ་རྗེས། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ན། །བགེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད། ། 
སྒོམ་པ་པོ་དང་བསྒོམ་བྱ་དང་། །བགྲོད་བྱ་ལམ་དང་ལམ་རྟགས་མེད། །འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ 
མེད། །གཞི་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། །ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་ 
བ་མིང་ཡང་མེད། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་དང་། ཨེ་མ་སེམས་ཅན་མེད་ 
གྱུར་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཅི་ལས་བྱུང་། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་ཐུ་མི་སྲིད་པས། །ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །ཡོད་པ་དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། །མེད་པ་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས། ། 
ངོ་ཐོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པས། །རང་རིག་གཞན་རིག་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཟུང་ 
འཇུག་ཡངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་ལགས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་དུས་ 
ན་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ། །ཡུལ་གྱི་ཞེན་པས་འཆིང་བར་བྱེད། །རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྒུ་མར་སྣང་། ། 
ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འཆར། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་སྣང་མ་མྱོང་། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ 
སྐུར་དག་གོ་གསུངས། །ནང་འགྱུ་བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདི། །མ་རྟོགས་དུས་ན་མ་རིག་པ། ། 
ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་ཡིན། །རྟོགས་ན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དཀར་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས་པར་འབྱུང་། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་སྐྱོལ་ 
ལོ་གསུངས། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཁུང་པོས། སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན། ། 
ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཉམས་བླངས་པས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
མངོན་སངས་རྒྱས། །སྣང་ཡང་བདེན་མེད་ཆོས་རྣམས་ལ། །བྱིས་པས་བདེན་པར་བཟུང་ 
བས་འཁྲུལ། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་མགོན་ཕག་གྲུས། འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས། །སེམས་གདོད་ནས་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡེ་གདོད་ནས་ 
ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པས། །སེམས་ཡེ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་མེད་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཞང་གིས། ཇི་སྲིད་སེམས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་དེ་སྲིད་དུ། །ཇི་ལྟར་ཟབ་པར་རྟོགས་ཀྱང་གནས་ 
ལུགས་མིན། །ཅི་ཙམ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ནུས་དེ་སྲིད་དུ། །མིང་འདོགས་ཇི་ཙམ་ལེགས་ཀྱང་ 
གནས་ལུགས་མིན། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མིན་བརྡུན་མིན་ཏེ། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་མཁས་རྣམས་འདོད། །ཅེས་དང་། གནས་ 
ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་། །གསལ་ 
ལ་འཛིན་མེད་དག་པའི་རང་བཞེན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས། དུས་ད་ལྟའི་སྣང་རིག་གསལ་ཙམ་འདི། །ཆོས་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་རང་ངོ་ཡིན། །འདི་མ་བཅོས་རང་གི་གནད་ཤེས་ན། །དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པའང་འདི་ཁོ་ན། །གཞུང་ཐ་སྙད་མཁན་གྱི་བདེན་གཉིས་དེ། །ལུང་རིགས་པ་མང་ཡང་ 
གནད་མ་གོ །གཉིས་ཐ་དད་བཟུང་བས་གཉིས་མེད་ཉམས། །ཞེས་གསུངས། རྫེ་བཙུན་ས་ 
སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གཞུང་ལས། ཡོད་པར་འཛིན་ལ་ཐར་པ་མེད། །མེད་ 
པར་འཛིན་ལ་མཐོ་རིས་མེད། །གཉིས་ཀར་འཛིན་པ་མི་ཤེས་པས། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་ 
གང་དགར་ཞོག །ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཕྱུ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ། ། 
འབྱུང་བཞི་བྱེད་མཁན་མ་ཚོལ་བར། །སེམས་ཉིད་ངང་ལས་གང་དགར་ཞོག །སྣང་བ་སྒུ་ 
མའི་རང་བཞིན་དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན། །གནས་ལུགས་བརྗོད་པར་ 
མི་ཤེས་ཀྱིས། །བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་གང་དགར་ཞོག །ཅེས་དང་། ལམ་འབྲས་གཞུང་ 
ཁྲིད་ཚིགས་བཅད་མ་ལས། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་འདི་ན་གཞན་འགའ་མེད། །རང་ 
སེམས་འབྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐད་དེ། །རྨི་ལམ་རྟ་གླང་མིག་གི་རབ་རིབ་བཞིན། ། 
སེམས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་སྒུ་མ་སྟེ། །སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་གཙུབ་པའི་མེ་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཚོགས་ནས་སྣང་བ་ཙམ། །འདི་ཡི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་སྨོས། །སྒྱུ་མ་ཞེས་ 
བྱངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །འདི་ན་མེད་ཅིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཞིང་། །སྐྱེ་དང་འགག་དང་ 
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ཤིར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། 
གནས་པ་ཡོད་མིན་ན། །བརྗོད་བྲལ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བྱ། །རྡོད་བྲལ་བརྗོད་པ་ 
འདི་ལ་དོན་མེད་ཅིང་། །བསམ་མིན་བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས་མིན་ལ། །བསྒོམ་དུ་མེད་ 
པ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། །རང་ 
སེམས་གདོད་ནས་རྣམ་དག་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་། །དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། །ཉམས་ 
མྩོང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ངོ་བོ་གཅིག །རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བའི་དཔེ་ཡིས་བསྟན། ། 
ཞེས་དང་། རྡེ་ས་པར་གྱིས། འཁོར་བ་ནི་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ 
ན་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད། དེས་ན་འདས་པ་ལ་སེམས་མི་འཇུག མ་འོངས་པ་ལ་སེམས་ 
མི་གཞུག ད་ལྟར་བ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པ་ཞིག་གོ་བར་བྱས་ནས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་གཞུང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པ ར་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཤེ ར་ཕྱིན་སྒོམ་རིམ་དང་། རྡེ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ ཐུག ས་སྲས་ཤེ ར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གཞུང་བརྒྱ་པ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་ཡུམ་ 
སྟིང་ཕོའི་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཟུང་འཇུག་བགྲོད་པ་གཅིག་པར་སྟོན་ 
པ་དངོས་སྦས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཟབ་མོ་ཉམས་རྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་འཆད་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
བཞུགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། སྣང་བ་རྟེན་འབྱུང་ 
བསླ་བ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། །ཇི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་ 
དེ་སྲིད་དུ། །ད་དུས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད། །ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ 
ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླྲ་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀུན་ཞིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། མཉམ་བཞག་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་གཉིས། །སྒོམ་ནས་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་བསྔགས། །དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་ན་ཕྱོགས་རེའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ཚིམ་པ་མེད་པ་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། ། 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྐྱོང་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱལ་མཆོག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ 
གསེར་ཞུན་ལས་ཀྱང་། མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། རྗེས་ཐོབ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
དེ་ལྟར་སྣང་བའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དང་། འབྲེལ་བར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ 
ལ་སློབ་པར་གསུངས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས། འོན་ཀྱང་བློ་བཟང་ཉེན་ 
བྱེད་དབང་པོ་ཡི། །རྗེས་འབྲངས་མཁས་རློམ་རྒྱུ་སྐར་དུ་མའི་ཚོགས། །རང་མཚན་རང་ 
བཞིན་གྲུབ་དང་བདེན་དངོས་ཞེས། །ཐ་སྟད་ཚིག་གིས་བཅིངས་པའི་དགག་བྱ་དག །རང་ 
བློས་བཞག་པ་རིགས་པས་བཀག་པའི་དོན། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ 
མཐོང་། །རྨི་ལམ་གཟུགས་དང་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་གང་། །རང་སྣང་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
པར། །དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ལྟར། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་བཟུང་དམྱལ་བའི་ 
བར་། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་རང་རང་སོ་སོ་ཡི། །རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
པར།། །ཡོད་པའི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་མ་ཁེགས་ན། །ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་ཉི་ཚོའི་ལྟ་བ་ལས། ། 
ཅུང་ཟད་འཕགས་པ་མིན་པར་བདག་གིས་འཁུམས། །ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱིས། ཕྱག་ཆེན་རྒྱུལ་བའི་གཞུང་ལམ་དུ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྭའུ་མ། །ལྔ་ལྡན་རོ་ 
སྟོམས་ཡི་གེ་བཞི། །ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་རྫོགས་ཆེན་དང་། །དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ་སོགས་ 
པ། ༈།སོ་སོར་མིང་འདོགས་མང་ན་ཡང་། །ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་། །ཉམས་ 
སྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དཔྱད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། །ཅེས་དང་། ཚུལ་ 
བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངོར། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི། །སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་མོད་ཀྱིས། །དེ་ལས་ལངས་ནས་བརྟགས་པའི་ཚེ། །མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ 
ཙམ་ཞིག་གིས། །བྱ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོན་མེད་པར། །རྨི་ལམ་སིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་དང་། །སྒུ་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། 
མ་ལྟ་བུར་ངང་གིས་འཆར། །སྣང་བས་སྟོང་པ་མི་སྒྲིབ་ཅིང་། །སྟོང་པས་སྣང་བ་མི་འགོག་ 
པ་། ༈སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་པའི། །ལམ་བཟང་དེ་ཚེ་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ད་ལྟ འཾ་སྣ ང་ ཚུལ་ འདི་ལ ས་ག ཞན་པའི་དགག་བྱའི་སྣ ང་ཚུལ་བདེན་གྲུབ་ རྭ་རེང་ངེ་བ་ཞིག་ 
འཛིན་པར་འདོད་པ་ནི། རང་ཅག་སོ་སྐྱེའི་བློ་ལ་སྣང་བ་འདི་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཟེར་མ་ 
ནུས་པས་ནོངས་པར་འདུག་ལ། དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
སོགས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
དགག་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ཅེས་དང་། ཡང་མང་པོ་ཞིག་ 
གང་ཟག་མི་འགོག གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་དགག་པར་གསུངས་སྟམ་དུ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ 
གང་ཟག་ལིང་ལིང་པོ་ཞིག་བཞག་ནས། བློས་བྱས་ཀྱི་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་ཞིག་འགོག་ 
པའི་ངལ་བ་བྱེད་པ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། རྟག་མཐར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་མགུར་ལས། ད་ལྟ་རང་རེ་ཡི་བློ་གསལ་འགའ་ཞིག ། 
སྣང་བ་ལིང་ལིང་འདི་རང་སར་བཞག་ནས། །དགག་རྒྱུ་རྭ་ཅན་ཞིག་ཚོལ་བར་འདུག་ཀྱང་། ། 
ཨ་མ་རྒན་མོ་དེ་འབྲོས་དོགས་འདུག་གོ །ཞེས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉིད་རྩལ་འདོན་དུ་སྒྲབ་ 
པར་མཛད་པས་མཚོན་སྔ་ཕྱིའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཀློང་དུ་གཅིག་པས་གང་ཡང་འགལ་མེད་གནད་གཅིག་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
པྲཛྟཱ་རསྨིས། གང་ཤར་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་རང་ལུས་སོགས། །ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
བཙལ་བ་ན། །བཙལ་བས་མ་རྙེད་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་སོགས། །གནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ལྟ་ 
བར་འདོད་ན་ཡང་། །བློས་བྱས་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བའི། །གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡི། །ཤེས་པ་གསལ་དངས་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་ལྟ་ 
བའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་མཚན་མ་འབྱུང་བའི་གཞི། །དེ་ཉིད་དཔྱད་ 
པའི་རྟེན་དུ་ངེས་བྱས་ནས། །མཐའ་བཞི་རྣམ་གྲོལ་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ནི། །གསལ་སྟོང་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འཛིན་མེད་སྔོན་རབས་མཁས་པའི་ལུགས། །ཞེས་དང་། དཔྱད་དང་འཇོག་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ 
ཅི་ཡང་རུང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །གསལ་དྭངས་ཤར་ལ་སྒོམ་ 
མེད་མ་ཡེངས་པ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྒོམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ 
རྒྱལ་ཡུམ་སྟིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་མྱོང་བ་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
ལྡན་དུ་ཤར། རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ལྡན་དུ་ཐོབ། འཁོར་འདས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་པ་ལས་ 
གྲོལ་ནས། གནས་ཡུགས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཀློང་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མའི་སྤྲོས་ 
པ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལམ་ 
ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའམ་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་ 
མི་གནས་པའི་སྨོས་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་གནས་ 
སྐབས་གཟུངས་དང་སྡོབས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
གོང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཟུང་འཛུག་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ནས། 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གླང་པོའི་རྩལ་གྱི་མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བླ་མེད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
འདོད་པས། ། །ཆོས་རྣམས་ གང་ཡང་མི་གཟུང་ཞིང་། །ཆོས་རྣམས་གང་ཡང་མི་འདོར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། ། གང་གིས་ ཆོས་རྣམས་ བསམ་ཡས་པ། །ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་མཐོང་བ་དང་། ། 
མ་བཅིངས་པ་དང་མ་གྲོལ་བ། །དེ་ཡི་ཤེས་ རབ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ 
ཕོ་ལས། སྒྲ་དང་ཚིག་གི་ ལམ་བྲལ་ བརྗོད་དུ་མེད། །ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཚུལ་མཆོག་རྣམ་རིག་ན། །དེ་ཡི་སྤོབས་པ་དག་ཀྱུང་མི་ཟད་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་པ་མཐའ་གཉིས་ཏེ། ། 
ཅི་ཙམ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས། །སྤྱོད་ཡུལ་དེ་དག་རབ་སྤངས་ནས། །སེམས་མཉམ་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བི་སྒྲོན་མེ། 
རབ་དབེན་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་དག་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་མོད་ཀྱི། །དྲན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
མིན། །དེ་ཕྱིར་མཉམ་པར་བཞག་ཅེས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའེ་མདོ་ལས། 
རྟོག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་དེ། །གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་ཆོས་འཛིན་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། དབུ་མྭ་ར་བར། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤྲོས་ལས་ ས་སྤྲོས་ ་པ་ནི། ། ། །སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་ འགྱུར། ། ། 
ཞེས་ དང་། གཞུང་འདིར་ ཡང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུཿ །མུན་ པའི་ གཉེན་པོ པོ་ 
སྟོང་པ ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ ལ་ཅོད་ སྤོང་ནི། དེ་ལྟར་ རྣམ་པ པར་ ལྟོག པ་ཐམས་ཅད་ 
དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འབད་རྩོལ་གྱི་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ 
བ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་སྟམ་ན། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་རཱོར་བུ་དང་ 
དཔྲག་བསྲམ་གྱི་ཤཱིང་དག་ལ་འབད་རྩོལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་ཇྲི་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བྲ་ཡོཿ ངས་སུ་སྐོང་བྲ་དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱར་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་ 
པར་སྔོན་གྱི་སྙོན་ལམ་གྱི་དབུང་གྲིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །འདིར་སྨོན་ལམ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་འཁོར་དང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་ 
བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་སློབ་ལམ་ན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལས་སྣང་ 
བའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་ན་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའམ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་སྐུ་དེ་ཉ ད་གདུལ་ བྱའི་སྐ ལ་བ་དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྣང་ 
ཞིང་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ནི་ 
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བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་དང་རྒྱུད་བླ་ 
མ་ནས་གསུངས་པའི་དཔེ་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཕ་རོལ་ 
པོ་དག གནས་སྐབས་དེར་འབད་རྩོལ་གྱི་སྨོས་པ་མེད་ན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
ག་ལ་ནུས་སྟམ་ན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ནུས་ཏེ་དཔྲེར་ནཱ་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་གྭི་ནི་སྐུ་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་སྟོང་ས་རྡོ་སོགས་ལས་བསྒྲབས་ནས་ 
སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བྱེད་པོ་ཉིད་འདས་པར་གྱུར་པ་ནའང་། 
དེ་འདྭས་ནས་ཀྱང་དུས་ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་མཆོད་སྡོང་དྭེ་ཡིས། ཀླུ་ཡི་དུགཱ་ལྭ་སོགས་པྲ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་སློབ་ལམ་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ 
ྱི་སྤྱད་པྲ་རླབས་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པཱར་རྒྱལ་བུའི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་ཕྲ་ཡང་། སྒྲབ་ 
མཁན་བྱང་ཆུབྲ་སྲེམས་དཔའ་དེ་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་དྲན་ལས་འདུས་ཏེ་ད་ལྟ་འབད་ 
རྩོལ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྨོས་པ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དོན་རྩམས་ཐམས་ཉད་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་སྟམ་དུ། གང་ཕན་ཚུན་མཆོད་པ་དང་ལེན་པའི་ 
བསམ་པས་མཆོད་ན་བསོད་ནམས་འབྱུང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་སྲེམས་ 
མཱེད་པྲ་ཡིན་ན། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པྲས་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པྲར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་མེད་ལ་མཆོད་པའི་འབྲས་བུ་མེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ 
དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་མཆོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་དགོས་ནའང་། གང་གི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་པྭའམ་མྱྭ་ངན་ལས་འདྲས་པའི་རིང་བསྲེལ་སོགས་མཆོད་པ་གཉིས་ 
བསོད་ནམས་མཚུངས་པ་ཉིདྭ་དུ། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ལས། གང་ཞིག་བཞུགས་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་དང་བ་ཡིས། ། 
བསོད་ནམས་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། གང་ 
ཞིག་བཞུགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །གང་ཡང་རམྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། 

པོ །མས་བོམངསལ་ཁབསྤབངས།ཞསསོགསལུརལས་བད་པའོ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ དང་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་གཉིས་པོ་ཀུན་རྫོབ་ 
སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་འདོད་པའྲམ་ནི།། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་རམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འདོད་པཱའང་རུང་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ལ་མཆོད་པའི་འབྱས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ནི་ལུང་ཚད་མ་ལས་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྲེརནཱ་ཁྱོད་བདེན་པུའི་སྲངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལཱ་དྲི་ལྟར་འབྱས་ཐུར་བརས་ 
པྲ་ཁས་ལེན་པའང་ལུང་ལས་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་འབྲས་བུའང་མི་བདེན་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ 
དངོས་པོ་བསམ་པ་རྣམས་བདེན་པར་མེད་ཕན་ཆོད་མཆོད་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་རྩོད་པ་ 
འདིས་བདག་ཅག་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་སེམས་མེད་ཅེས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེས་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་དོན་དུ་འཁྲུལ་པར་ 

གཉིས་པ། རྡོད་བྱེད་ཐེག་ཆེན་ལ་རྩོད་སྤོང་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། སྡུག་ཀུན་ 
འགོག་ལམ་གྱི་བདཱེན་བཞིའི་རྣམ་པཱ་མི་རྟག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
གོམས་པས་ལས་ཉོན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དགྲ་བཏོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བྲས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལ་སྐྲག་ཅིང་སྤངས་ནས་དེ་ 
འདྲའི་སྟོང་ཉིད་དེ་མ་རྟོགས་ཀྱང་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བརླམས་ནས་བདེན་པ་མ་ 
མཐོང་བའི་གང་ཟག་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་གིས་རྩོད་པའོ། །དེ་འདྲའི་རྩོད་པ་ནི་གྱི་ 
ན་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གུང་གི་ཕྱིར་ན། ལུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ལུམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འདི་ནི་མེད་པར་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ 
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༼ཐི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཅན་ལ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབྲ་གསུམ་གང་ཡང་མེདྭ་པར་གསུངས་ཏེ། བཀའ་གང་དག་བདེ་ 
གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྟམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་ 
འགྱུར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དག་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་འདི་ནི་འཕགས་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་ནི་ཕྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ན་རེ་ཐེག་ཆེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་བདག་ 
ཅག་ལ་ལུང་ཚད་མར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གཡུ་ཏེ་ཐཱེག་ཆྙེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་མྭ་གྲུབ་ 
ནཱ་ཉན་ཐོས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ནི་བཀའ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་དྲིའོ། །ཁོ་ན་རེ་དེ་ 
ནི་གང་གིི་ཕྱིར་ན་ཁྱེད་ཐེག་ཆེན་སྨྲ་བ་དང་ངེད་ཅག་ཉན་ཐོས་པ་གཉིས་ཀྭ་ལཱ་ངེད་ཀྱི་ལུང་ 
འདི་རྣམས་ནི་བཀའ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་རྩོད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་དྭང་པཱོ་ཁྱོད་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་སོགས་སུ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་འདྲི་རྣམས་ནི་བཀའ་ 
ཡིན་པར་ཚད་མར་མྲ་གྲུབ་པས་དེའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ལྭ་གུབ་བོ་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་མེད་ 
པས་བཀའ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ལུང་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ན་ཁྱོད་ 
ལ་དང་པོ་ནས། འདི་ལུང་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །བོ་ན་རེ་ངེད་ཅག་ལ་དང་པོ་ནས་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་ཐོས་ཤིང་། འདུལ་བ་ལ་ 
སྣང་། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོན་ 
པའི་ལུང་དུ་རིགས་པས་གྲུབ་པའེ་རྐྱེན་གྭང་གྲིས་ནི་ཐེག་དམན་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
དུ་ཡིད་ཆེས་པས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བའི་རྐྱེན་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལའང་ 
ཡོད་པར་མཚུངས་པས་ཁྱོད་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་གཟུ་བོར་གནས་ན་གྲུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ཡིན་པས། 
འདིའང་འུབུ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པར་རུང་གིས་མི་འབྲུབ་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། 
གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མར་འདོད་པྲས་སམ་དེའི་ངོར་གྲུབ་ཟིན་ནས་ 
ཁས་ བླངས་ཕན་ཆོད་ཡུང་དེ་བདེན་པ་ཡིན་ནྭ་ནྲི། ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་རིག་བྱེད་སྲོགས་ 
ཀྱང་བདཱེན་པྲར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁས་ལེན་མཁན་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ན་མིན་པར་དུ་མས་ཡུང་ 
ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐེག་དམན་ནི་བཀའ་ཡིན་པར་རྩོད་པ་མེད་ལ། ཐེག་ 
ཆྙེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ནི་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནཱ། འོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལུང་སྤྱི་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་དྭང་། ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་ལས་གྱེས་ 
པའི་ལུང་གཞན་དག་ལྭ་ཡུང་རུང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་དྭག་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཐེག་དམན་རང་ཡང་དྲོར་བྱར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཅུ་བ་སྟེ་བསྟན་པ་གནས་པ་གང་ལ་རག་ལས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
དགེ་སློང་ཉིདཱ་ཡིནཱ་ནཱའང་དགེེ་སྐྱོང་ཉིདཱ་ཀྱངྱ་དཀའ་བྲར་གནུས་ཏེ་ཡོད་པར་དཀའོ། །དེ་ 
ལ་དགེ་སློང་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། མིང་གི་དགེ་སློང་དང་། ཁས་འཚཆེ་ 
བའི་དང་། སློང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དང་། ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
བའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་དང་པོ་གསུམ་མིང་ཙམ་སྟེ། ཐ་མ་གཉིས་མཆོག་ཡིན་པས། དེ་ 
གཉིས་བསྟན་རྩ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་མཆོག་ནི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ན་དེ་དཀའ་བར་གནས་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་བདེན་པ་མཐོང་མི་སྲིད་དེ་ཆོས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པར་འདོད་པས་ནའོ། །གཞན་ཡང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ལའང་། སྡེ་པ་སོ་སོའི་འདོད་པ་ནང་མི་མཐུན་པ་སོགས་རྩོད་བཅས་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་སྔར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ 
དགེ་སློང་ མེ ད་དེ་སྟོང་ཉིད་ མེད་ ཀྱང་བདེན་བཞི་མཐོང་བ་ཡོཿ ད་པ ས་སོ་སྟམ་ན་དེ་ལ་བདེན་ 
བཞིའི་མི་རྟག་སོགས་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྩ་ 
བ་ནས་སྤོང་བའི་དངོས་གཉེན་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་སྤངས་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནས་སྲེམས་ནི་དམིགས་པ་དྭང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདྲས་པའང་ཐོབ་དཀྲའ་ 
བྲར་གནས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དྲུང་ནས་མ་ཕྱུང་བར་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་བསམ་གཏན་ལྟ་བུས་མགོ་མནན་ཀྱང་སྐར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་བདག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ལས་ཉོན་མོངས་སྤོང་གི་གཞན་དུ་ན་དེ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ན་རེ་བདག་ 
མེད་པར་མཐོང་དགོས་པར་ཁོ་བོ་འདོད་ཀྱང་དེ་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་མི་གཅིག་སྟེ་སྟོང་ཕ་ཉིད་ 
ནི་གཟུགས་སོགས་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ལ་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ཡེ་ནས་མེད་པར་ཤེས་པའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་སོ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་ 
མེད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པ་ཙམ་འདི་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ལུས་དང་ུམ་པ་སོགས་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ངོ་བོས་ 
སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་སྟེ། དེས་ན་འདི་གཉིས་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་ 
ཙམ་སྟེ། ཆོས་བདག་མེད་ནི་ཆོས་སྤྱི་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལས་སྟོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ 
ན་བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སྟོང་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར། ཕུང་པོ་ 
ཉིད་ནི་ངེས་པར་ཡོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་འདི་ལ་དབང་བྱེད་པའམ་བདག་པོར་གྱུར་པའི་བདག་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་བ་དེ་འདྲ་མེད་པར་ཤེས་ཀྱང་། དེས་ངར་འཛིན་ཕྲ་བ་མི་སྡོང་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་བདག་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཐོང་བར་དུ། རྟག་བདག་སྤངས་ཀྱང་ 
རུང་ཇི་སྲིད་ རཿ རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོཿ ར་དེ རླ འཛིན ཡོད་པ དེ་སྲི དྭ དུ་ངར་ འཛིན ་ལོ ག་པ ར་མི འགྱུར་ 
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( ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། 
ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ 
ཡོད་། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་རྟག་བདག་སོགས་མེད་པར་ 
རྦ ལྟས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་ཕུང་ཕོར་ འཛིན་པ་དེས་བ དག་ འཛིན་ལྡོག་ཏུ་མི་བཏུབ་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་བཤད་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ནི་མིན་ཏེ། འཇུག་ 
པ་ལས་ཀྱང་། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤངས་ཤིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་ 
དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་སྦུལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འདི་ན་གླང་ཆེན་ 
མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། །སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པའང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ན། །ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་ 
གནམ་པོར་གྱུར་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཕུང་པོ་རགས་པ་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་འཛིན་ 
གྱིབློ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་མི་འཆད་པས། དེ་འདྲ་བའི་འཛིན་པ་ངེས་པར་ལྡོག་ 
དགོས་ཤིང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དུ་མ་སིལ་བུའི་རྣམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བའི་དྲག་བཅོམ་པྭ་ནམས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོར་སྣང་བ་ཡང་ཆར་དང་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་དུ་ 
མ་ཚོགས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་རྟག་པར་གཡོ་ཞིང་འགྱུར་བ་འགུལ་ལ་རྡེག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་གཟིགས་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཚེ་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་གཞིའི་ཕུང་ 
ཕོའང་རིལ་པོ་གཅིག་པུ་དང་རྟག་པ་ནི་དུ་མ་ཚོགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། ཇོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། 
དེའི་སྟོབ ས་ ཀྱིས་ང་ ཞེ ས་གཅིག་ཏུ་ འཛིན་པ འང་ནོར་བའི་བློ་ཡི ན་པ རཿ ཤེ ས་ཏེ། ཚོགས་ 
པའང་རྒྱུན་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ཤེས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལ་རིལ་པོ་བ་གཅིག་མེད་པར་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ 
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_ ༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་བདག་མེད་ཕྲ་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དེ་ནི་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པར་རྣམ་བདུན་ཤིང་རྟའི་ 
རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྣམ་བདུན་ཤིང་རྟའི་རིགས་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་མ་དང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ངར་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ལས་ང་ངོ་བོས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པ་ནི་ད་ལྟ་ནས་རང་གི་རྱོང་བས་ཤེས་ནུས་ 
ལ། དེ་ལྟར་རིགས་པས་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་བྱས་ན་དེ་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡང་འབྱུང་རིགས་ཏེ་རྟོགས་བྱ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་སོགས་ 
བ ན་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོར་ཡང་བཟུང་རང་གི་ 
རྒྱུད་དུ་ཡང་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ངར་འཛིན་པ་སྐྱེ་བ་མིན་ནམ་སྟམ་དུ་ཁ་ཅིག་སེམས་ན་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཝུང་པོ་རྣམས་ལ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་མེད་ 
པ་དང་དེ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞེན་དུ་ངེས་པའི་ཚེ། དེ་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་བློས་ཕར་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ལས་བདག་དོན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པ་བཞེན་ 
དུ་ང་མང་པོ་ཡོད་སྟམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་མི་སྲིད་ལ། གཅིག་པུའི་ང་ཞེས་འཛིན་པའི་ 
གཞི་ཞིག་ནི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་མེད་ངེས་སུ་མཐོང་བའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཏེ་ཐག་པ་ཡོད་པར་བཟུང་ཡང་སྦྲལ་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་ཞིབ་པར་བརྒལ་ལན་ཉིན་སྣང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་ཉན་ཐོས་ལའང་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བཟང་ངན་ཡོད་དེ། རྟུལ་པོས་ཕུང་པོ་ 
སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་ང་དང་ང་ཡི་བའི་འཛིན་པ་ལྡོག་པ་ཙམ་ལས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ལ། རྣོན་པོས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཤེས་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་བདེ་སྡུག་ཙམ་ལའང་སྐྲག་ནས་ཞི་བར་མོས་པ་ཡིན་པར་ 
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ཁྱ ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་ཁུའི་སྒྲོན་མེ། 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་ནའང་ཐེག་ཆེན ་ལྟར་ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་རྩ་དང་བྲལ་བའི་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་མེད་དེ། དཔེར་ན་རཱི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་མ་ 
ཤེས་པའི་དབང་གིས་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེ་ཡི་རྨི་ལམ་ དུ་ཤེས་ཤིང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཟིན་ 
པ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་སོགས་འབྱུང་དོན་མེད་པ་བཞིན་སྲིད་ཞིར་མངོན་ཞེན་སྐྱེ་མི་རིགས་ཏེ། 
མཛོད་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོར་ཡང་། ། དངོས་པོ ཕོ་འདི་དག་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པར་མ་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པས་ཀྱང་བདག་མེད་དེ་རགས་པར་ 
` འཛིན་པའི་བློ་ཞིག་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྷཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་ཆོས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་ཐབས་ལ་ཞུམ་ཞིང་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བདག་མེད་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ 
ཀྱང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་མི་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་འདིས་ 
ཤེས་པར་ནུས་ལ། དེས་ན་གོང་དུ་ནོན་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནི། ཉན་ཐོས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཁ་ཅིག་རང་སངས་ 
རྒྱས་ལྟར་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་བདག་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་རྟོགས་ 
པའམ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལྟར་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་སུ་ནམ་ཡ ང་འབྲུལ་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། „ ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པ ར་འགྱུར་ལ། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་། ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གཞི་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 'བསྡུས་ པའི་ 
ཕུང་པོ་ཙམ་ཡིན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་། 
གཟུང་ཿ ཡུལ་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ ྱི་དབང་ཞས་སྣང་བ 
ལས་དོན་ལ་མིག་ཡོར་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་ 
རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྒོང་ཕྱིར་དང་ནི། ཞེས་སོག གསུངས་པ་སར་པ། 
འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་གསལ་བ་དང་། རྒྱས་ 
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_ ༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབཐུམ། 
པ་དང་། རྫོགས་པ་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་རློམ་ནས་ཆོས་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མི་ 
དགོས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ནི་གང་ 
ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ནི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་གཏན་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་བདག་ 
ནི་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ཆོས་བདག་མེད་པ་འདིས་ཅི་བྱ་ 
སྟམ་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པ་རྩོད་པའོ། ། 
ལེགས་པར་བརྟགས་ན་བདག་མེད་གཉིས་ཀའང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་ 
དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
དམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ་དེ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་པར་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱི་རིགས་པས་བསྒྲབས་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་གང་ཟག་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཆོས་བདག་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ 
པ་གོ་དགོས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ལས། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བ་ཉན་ཐོས་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀས་དམན་པར་བསྟན་པ་དང་། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། གཞན་ཕང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བདག་མེད་པ་ 
རྟོགས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ཤི་འཕོ་བ་ཐོབ་པས་ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནམ་ཉེས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེས་ནི་དེ་དག་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མྱོས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་དབྱིངས་ནས་སླར་སད་དེ། ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟག་པ་ 
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ཤིར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། 
མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཤི་འཕོ་ 
བ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཆོས་དེ་ 
དག་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཁས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་ 
རྒྱས་སྲས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གནས་ཐོས་སྟེ། །མངོན་སངས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་ 
ཏོ། །ཡུང་པོ་གང་ཟག་བདག་མེད་པར། །རབ་ཏུ་རྣམ་དབྱེ་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་མ་བཤིག་པར། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་མངོན་རྟོགས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཇུག་ 
པ་ལས། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་ 
གཉིས་གསུངས། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ 
ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་ 
དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ 
དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པ་མ་ལུས་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཡོད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་ཉན་རང་ལ་ཉོན་སྒྲེབ་སྡོང་ 
ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། བྱང་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་ 
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༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དེས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་མཐའ་ 
དག་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་རྟོགས་ 
ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བར་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། སྔར་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པར་བཤད་པ་ཅི་ཞེས་དོགས་པ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐབས་འདིར་རང་བཞེད་ 
དངོས་ལ། ཉན་རང་ལ་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་མེད་ཅེས་གསལ་བོར་གསུངས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེས་ན་ཉན་རང་གི་ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་བདག་ 
མེད་མ་རྟོགས་ཞེས་དམན་ལ་དགག་པའི་སྒྲར་གསུངས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡུངས་ 
འབྲུ་སྲིན་གྱིས་ཟོས་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆུང་བར་འོད་སྲུང་གི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཉིད་ 
བླའི ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ།་ །དེ་དག་གིས་འདུས་མ་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་པ་དང་ བཅས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དེའི་འདུས་མ་བྱས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྲའི་རྩེ་མོས་བླངས་ 
པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དང་། ཡང་སྟོང་ཉིད་སྤངས་ནས། ཐར་ 
ལམ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་དག་ཅིང་ཞི་སྒོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྐད་དུ་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་བདག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཚེ་བ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་འདི་གཉིས་འགལ་མེད་དུ་འཛིན་ཕ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཞན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ཉིད་ན་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེར་ཡང་གཞི་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སོ་ 
སོར་ཕྱེས་ནས། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། །དེ་ 
ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །དེ་ཡང་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་མགོན་པོ་བྱམས་པས་ 
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ཤིར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། 
གསུངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་དང་བདེན་གཉིས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཐབས་མཁས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དམ་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཞི་ 
ཤིས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་སོགས་འདི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ། དྲེས་ 
ན་སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་ནི་ཞི་བའི་སྒོ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ན ས་ཐོབ་དགོས་པས་ཁྱབ་ ཀྱང་། ལ་ ས་དང་པོ་བ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་ ་ལ་ 
རིལ་ཕོ་གཅིག་བདེན་དུ་ཞེན་པའི་བློས་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ན་ 
གཅིག་ཀྱང་མི་རྟོགས་སྟམ་པའི་དམ་བཅའ་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
ན་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་རྨང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་གཅིག་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་མཐོང་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་མཐོང་བས་ཁྱབ་ན། ཐྲེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ན་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སོགས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། གྲངས་ 
མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་སྤྱད་དང་། ས་ནས་སར་འཕར་བ་ན་ཆོས་དབྱིངས་གློ་བུར་ 
བྲལ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐོང་བ་ཇེ་བཟང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་འོག་ 
མ་བས་གོང་མ་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉན་རང་གིས་སྟོང་ 
པར་མཐོང་བ་དེ་ལས་རྟོགས་པ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུང་ 
ངུ་དང་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་བས་འོག་མ་ལམ་མྱུར་ཞིང་ཟབ་པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་པ་འདི་ 
མ་ངེས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དག་ཐབས་ལ་ལྟོས་ནས་སྤང་བྱ་སྡོང་བ་ལ་ཁྱད་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། 
རྟོགས་བྱ་མ་རྟོགས་པའི་ཆ་ཡོད་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་ 
བྱ་སྤོང་བ་མིན་ན་སྤང་བྱ་ནམ་ཡང་མི་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དཔེ ར་ན་ཉི་མ་ ཤ ར་ཡ ང་མུན་པ་མི་སེ ལ་བ ར་ཁས་ 
བླངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
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༼ཐ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཅན་དང་མ་འབྲེལ་བར་བསྐྱེད་མི་ནུས་ལ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་སྤང་བྱ་མི་འགག་ཅེས་ཁས་བླང་ 
བར་བྱ་ཡི། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་ནས་ཡོད་ཀྱང་དེས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་སོ་ 
ཞེས་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གི་ཕར་ཕྱིན་ཊིཀ་ཆེན་ལས། མཁས་པ་དུ་མ་ཉན་ 
རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་ས་བདུན་པ་མ་ཐོབ་བར་ཉན་ 
རང་བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་དུས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་རང་རང་ 
ྐ གི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་དེ་དག་སྤང་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ 

དུ་ཤེས་པས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྷུང་ 

བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཡང་ཐལ་ལོ། །ཉན་རང་རྣམས་ཕུང་པོ་ལ་གཤེད་མ་རལ་གྲི་གདེངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་པར་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ནས། །སྲིད་པས་སྐྲག་ 
ཡིད་དེ་དག་ནི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ས་བདུན་པ་ཐོབ་ནས་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པར་བསྟན་པས། སྔ་རོལ་དུ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་མངོན་པས། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སར་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྐྱེའི་ 
གནས་སྐབས་སུའང་འདའ་བར་བསྟན་ན་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། 
ས་བཅུ་པའི་ལུང་དོན་ནི། ས་བདུན་པའི་སྔ་རོལ་དུའང་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུས་ཉན་རང་གི་ས་ལས་ 
འདའ་ནུས་མོད། ས་བདུན་པ་ཐོབ་ནས། ཉན་རང་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཞེས་པ་ཡིན་པས་ 


༡༩£ 


ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་ཁུའི་སྒོན་མེ། 
ན་པའི་ག །བོང་མམས་ིསམཛོ་ལཐོབནོ 
མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས། སྔ་རོལ་དུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནུས་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ་གསུངས། འོ་ན་ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀུན་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་པ་མིན་ནམ་གཉིག་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་དེས་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་ཀུན་ལ་མཐོང་ 
ནུས་པར་ཡང་སུས་དགག་ནུས་སྟམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པའང་ 
ཁོ་བོ་འདོད། ཆོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་རིགས་པ་དེ་གཞན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་ 
ནས་གོམས་ན་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་ཁོ་བོ་འདོད་མོད་དེ། འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ལས་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་དང་། བཤེས་གཉེན་དང་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོའི་ 
ཁུད་པར་ལས་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་འདི་སུ་ཞིག་གིས་ ྒ 
དགག་པར་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་སྐབས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་འདུལ་བའི་ 
ལམ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ཀུན་གྱི་གན ས་ལུགས་མ བྲ ར་ཐུག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གཅིག་ལས་མེད་པས་ན། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་འབབ་ཅིང་གཞོལ་བས་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་པས་བསྒྲབས་པ་འདི་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སེང་གེའི་སྒྲ་སྟེ་ཚུལ་འདིས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་དོན་དེ་དག་གཏན་ལ་དཔབ་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཉན་རང་ལ་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་མེད་པ་དང་། རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མིན་ 
པར་ནི་ཚུལ་འདི་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཀློང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ་ཤས་བློའི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ནོར་ཐུའོ། །དེས་ 
ན་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཉི་ཚེ་བའོ། །ཆོས་བདག་འཛིན་ནི་རྣོངས་པ་སྦྱི་དང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཤིང་དང་པ་ལ་ཤ་བཞིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་ 


ཌཌཌོ 





. ༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཆོས་བདག་ལས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁྱེན་པས་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤོང་ལ། ཉན་རང་གི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་རྐྱང་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་མཐོང་ 
བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
སྤོང་ཚུལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་སྤོང་། དེ་ནས་ 
རིམ་བཞིན་ སྒྲིབ་ པ་ གཉིས་ ཀཱ མཉམ་པར་སྤངས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ངར་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་བ་ལོག་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ དག་ས ་ས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ཕན་ཆད་ཤེས་སྒྲིབ་འབའ་ཞིག་སྤོང་། 
ས་བྱང་པའི་ཐ་མར་གཉིས་ སྣང་འཁྲུལ་ པའི་བག་ ་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ ་བའང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་བཅོམ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ བཞིན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་གཤེགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་འདིར་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི་བོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ 
དང་བསྲེ་བར་མི་བྱ་ལ། གནད་འདི་ཤེས་ན་གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་འགག་རང་གྲོལ་ཏེ་ 
དགོངས་པའི་ཆུ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བདེན་བཞི་ 
མཐོང་བས་ཏོན་མོངས་སྤངས་པའི་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སྙམ་པ་ལ། སྙོང་ཉིད་མ་མཐོང་བཞིན་བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་སྲིད་པར་བསྒྲབས་ 
ནས་སྐྱོན་གཞན་ཡང་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། འདི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པར་གང་བརྗོད་པ། ། 
འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ཁྱེད་ཐར་ཡང་། །ཁྱེད་ནི་ད་དུང་མྱ་ངན་ཡོང་མ་འདས། ། 
སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འདི་ནི་བཙལ་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
གཞན་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལ་རག་པར་མཐོང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་བློར་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ཞོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། 
གྱུར་ཏེ། ཆོས་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་ཐར་པ་ 
མེད་དོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་ཅན་ནི་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློར་འགྱུར་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ 
ལྟ་བ་ངན་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ལམ་གཞན་གྱིས་ཐར་པར་འགྱུར་བ་མེད་པས་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་སྒོམ་རིམ་དང་པོར་དྲངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་བ། །དེ་སྲིད་ 
ཡེ་ཤེས་ལུས་གཅིག་གིས། །ཏིང་འཛིན་མྱོས་པས་བརྒྱལ་ཏེ་གནས། །བསྐུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །བསོོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
བསགས་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། 
འདི་དག་སྲིད་པས་སྐྲག་པ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཐོབ་པ། །ཚེ་ཟད་པར་ནི་ 
དགར་འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དེ་དག་མྱ་ངན་འདས་ཡོད་མིན། ། 
ཞེས་དང་། མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་མིན་སྤངས་ཕྱིར། །ཕྱིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་ཚོགས་བསགས་ནས། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དམན་པའི་མྱང་འདས་གཉིས་པོ་ཐོབ་ཀྱང་ད་དུང་གྲོལ་བ་གཏན་དུ་བ་མ་ 
ཡིན་པས་གདོད་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་དགོས་པས་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་གསུངས་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་བ་མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་ཙམ་སྤངས་ཀྱང་ 
དེ་གྲོལ་བ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉོནཱ་མོངས་སྤངྱས་པུ་ཁོ་ན་གློལ་ནཱ་ཉོན་ 
མོངས་མཐའ་དག་སངས་པ་དེའི་དེ་མྲ་ཐྲག་ཏུ་གྲོལ་བ་དེར་འགྱུར་རིགས་ཏེ་འཆིང་བ་མེད་ 
པར་འདོད་པས་སོ། །འདོད་ཟེར་ན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཀྱང་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
མོའུ་འགལ་བུ་ལྟ་བུ་དེ་དགྲ་ལ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ནུསྲ་པ་སྨིན་པར་ད་དུང་མཐོང་བྲ་ཡིན་པས་ 
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༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

གནོད་དོ། །དེ་དག་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ་སྔར་གྱི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་ 
ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་པར་མཐོང་ཡང་། རེ་ཞིག་ཡང་སྲིད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པྲ་ཡིན་ 
པས་དེ་མེད་ཅིང་དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་གཞན་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་མེད་ཅེས་ངེས་ཕྲ་ཉིདཱ་དུ་ 
སྨུའོ་ཉྭེ་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་འདི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྲིད་པ་རྣམས་སུ་ 
མཚམས་མི་སྦྱོར་དུ་ཆུག་མོད། ཞོན་ཀྱང་ཁྱོད་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་པ་བཞིན་ 
དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་ 
ཞིང་གེགས་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞེ་ན། དྲགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་པ་འདི་ངར་ 
འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཏན་དེ་མིན་ཡུང་། དཔེར་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ 
ཀུན་རྨོངས་ཏེ་ཡུལ་དུས་བསྐལ་པའི་དངོས་པོ་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ཡོད་པར་ཁྱོད་ཀྱང་འདོད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་སྲེད་པ་ལའང་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ཞིག་ཏི་སྟེ་མེད། དའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཀུན་ 
རྨོངས་མ་ལོག་པས་དེའི་འབྲས་བུའི་ཆ་ཡང་མི་ལྡོག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་ 
པཱ་སྐྱེ་བ་ཡིནཱ་ན། ཚོར་བུ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དྭེ་དྭག་ལའུང་ཡོོད་པས་སོ་ཞེས་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ 
ཚང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཏེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། དེའི་དབང་གིས་ 
ཟག་མེད་ཀྱིས་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་འགྱུར་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་རྣམས་ 
མ་སྤངས་ཕས་གྲོལ་བ་གཏན་དུ་བ་མིན་ལ་ཕུང་པོ་ཕྲ་བ་རྒྱུན་ཀྱང་མི་འཆད་པས་གདོད་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་འཇུག་དགོས་ཏེ། སྤང་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མི་སྤོང་བའང་ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་ཤིང་བསྒོམ་པ་མེད་པ་དེས་ནའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེ་སྒྲའི་མདོ་ལས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ལགས་ཏེ་ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་འཕོ་ 
ནི་འདི་གཉིས་ལགས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེན་རྒྱུན་ཆད་པའི་འཆི་འཕོ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོས་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། 
འཆི་འཕོ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབང་ཐོབ་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ 
རྣམས་ལགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ལགས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་སྟམ་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་སོགས་དང་མ་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ས་ནི་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། 
དེ་ཉན་རང་གི་ཤེས་པས་མི་བརྲི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་ 
གནས་ཀྱི་སའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་མ་མཆིས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཟང་ངན་རབ་ཏུ་འབྱེད་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་མ་ལགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ 
མཉམ་པ་དག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ 
ཡང་གྲོལ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་གཅིག་པུ་མྱང་འདས་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཉན་རང་ལ་མེད་པས་མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་བ་མིན་པ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ 
པ་སོགས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་སྤངས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ་བ་རིགས་གཅིག་ལས་མེད་ 
པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་དོན་ཟབ་མོ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རྟོགས་པ་ལས་མཐར་ཐུག་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཉན་རང་གི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་དམུས་ལོང་གིས་ 
ཉི་མ་བལྟ་མི་ནུས་པའི་དཔེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ནི། །དམ་པའི་དོན་དུ་གཉིས་མེད་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
བར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་བལྟ་བར་ 
མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་བོད་སྔ་ཕྱིའི་བཞེད་པ་འདྲ་མིན་དང་དགག་སྒྲབ་ 
རྣམ་བཞག་མང་ཡང་རེ་ཞིག་བཞག་ལ་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཤེར་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་སངས་རྒྱས་ལའང་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་སོགས་ལས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་མ་མཐོང་ངམ་ཞེན་དེ་ནི་ཚུར་མཐོང་བའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དགོས་པའི་དབང་ 
གིས་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཀུན་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ཅིང་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ལས་དངོས་སུ་སྨིན་པ་དང་དུཿཁའི་ཚོར་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྡུག་བདེན་གྱི་ལྷག་མར་ཁྱོད་འདོད་ཅིང་སེམས་མ་འགགས་ 
ལ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་འགོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 
ན་རེ། ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་གསིལ་བར་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་ཟད་ཅིང་འདུ་བྱེད་འགགས། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ། །ཞེས་པ་བཞིན་དུ་གང་ 
དཱ གྲ་བཅོ: མ་པ་དེ་དག་སྐུ་ཚེའི་ འདུ་ བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ་ཕུང་ ལྔ' རྒྱུན་ ཆད་ཅིང་ཞི་བ ར་ཅི་སྟེ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་སྐར་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་སྣུམ་ཟད་པའི་མར་མེ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ 
དག་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་སྲིད་པར་མི་སྐྱེ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་པས་དམིགས་པྲ་དྭང་ནི་བཅས་པའི་ 
སྤེམས་དེ་ནི་འཁོར་འདས་སྤང་གཉེན་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ་སྤྲོས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལྭ་ནཱི་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སྟོང་པྲ་ཉིད་དྭང་བྲལ་བའི་སེམས་ཡོད་མེད་སོགས་སུ་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། 
ཞེན་པའི་སྤྲོས་པ་ཅན་དེ་ནི་རེ་ཞིག་འགོག་པའི་དབྱིངས་སུ་འགགས་པྲར་གྱུར་པ་དག་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ལུས་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་ སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་འགག་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདུ་ཤེསྲ་མེད་པའི་སྟོམསྲ་འཇུག་གམ་དེའི་འབྲས་བུ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་ལྟར་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མྱང་འདས་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། དྲགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་འགོག་པར་ཞུགས་ཏེ། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
དམ་ཆོས་པད་དཀར་སོགས་ཀྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དྲེས་ན་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་སྟོད་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་སྤངས་ན་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་གང་ཡང་མི་འཐོབ་བོ། །གཞན་ཡང་ངག་གང་ཞིག་ 
ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་མདོ་སྟེ་ལ་འཇུག ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་ 
པས་འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་མངོན་པ་དང་མི་འགལ་བ་དྭེ་ནི་ 
གལུ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངུ་དུ་འདྭོད་ནཱ་ཡང་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་མི་མཐུན་ 
པས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མིནནོ་ཞེ་ན། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱ་མད་ྡ་ཕལཆེར་ 
ལས་ཀྱང་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་སྟོན་པས་ན་དེ་དག་ཁྱེད་ཅག་གི་མདོ་དང་མཚུངས་པར་ 
འདོད་པ་མིན་ནམ་ཉི་སྟེ་འདོད་པར་རིགས་སོ། །གལྭ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་སོགས་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་མུ་གཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པའི་ 
ཡུམ་ལྟ་བུ་གཅིགྭ་གིས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཐམསྲ་ཅདཱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐྱོན་དང་བཏས་པར་འགྱུར་ན། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ཐེག་དམན་གྱི་མདྭོ་དང་བཀའི་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བར་མཚུངས་པ་གཅིག་གྲིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཐམས་ཅད་ནི། རྒྱལ་ 
བྲས་གསུངས་པྭ་ཏིསྲ་མུ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་ 


ཌྷ 








-- [2 ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། | 

རེ་བའི་དབང་དུ་ བྱས་ཏེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཁོ་ན་དང་འདྲ་དགོས་པ་མིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ན། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
ལའང་ཐེག་དམན་ལས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་གི་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། །རང་གི་འདུལ་ལའང་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། ། 
ཆོས་ཉིད་དང་ནི་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུམ་རྒྱས་པ་སོགས་བཀའ་ཡིན་ན་ 
འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་དེ་རྟོགས་རིགས་ཤིང་། དེ་ལས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་བར་ 
མ་ཆད་པ་ལས་བཟུང་བར་རིགས་ནའང་། དེ་མིན་པའི་ཕྱིར་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱ་ངགྭ་གང་ཞིག་འོད་སྲུང་ཆེན་པཱོ་ལྭ་སྲོགས་ཕསྭ་ཀྱང་གཏིང་དཔོག་པར་མུ་གྱུར་པའི་ 
ཟ བ་པ་དེ་ནི་ཁྱོདཱ་ཉིད་ ཀྱིས ་རྨ རྟོག ས་པ ས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བྲ ཀ འ་མ་ཡིན་ཞེས་སྤོང་བའི་ རྒྱུ 
མཚན་དེས་གཟུང་བྱ་མིནཱ་པཱ ར་སུ་ཞིག་གིས་བྱེདཱ་དེ། ཐེག་ཆེན་ཉིད་ཟབ་པའི་རྟོགས་དཀའ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། བདག་གིས་མི་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཟབ་མོ་མཁྱེན་ 
མ་ཡིན། །ཟབ་མོ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །ི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དོན་རིག་པ་དག་ 
ཐར་འགྱུར་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ནི་སྐྲག་པའི་གནས་སུ་རིགས་མ་ཡིན། །དམན་པར་མོས་ཤིང་ 
ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན། །གྲོགས་པོ་དམན་པ་དག་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་མོས་མེད་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
ཡང་ན་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་དོན་གཏིང་མ་དཔོག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ 
རྟོགས་ཏེ་མ་གྲུབ་པས་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་གཟུང་བྱ་མིན་པར་སུ་ཞིག་གིས་ 
བྱེད་དེ་རྒྱུ་མཚན་མ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་མཚན་ཉན་དེ་མི་འགྲུབ་ཅེའོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་གསུམ་སྐབས་ 
འཆོལ་བས་གཞུང་གི་ཚིག་མིན་ཏེ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་བཤད་མོད། 
གང་ལྟར་ཡང་རུང་ཚིག་གི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་རོ། །ཡང་དེ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་ 
ན་འཁོར་བར་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མི་བརྩོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 


7༡༡༧ 


( ཤིར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་ཐའི་སྒྲོན་མེ། 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་མི་སྲིད་ཀྱང་། རང་སེམས་རྨོངས་པྲ་ཡི་དབང་ 
གིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅནཱ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་བློས་སྲིད་་ 
པ་ལ་ཆུགས་པ་དང་། དེ་ལ་སྒྲག་ཅིང་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ཞི་མཐར་ཞེན་པའི་མཐའ་ 
གཉིས་ཀ་ལསྭ་གྲོལ་བཱ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པར་གནས་ཀྱང་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་ 
འདམ་གྱི་པདྨ་བཞིན་དུ་འཁྲོར་བུར་གནུས་ཏེ་གཞན་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པྲ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
་འི་ཞི་ྟངཉད་ནོགས་པའི་འབས་བུཡིནབྱི། གཞན་དུསྲདཞིམཉམ་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
ན་སྲིད་ལ་སྐྱོན་དང་ཞི་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་བློས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་སྟོང་པྭ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྭ་སུནཱ་འབྱིན་བརྗོད་ 
པྲ་འདི་དག་ནི་འཐྲད་པ་མྲ་ཡིནཱ་ཏེ་ཐེག་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་འདི་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ནཱ་ཐྲེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མྲི་ཟྲ་བརྲ་གནས་ཡུགས་ཟང་མོ་སྟོང་པཱ་ཉིདཱ་ནཱི་འབད་པས་བསྒོམ་ 
པྲར་ཀྱའོ། །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
ཚོངས་པ་དང་འཁོར་གསུམ་དུཏོགཔ་ཤེས་བུའི་སྒིབཔ་ཡིམན་པའི་གཉེན་པ་ནི་སྟོངཔ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ལས་གཞན་དུ་མེདན་མྱུར་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཱ་ 
མཁིནཱ་པཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཟབ་ཆོསྟངཔ་ཉདདེ་ནིཇི་ྟར་ད་སྒོམཔརསྲི་བེད། 
དངོས་པོ་གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པྭ་དེ་ལྭནི་སྦྲག་པྭ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རིགས་ན་ 
ཡང་། སྟོང་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པྲ་ཡིན་པས་དྲེ་ལ་འཇིགས་ 
པཱཛི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་དགའ་བའི་གནས་ལ་སྐྲག་པར་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་གཡུ་ཏེ་འཇིགས་ 
པ་པོ་བདྭག་འགའ་ཡོད་པར་གྱུར་ནྭ་ནི་ཡུལ་ཏི་ཡང་རུང་བ་ལ་འདྲིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ནའང་། འཇིགས་པ་པོའམ་འཇིགས་མཁན་གྱི་བདག་དེ་ཉིད་བཙལ་ན་འགའ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མིན་པྲས་འཇིགས་ཕར་འགྱུར་བ་པོ་དེ་སུ་ཞིག་ཡྲིན། དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞུམ་པ་སྤངས་ 
ཏེ་མུར་དུ་སྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། 


ཌ/£ 





༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

གཉིས་པ་ལམ་བདག་མེད་དུ་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དངོས་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དགག ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་དགག དེ་ལྟར་ 
བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དགག་པ་ནི། བདག་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྟམ་དུ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ 
ལྟ་འདིའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ་ཡོད་ན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ཡོད་དགོས་ཀྱི་འདི་ལས་ 
ག ཞན་ཞིག་ཏུ་བ དག་ཡོད་པ ར་མི་འདོད་པ དཾ འདི་ལྟ ར་བ དག་དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ན། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྭོ་དྭང་སྐྲ་དང་སྲེན་མོ་རྣམས་ནི་བདུག་མུ་ཡྱིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་བདུག་ནི་རུསྲ་པཱ་དང་ཁླུག་ཀྱང་མཱ་ཡིན་སྣབུས་མྲིན་ལ་བདྭ་ཀྭན་ཡང་མུ་ཡཱིན་ཏེ། 
ཆུ་སེར་དང་ནི་རྣག་ཀྱངྲ་བདག་མིན་ཞིང་བདུག་ནི་ཡུས་ཕྱི་ནང་གི་ཞགྭ་དྭང་ཡུས་ཀྱི་རྔུལ་ 
བ་ཡང་མིན་ཏེ་གློ་བ་དང་མཆྙིན་པ་དྭག་ཀྱང་བདུག་མུ་ཡིནཱ། སྟིང་དང་རྒྱུ་མ་སོགས་ནང་ 
ཁྲོལ་གཞུན་ཡུང་བདག་མྨིན་ཏེ། བདག་ཉིཕྱི་སྭ་སྟེདྲི་ཆེན་དང་གཉིན་སོགས་ཀྱང་མཱ་ཡིན་ 
ལ། ཤྭ་དྭང་པགས་པྭ་ཡང་བདུག་མིན་ཏེ་གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་དྲོད་དྭང་དབུགས་འཕྱིན་རྡུབ་ 
སོགས་ལུས་ཕྱི་ནང་གི་རླུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན། རྣ་བ་སྣ་སོགས་ཀྱི་བུ་ག་རྣམས་ ཀྱང་བདུག་ 
མིན་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་ནི་ཆ་དུ་མ་ སིལ་ བུ་བ་རྡུལ་ཕྲན་མང་པོ པོ་ལས་བྱུང་བ་མི་རྟག་: པ་ཡིན་ 
པས། དེའི་ཚོགས་པའམ་ཡ་གྱལ་ཀང་ཡང་བདག་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག ས་ ཀྱངྔ་བདག་མཱ་ཡིན་ 
ཏེ་དུ་མ་ད དང་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སོ་ནས་པགས་པའི་བར་གྱི་ས་ ཆུའི་ཁམས་གཉིས་ 
དང་། དྲོད་མེ་ཁམས། དབུགས་རླུང་ཁམས། བུ་ག་ནམ ་མཁའི་ ཁམས། སེམས་ ཅན་རྣམ་ 
ཤིསྱ་བས་ཏི།མམ་ག་པོ་དདསཔ་པ་ག་ཟག་ཅེས་བཏགས་ཤིང་ཞེན་པར པླར་ 
གྱི་། ཞེས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 


༡/༩@ 


ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་ཐུའི་སྒྲོན་མེ། 

ཏུ་ཞེན་ཞིང་འབྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས། ཇི་ཞིག་ན་ཐག་པ་དངོས་སུ་མཐོང་བས་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་ 
བློ་ཞི་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བདག་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ 
ངེས་པར་མེད་དོ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔྱང་ཐག་ཆོད་པའི་ཉམས་མྱོང་ཁོང་ནས་ཤར་བ་ཞིག་བྱུང་ན། 
དེ་གའི་རྒྱུན་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་དགག་པ་ལ་གཉིས། བདག་ཤེས་པར་འདོད་ 
པ་དགག་པ། བདག་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་བདག་ཤེས་པར་འདོད་ 
པ་དགག་པ་ནི། .ུ དེ་ཡང་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་རྗེས་འབྲང་ཤེས་བྱ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ 
ཉེར་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ།  ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གནས་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཟ་ 
བ་ཕོ་ཡིན་པ། ལས་བྱེད་པ་ཕོ་མིན་པ། རྟག་པའི་དངོས་པོ། བདེ་སོགས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བ། བརྐྱང་བསྐུམ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད། དེའེ་སྒྱོཿ སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་སྟེ། རྡུལ་ སྡུག་བསྔལ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ བདེ་བ བ་དང་། མུན་པ་བཏང་ 
སྟོམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ན ་གཙོ་ཐོ་ ཞེས་ བརྗོད་ དྲེ་རྣམ་འགྱུར་ཉེར་ 
གསུམ་ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྟེ་ བུམ་པའི་རྒྱུ་འཇིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་བློའམ ་ཆེན་ པོ་ཞེས་པ་མེ་ 
ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དེར་ཕྱི་ནས་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་ནང་ནས་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀ་སྣུང་སྟེ་དེ 
གཉིས་འདྲེས་པ་ ལྟ་བུར་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ཡུལ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ ་དེའི་དབང་ 
ལས་ང་རྒྱལ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན། སྟིང་སྟོབས་ཅན། མུན་པ་ཅན་གྱི་ 
ང་རྒྱལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་དབང་གིས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ང་རྒྱལ་དང་པོ་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཅན་ལས་སྒྲ་དང་རེག་དང་གཟུགས་དང་རོ་དང་དྲི་སྟེ་དེ་ཙམ་ལྔ་འབྱུང་ཞིང་། 
དེ་དག་ལས་ཀྱང་། སྒྲ་ལས་ནམ་མཁའ། རེག་ལས་རླུང་། གཟུགས་ལས་མེ། རོ་ལས་ཆུ། 


༡༩༩ 





༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། | 
དྲི་ལས་ས་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །སྟིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས། མིག རྣ་བ། སྣ། 
ལྕེ། པགས་ཕའམ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཁ། རྐང་པ། ལག་པ། 
རྐུབ། མདོམས་ཏེ་རིམ་པར་སྨྲ་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། སྟེར་བ་དང་། བཤང་བ་དང་། འཁྲིག་ 
པ་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པས་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བཅས་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་། མུན་པ་ཅན་གྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་ 
པ་ལས་གཞན་མི་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་འབྲས་ཐུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ། ཆེན་པོ། ང་རྒྱལ། དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ནི་འབྲས་བུའང་ཡིན་ལ་ 
རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། དབང་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་སོགས་ལྟག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པའི་མུ། སྐྱེས་བུ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་སྟེ་མུ་བཞིའོ། །རྩ་བའི་རང་བཞེན་དང་སྤྱི་དང་གཙོ་བོ་རྣམས་དོན་གཅིག 
བློ་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག བདག་དང་གང་ཟག་དང་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག སྐྱེས་བུ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་གཞན་ཉེར་བཞི་བེམ་པོ་དང་། གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་ 
བུ་ནི་རྟག་པའོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟར་བདེ་སོགས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་ནང་ 
ཤེས་ཕའི་རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་། བློའམ་ཆེན་པོ་ལ་སྣང་ནས་ཡོད་པ་བདག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ་བདག་ཤེས་པ་དང་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་མ་ནུས་པས་བདག་གི་བར་རློམ་པ་ཙམ་དུ་འདོད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་འདི་པས་བདག་ཤེས་པར་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་བེམ་པོར་འདོད་ 
པས་དེ་གཉིས་བཀག་པས་གཞན་ཀུན་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ། གྲངས་ 
ཅན་པའི་འདོད་པ་ལྟར་བདག་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ནི་མེད་དེ།  གལུ་ཏེ་སྒྲ་འཛིན་ 
པ་ཡཱི་ཤེསྲ་པ་དེ་རྟག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཡུལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དུས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ 


¿ 


ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། 
བཞིན་དུ་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་མི་འཛིན་པ་ནི་ཤེས་ 
ཤེས་་བྱ་དེ་མཱེད་ནཱ་ཡུལ་ཅན་དེས་ཏི་ཞིག་རིག་ནས་རྒྱུ་མཚན་གངྭ་གྲིས་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ཡི་ 
ཤེས་པ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེདྭ། གྭལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་བཟུང་བའམ་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ཤེསྲ་པ་ 
ཡིན ་ནོ ནོ་ཞེས་རྣམ་ པར་ ་འཇོག་ན། ་ན། ཤིང་ཡུང་སྒྲ ་སོགས་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བུར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཉིད་ཡུལ་ 
དུ་ཉེ་བར་གནས་པྲ་མེད་པར་དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མེད་ཅེས་སུ་ངེས་ཏེ། ཤེས་ 
པ་ནི་ཡུལ་གང་དང་གང་ཤེས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན ་ཡིན་ ་ཧྱི་ཡུལ་ མ་ཤེས་ ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཤེས་ཕའང་རྒྱུ་ལོག་པས་ད་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་སྐྲའི་སྐད་ཅིག་གི་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་སོ་ 
སོ་ཡན་པས་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྡོད་མི་སྲདདོ། །ཁནརེ།སྐན་དནི་མདདེ། 
སྔར་སྒྲ་ཤེས་ པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཕྱིས་གཟུགས་སོགས་གཞན་དག་ཤེས་པས་ན། ཤེས་པ་ 
རྟག་ ཀྱང་ཤེས་ བྱ་སོ་སོར་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་སྔར་གྱི་སྒྲ ་ཤེས་ཉིད་ 
རྟུག་པར་ འདོད་པས་ན་གཟུགས་སོགས་མཐོང་བ་དེ་ཡི་ཚེ་སྒྲ་ཐོས་པྲའང་ཏྱི་སྟེ་མིན་ཏེ་སྔར་ 
གྱི་སྒྲ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ་མ་དོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་མི་ཐོས་པ་ནི་ཡུལ་སྒྲ་མི ་མི་ 
ཉེ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ཡུལ་མེད་པ་དེས་ནཱ་ཡུལ་དེ་ཡི་ཤེས་པའྲང་མྲེད་དེ། རིགས་པ་སྔར་ 
བཞིན། གཞན་ཡང་ཁྱོད་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་ན། 
རྣམ་འགྱུར་མཐའ་དག་ ལ་ཉེ་བ་དང་མི་ཉེ་བ འང་ག་ལ་འཐད། ག ཞན་ཡང་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ 
རུང་བཞིན་གངྭ་ཡིན་པཱ་དེ་གཟུགས་འཛྲིན་པར་་ཇྲི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
སྔ་མའི་རང་བཞེན་མ་དོར་བཞིན་དུ་ཕྱི་མར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཤེལ་ཚོན་དཀར་ 


7#£ 








༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པོས་བསྒུར་བ་མ་བཏང་བཞིན་ནག་པོར་འགྱུར་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། གཅིག་གི་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོའི་སེམས་ནེ་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ཤེས་པ་རྟག་པ་དང་གཅིག་བདེན་འགོག་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ཤེས་པའཾ་ 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྒྲ་ཤེས་ན་གཟུགས་མི་ཤེས་ཞེས་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་རིགས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཤེས་པ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་མིན་ལ། ཡིན་ན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲ་འཛིན་དང་སྔོ་ 
འཛིན་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་དག་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་བུ་ཡང་ཡིན་ 
པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་སྒྲ་དང་གཟུགས་ལྟ་བུ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་འགྱུར་གྱི་ངོས་ནས་གཟུགས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་ནས་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཛ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུག ས'་ འཛིན་གྱི་ཚེ་ན་སྒྲའི་རྣ :1 འགྱུར་ འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་མེད་ཀྱང་ 
སྒྲའི་རང་བཞིན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པས་ན་སྒྲ་ཤེས་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
ཟེར་ན་དེའི་དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་གཉིག་ཉིད་ཕ་དང་བུ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ནི་ལྟོས་ས་ཐ་ 
དད་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོས་ཕ་བུ་གཉིས་ཀར་ 
ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་མྲིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་རང་གི་ངོ་བོར་བདེན་པར་གྲུབ་ན་གཅིག་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞེ་ འདོད་; འགྲུབ་པ ར་མི་ འགྱུར་རོ། །ག ལ་ཏེ་དོན་དམ་ ར ར་ན་ཕ་ཡ ང་ཡིན་ ལ་བུ་ཡང་ཡིན་ 
པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་དགོས་ཏེ། འདྲི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ 
ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པས། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མཆོག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་མ་ཡིན། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་པ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་ཤིན་ཏུ་གསོག །ཅེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་ནི་སྙུན 
པྲ་ཡི་ངོ་བོ་ནི་བུ་མིན་ལ་ཕ་ཡང་མྲིན་ཏེ། རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་ཁུའི་སྒྲོན་མེ། 
ན་དེ་དོན་དམ་པར་སུ་ལ་ལྟོས་ནས་བུར་འཇོག་ཅིང་སུ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕར་བཞག་སྟེ་གང་དུའང་ 
བཞག་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་ཁྱོད་དོན་དམ་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བསམས་ 
ཏེ་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཚེ་ནའང་སྒྲ་འཛིན་ཡོད་དོ་བསམ་ན། རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ 
ཐམས་ཅད་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་སྒྲའི་དུས་ནའང་སྒྲ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྱུར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པས་ཁ་ཅིག་གི་ཚེ་ན་འཛིན་པ་དང་ཁ་ཅིག་གི་ཚེ་ན་ ; 
མིའཛིནཔ་མིསྲད་དོ། །དོན་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་གཟུགས་འཛིནཔདེ་སྒྲཤསཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུའང་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བས་དམིགས་དགོས་ན། གཟུགས་འཛིན་དྭེ་ནི་སྒྲ་འཛྲིན་དྭང་ 
ལྡནཱ་པཱའི་རྲང་ བཞིན་ཅན་དུ་ནཱི་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མཱ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཟུགས་ 
ལ་སྒྲའི་ཤས་ཡོད་པར་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དེ་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ཡང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གར་མཁན་གཅིག་ 
ཉིད་སྔ་དྲོ་ལྷ་དང་། ཕྱི་དྲོ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཆ་ལུགས་བྱས་པ་ལྟ་བུར་སྔར་གྱི་སྒྲ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ཚུལ་གཞུན་གཟུགས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཉིད་་གྱིས་གཟུགས་དེ་ཉིད་མཐཱོངངོ་ཞེ་ནྭ། 
སྔར་གྱི་ ཤེས་པ་དྭེ་རྟག་པ་མིནཱ་ཏེ་སྔ་མ་ལས་གནས་སྐབ ས་གཞན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གྭལ་ 
ཏེ་ཚུལ་སྔ་མ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་ཐོབ་ནས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་སྣང་བར་གྱུར་ཀྱང་ད་རུང་ 
སྔར་གྱི་དེ་ཉིདུ་ཡིན་གྱི་གཞན་མིན་ནྭ། དེ་འདྲའི་གཉིག་ཉིད་དྲེ་ནཱི་སྡོནུ་མེད་པའི་གཉིག་ 
སྟེ་སྔར་འཇིག་རྟེན་ན་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་བ་ཞིག་གོ །གལ་ཏེ་སོ་སོར་མཐོང་ཡང་ 
གཅིག་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་གར་མཁན་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་ 
དང་གཞན་ཐོབ་པའི་སྐབས་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་སྐད་ཅིག་གཞན་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་གཅིག་ 
པུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ན་དེར་ཡང་དཔྱད་པ་མཚུངས་སོ། །གལཱ་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་གནས་སྐབས་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ལྟར་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་མྲིན་ཏེ། ཤེལ་སྒོང་དཀར་པོ་ཚོན་གྱིས་བསྒུར་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པ་ཤེལ་གྱི་གཤིས་ལ་མི་བདེན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་སོགས་ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ཆ་དེ་མི་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ངོ་བོ་བདེན་པ་དེ་ཡི་རང་གི་རང་བུཞིན་ཇི་འདྲ་བ་ཡིན་ 
སྨོས་ཤིག་ཁོ་ན་རེ་ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཤེས་པ ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་གཅིག་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ་ཉེ་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་སྐྱས་བུ་ཀུནཱ་ཀྱུང་གཉིག་ཉིད་ཏུ་ཐལ་བརྲ་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པ་ཙམ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་པྲ་ཅན་བདག་དང་སེམས་ 
མཱེད་གཙོ་བོ་སོགས་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་དགྭ་ཀྱང་གཉིག་ ཉད་དུའགྱུར་ཏེགང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཤེས་པ་མིན་པ་གཞན་བསལ་བའམ། གཞན་ལས་ལོག་པའི་ཆ་ནས་ཤེས་པ་ཙམ་ལྡོག་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་རྐྱང་རྐྱང་པོ་གཅིག་ 
ནི་མི་སྲིད་དེ་གཟུགས་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རིགས་མི་མཐུན་པ་བསལ་བའི་ལྡོག་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སྤྱི་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ནི་ 
རང་སྡེ་ནང་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་འདིར་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་དེ་བསྟན་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་གུང་གི་རྩེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་དག་མི་བདེན་ཕའམ་ཕྱིན་ 
ཉི་ལོག་ཡིན་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཁྱད་མེད་དུ་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་གཅིག་པུ་པ་ཞིག་ 
ཅི་སྟེ་མེད་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་སྤྱི་ཡོད་འཛིན་གྱི་ལོག་ 
རྟོག་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་དེ་ཡི་ཚེ་དེ་ཡི་ཕ རོལ་ན་ཐུན་མོང་དུ་འདུ 
བའི་རྟན་ནམ་སྤྱི་གཅིག་པུཞིག་གང་ཡིན་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། 

གཉིས་པ་བདག་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། རགལ་ པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། 
འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ནི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཏུ་འདུ་སྟེ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་འདུ་ 
བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཅེས་པ་ལྟར་གྱི་རྫས་ལ་དགུ་སྟེ། བདག དུས། རྡུལ། ཕྱོགས། ནམ་མཁའ་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། 
སྟེ་རྟག་པའི་རྫས་ལྔ་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་ཀྱི་རགས་པའི་ཆ་སྟེ་མི་རྟག་པའི་རྫས་བཞི་ 
བཅས་དྲེ་རམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ལས་དང་ལོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད། ཡོན་ 
ཏན་ལ་ཉེར་བཞི་སྟེ། གྲངས། ཚད། འཕྲད་པ། ཕྱེ་བ། ཐ་དད། བ་མི་དད་དེ་ཐུན་མོང་ 
སྱིའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། སྒྲ་ནམ་མཁའ། རེག་རླུང་། གཟུགས་མེ། རོ་ཆུ། དྲི་ས་སྟེ་འབྱུང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བཅས་བཅུ་གཅིག་ནི་རྫས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན། བདེ། སྡུག འདོད། 
སྡང་། ཆོས། ཆོས་མིན། འབད་རྩོ་ལ། འདུ་བྱེད་པའི་ཤུགས། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ 
རབས་བྱགསམནི་བདག་ལ་བྟར།་ལའིས་ ཉྐ་ནོ། །ལས་ནི་བརྐྱང་བསྐུམ། འདེགས། 
འཇོག འགྲོ་བ་ལྔ། ; སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ཉི་ཚེ་བ་གཉིས། བྱེ་བྲག་ནི་ཁུ། ར་བྱེད་པའི་ རར་ 
བཞིན། འདུ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ ལྟ་བུ། དེ་ཡང་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་དུ་འདུ་བ ་སོགས་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་དབྱེ་བ་ མང་ངོ་། །བདག་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ ་དང་རྟག་པ ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་ པས་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། ཤིས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་ཅིང་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་ན་ 
བདག་ལ་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་། ཤེས་པ་དང་འདུ་བས་ན་བདེ་སོགས་བདག་གི་ཡིན་པར་ཞེན་ 
གྱི། དོནལ་བདེ་སོགས་ནང་གིབེམ་པོ་ཉག་ འགད ད། །བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 
ཡོད་དེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་སོ་ཞེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་མེད་པུ་ 
ཡང་བདག་མིན་ཏེ་སེམས་མྲེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་བུམ་པ་ དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། 
བདག་ནི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་བདེ་ སྡུགགི་རྟེན་དུ་འདོད་ན་སེམས་མེད་པ་དག་ནི་ནམ་ཡང་ 
བདེ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ ་བདུག་རང་ ཉིད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
མེད་ཀྱང་སེམས་རྫས་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེའི་བྱིན་ ྱིས་ ་བླརབས་ 
ནས་ཡུལ་ཤེསྲ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཉརན་བདག་གིས་ཡུལསི་ཤིསཔར འདོད་འརམ་ 
ཤེས་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་འཇིག་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ཡུལ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པར་ཐ ལ་ལོ། །ཉི་སྟེ་བདྭག་དེ་ལྭ་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ རཾ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

རྟག་ནྭ ་ནི་སེམ ས་པ ས་ཀྱང་བདག་དེ་ ལྭ ཡུལ་ཤེས་པའི་བྱ་བ་ཉི་ཞིགཱ་བྱས་ཏེ་གང་ཡ ང་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་མྲེད་པའི་བེམ་ཕོ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བུ་ནམཱ་མཁའ་འདི་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རློམ་སྟེ་བདག་ཏུ་བྱས་པརཱ་འགྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མ་རིགས་ 
པ་ཅན་གྱི་བློ་གྲོས་ལ་ལྟོས་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ལས་འབྲས་མི་འཐད་པ་དང་། སྙིང་རྡེ་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལས་འབྲས་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་ནི། བདག་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་ 
རེ། གཡུ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟར་བདུག་དེ་ནྲི་ཡོད་པ་མྲིན་ནཱ། ལསྭ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བྲ་མ་འཆོལ་བའི་རྣམ་བཞག་འདི་རིགས་པར་འགྱུར་བའམ་འཐད་པ་མིན་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་ 
པོའི་བདག་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ 
མེད་ཅིང་། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་ན་ལས་བྱསྲ་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ནས་ 
བྱེད་པ་པོ་ནྲི་ འགག་ཅིང་ཞིག་པ ས་ན་ ལས་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ ལ་ནི་སྨིན་མི་སྲིད་ ལ། དེ་ལ་ 
མ་སྨིན་ན་ག ཞན་གྱི་ལ ས་ག ཞན་ ལ་སྒི ན་པ་མི་ འཐད་པས་སུ་ཡཱི རྩོང་ཁ རྭ་བྱ་བའི་ལས་སྲུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ནྭ། རེ་ཞིག་མགོ་བསྒྲེ་བ། བྱ་བུ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་འབྲས་ཐུ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བའི་ག ན ས་སྐབ ས་ ཀྱི་རྟེན་ན མ་ག ཞི་ རུ་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་དག་ནི་ཐྲ་ད ད་པ =་ ་རྔང་རེ་ 
གཉིས་ཀས་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་བདག་རྟག་པར་འདོད་པའི་ 
ལུགས་དེ ར་ཡ ང་བདག་དེ་ནི་སེམས་མེད་པའམ་རྟག་པ་ཡིན་པས་ན་རྟག་པ་ལ་ནི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འདི་ 
ཉུབུ་གཉིས་ཀྭ་ལཱ་གྲུབ་པཱས་གཉིས་ཀས་སྔངས་དགོས་ན། འདིར་ཁོ་བོ་ལ་བརུདཱ་པ་དཱོན་ 
མེད་ཀྱི་ངལ་བ་མ་ཡིན་ནམ།། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁོ་བོའི་ལུགས་ལ་ནི་སྤང་བར་ནུས་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ནམ་ཡང་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ། ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་སྨིན་ཞེས་པ་འདིའང་རྒྱུད་ 
གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་བཞག་སྟེ། རྒྱུ་མ་འགགས་པར་ལྟན་བཞིན་དུ་དེའི་འབྲས་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་ཕའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། 
བུ་དྭང་བཅས་པ་འདིའོ་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་མཐོང་པྲ་དེ་ནི་སྲིད་པ་མྲ་ 
ཡིནཏེ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དུས་རྒྱུ་འགགས་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་དབང་གིས་འབྲས་ཐུ་འཕྱིན་པར་ནི་ངེས་ 
ལ། དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་དེའང་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་གང་དུ་ཚང་བ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་དུ་ 
སྨིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་ས་བོན་ས་ལ་བཏབ་པ་བྲག་ལ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཕུང་ལྔའི་རྒྱུན་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་པའི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་ནསྲ་སུ་ལས་བྱེད་པ་ 
ྲོདང་། འབྲས་བུལ་ལོངས་སྤྱདཔཔོཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། འཇིག་རྟནཔའིསླའིཚུལ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། རྒྱུད་ནི་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་སྟེ་ 
དོན་ལ་མི་སྲིད་དོ། །དེའང་གཟུགས་རྒན་གཞོན་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མི་གཅིག་པར་རྟོགས་པར་ 
སླ་མོད་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ། འདས་པའི་སེམས་འགགས་པ་དང་མཱ་འོངས་ 
པཱ་ཡི་སེམས་མ་སྐྱེས་པས་བདུག་མིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ནི་ད་ལྟ་མེད་པའྲི་ཕྱིར་བདག་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །ཏོན་ཏེ་སྐྱེས་ནས་མ་འགགས་པ་ད་ལྟ་བའི་སེམས་འདི་བདག་ 
ཡིན་ནོ་སྣམ་ནཱ། ད་ལྟའི་སེམས་དྲེ་འགགས་ཕའམ་ཞིག་པ་ན་ཡུང་བདག་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་པས་ན་ 
སྐྱེས་སེམས་ཀྱང་བདག་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལས། བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ 
ཆོས་རྣམས་ནི། །གཞན་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་མིན་ཏེ། །གང་དག་རང་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ 
རྒྱུད་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་དོན་ཏོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཤིངྲ་གི་སྡོང་པྲོ་ཁོང་སྟོང་གསོབ་ཅན་ 
དེ་དག་ཆ་ཤཱ ས་ཕྱེ་ནྭ་སྙིང་པོ་སྲ་མཁྲེགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འགུའ་ཡང་རྟེད་རྒྱུ་མེད་པྲ་དེ་བཞིན་ 
དུ། རྣམ་པཱར་དཔྱད་པཱ་ཡིས་བརུལ་ནཱ་བདུག་ཀྱངྲ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་ཕུང་དྭག་པར་གྲུབ་ 
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༼ཐ༽ ེ་ན་རྒྱལ་ཚབའགྱར་མེད་པདྨརྣམ་རལགྱི་གསང་འབུམ། 

པ་མིན་ནོ། ། 

`  གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་ནི། གྭལ་ཏེ་བདག་གམ་སེམས་ཅུན་ཡོད་པ་ 
མྲིན་ནཱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སུུ་ལ་དམིགས་ནས་སྟིང་རྡེ་བསྐྱེད་པར་བྱུ་ སྟེ ་ཡུལ་མེད་ 
པས་སོ་ཞེ་ནཱ། དོན་དམ་པར་སྟིང་རྡེའི་ཡུལདེར་བྱེད་པོ་མི་དམིགས་ཀྱང་།: ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དེ་ 
ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་ངོར་བདེ་སྡུག་བསྨྲ་མེད་དུ་ཡོད་པས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་སར་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དགོས་པའམ་ 
འབྲས་བུའྲི་དཱོན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པུའི་ 
སེམས་ཅན་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་མིན་ཏེ། རྨོངས་པསྲ་བདག་ཏུ་བརྟགས་པཱ་གྭང་ 
ཡྲིན་པྲ་དེའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་མེད་མཐོང་ཡང་ 
སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་བདག་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་དོན་མེད་པར་ 
སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་སྣང་བ་ འཁོར་ཡུག་ཏུ་མྱོང་བ་ཡོད་པ་དེས་ན་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་ རྗེ 
འཛུག་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་བདག་དོན་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་གཞུན་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ 
བས་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བའི་ བློ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་གཉིད་ 
འཐིབས་པོ་བཞིན་དུ་སེལ་ནུས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་དག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ 
མེད་ ་ན་གང་གི་དོན་དུ་འབད་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དེ་སྲུ་ཡིས་ཐོབ་པ ལྭ ་ེ། དེས་ 
ན་འབྲས་ བུའི་དོན ་དུ་ཁས་ བླངས་ པ་ཞེས་ པའང་མི་རི རིགས་སོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ ར་བདེན་ 
ཏེ།། ཐོབ་པོ་སེམས་ཅན་དང་། ཐོབ་ ཀྱའི་ འབྲས་བུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ མེད་མོ་ མོད། འོན་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ངོར་ཡོད་དེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རྨོངས་ པས་བདག་ 
ཏུ་ཞེན་པ་ལས་ཀུན་ཉོན་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་དང་། དེ་ལྡོག་པའི་རྣམ་བྱང་གི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ 
གྲུབ་ཅིང་། མྱང་འདས་ཞེས་པའང་གཞན་ན་མེད་ཀྱི་བློ་ནོར་བའི་རྣམ་རྟོག་ཟད་པ་ཙམ་ལ་ 
བཏགས་པ་སྟེ། མདོ་རྒྱན་ལས། དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་ནོར་ཙམ་ཟད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
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ཤིར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། 
དེས་ན་དོན་དམ་པར་སྲིད་ཞི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་འཆིང་གྲོལ་སོགས་འདི་ 
འཐད་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་མེད་ཉིད་མི་འགྱུར་ 
རོ།། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ 
འདོད་དོ། །འོ་ན་ཐོབ་མེད་ལ་ཐོབ་པར་རེ་ནས་ལམ་སོགས་ལ་ཁྱོད་སློབ་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། 
རྨོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟློག་བྱ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་ཞེ་བས་སྲིད་ཞིར་མངོན་ཞེན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཕྲ་བ་འདི་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་མོད། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་གྱི་བར་འདིར་གནས་སྣང་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཐོབ་ཏུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཐོབ་བྱར་མི་འགལ་ 
བས་ན། རང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྟལ་ཉེ་བུར་ཞི་བའི་དྭན་དུ་འབྱས་བྱ་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཐོབ་བྱར་ལྟ་བའི་རྨོངས་པ་ནི་བཟློག་པར་མྱི་བྱུ་སྟེ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་། སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲས་ཐུ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདག་ 
ཏུ་རྨོངས་པའང་དགག་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་མི་འཚུངས་ཏེ་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་བློ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱས་ནས་རང་ཡང་འགོག་པའ་བྱེད་དེ་ཤིང་ལས་བྱུང་ 
བའི་མེས་ཤིང་ཉིད་སྲེག་པ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་ 
པ་ཡི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའམ་ངའོ་སྟམ་པའི་ངྲ་རྒྱལ་ནི་བདག་ཡོད་དུ་བཟུང་བའི་རྨོངས་པྲས་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བར་འགྱུར་བས་ན་བདག་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་རྨོངས་པ་དེ་ནི་བཟློག་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྨོངས་པ་དེ་མེད་ན་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་ལ། བདག་འཛིན་དེ་མེད་ན་འཁོར་བར་ 
འཁོར་ཞིང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་སྟུམ་ 
ཟད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཟད་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། །ཅེས་པ་བཞིན་ 
ནོ།། །ཁོ་ན་རེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་བཏགས་པའི་བདག་ལས་བློ་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་དྲེ་ལསྭ་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་བློ་གཏན་དུ་བཟློག་པ་མེད་དེ་ཐོག་ 
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༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མེད་ནས་གཤིས་ལ་ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཉེ་ན། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཉིན ནས་འབྱུང་བའི་ འི་དབང་གིས་ སྣང་བ་ལ་སོ སོ་སྐྱེའི་ངོར་མི 'སྣང་བར་སྒྲུབ 'བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 

མེད་ལ་བཟློག་ཀྱང་མི་དགོས་མོད། རང་བཞེན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་འཛིན་པ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚུལ་རྟོགས་པའི་བློ་བདག ་མེད་པྲ ་སྒོམ་པ ་ཡིས་སྤོང་ནུས་ཏེ། སྣང་བས་མུན་པ་བཞིན་ 
དེ་ཡི་གཉེན་པོ་མཆོག་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ནཱའོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་རྐྱེན་གྱིས་རེ་ 
ཞིག་སེམས་གོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལུང་དང་རིགས་པའི་ལམ་ལས་བཟློག་སྟེ་དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚུལ་ལ་བློ་ཞུགས་པར་ བསན་དེ་སེམས་ ཀྱི་གཤིས་ཡིན་པར་དེ་དང་སེམས་བྲལ་དུ་མི་རུང་ 
ྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ ཀ་ངབཞིན་ཡ འོད་གསལ་ཏེ། དི་མ་རྣམས་ནི་གློ་ཐུར་ 

བ། ཞེས་གསུངས་པ བཞིན་ནོ ་ནོ། 

གཉིས་པ་ ཆོས་བདག་མེད་ ལཾ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་མེད་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ཡན་ལག་ཅན་ལུས་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ཞེས་པའང་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པའི་ 
ལུས་ཞེས་རིལ་པོ་གཅིག་པུའི་རྣམ་པར་བཟུང་བ་དེ་ནི ་ལག་པ་སོགས་ལ་ཡོད་དགོས་ནའང་། 
རྐད་པྲ་ཞེས་པ་ཕུས་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་སྤྱི་མིང་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་འདོགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ས་ 
གཞིའི་ངོས་ལ་བརྟེན་པའི་མཐིལ་དང་ཕྱིན་པ་སྟེ་རྗེ་ངར་ཡང་ཡུས་མྲིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བུརླ་དྭང་རྐེདཱ་པཱའང་ལུས་མུ་ཡིིན་ཞིང་ལྟོ་བ་དྭང་རྒྱབ་ཀྱངྲ་ལུསྲ་མྲིན་ཏེ་བྷང་དང་དཔུང་ 
པུའང་ལུསུ་མུ་ཡིན། རྩིབྲ་ལོག་དང་ལག་པཱའང་ལུསྲ་མིན་ཏེ་མཆུན་ཁུང་དང་ཕྲག་པཱའང་ 
ལུས་མཱ་ཡཱིན། རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱངྲ་ཡུས་དྭེ་མིན་ལྭ་མགོ་དྭང་མགྲིན་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། 
པཱའང་ལུས་མཱིན་ཏེ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དུར་ཁྲོད་ 
དུ་འཐོར་བའི་ལུས་ཀྱི་དུམ་བུ་བཞིན་ད་ལྟ་འབྲེལ་བར་སྣང་ཡང་རུང་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་མེད་ 
པར་རང་ས་ནཱ་ཡོད་ན་དེ་རེ་རེ་ལུས་སུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ལག་པ་སོགས་བཅད་ཀྱང་ལུས་གནས་ 
པར་འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་ལག་སོགས་ཆ་ཤས་དུ་མའི་ཚོགས་པ་ཅན་འདི་ལ་ལུས་ཞེས་ 
པ་དེ་ནི་གང་ཞིིག་ཡིན། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་དེ་དག་རེ་རེ་ལུས་མིན་ཡང་ལུས་ནི་དེ་དག་ལ་ 
ཁྱབ་ནས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། ལུས་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་འདི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནམ། ཆ་ཤས་ 
ཅན་ལུས་དུ་མས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་ཡིན། གུལ་ཏེ་ལུས་ཞེས་པ་འདི་ལག་སོགས་ཡན་ 
ལག་ཐམུས་ཅདྭ་ལྭ་ཆ་ཤས་སམ་ཕྱོགས་རེ་ཡིསྭ་ནཱི་གནས་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ནུ། ཡུས་ 
དེའི་ཆུ་ཤས་ནམས་ལག་སོགས་ཆུ་སོ་སོ་ལྭ་གནསྭ་པར་འགྱུར་དུ་ཆུག་མོད། ཆ་ཤས་ཅན་ 
ལུས་དྭེ་རང་ཉིད་ནཱི་གངྲ་ལཱ་གནསྭ་ཏེ་ལག་སོགས་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་ཤུལ་ན་ཁྱབ་བྱེད་ 
ལུས་མ་དམིགས་པས་སོ། །གཡུ་ཏེ་བདུག་ཉིདྭ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ལུསྱ་རིལ་པོའི་ཆ་ཚང་བ་རེ་ 
ལག་པ་སྲོགས་ཡན་ལག་རྣམུས་ལྭ་གནས་ན་ཧྲི། ལགྭ་སྲོགས་ཡན་ལག་དེ་དྭག་གི་གྲངས་ 
ཇི་སྙད་པྲ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ནཱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལུས་དུ་མ་རྣམས་སྲུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ནའང་ 
ལུས་རིལ་པོ་གཅིག་པ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གིཕྱི་དྭང་དེ་དག་གི་ནང་ཀུན་ཏུ་རིགས་པས་བཙལ་ནཱ་ཡུསྲ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ 
ཡིན་ནཱ་ཇྲི་ལྟར་ལུག་པ་སོགས་ལྭ་ལུསྱ་ཡོོད་པར་འགྱུར། ལགུ་སོགས་རྣམས་ལུས་ལུས་ 
ཀྱི་གདགས་གཞི་གཞུན་ནི་མྲེད་ནཱ་ལུས་དེ་ནི་ཇྲི་ལྟར་ཡོད་པཱ་ཡཱིན་ཏེ་མེད་དོ། །དེ་ལ་རྐང་ 
པ་ལུས་མིན་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་གཅིག་མིན་པར་བསྟན། གལ་ཏེ་ལུས་འདི་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེསྭ་ནཱ་ལུསྲ་མེདྭ་ཀྱང་ 
ལུག་པ་སྙོགས་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ལྭ་བརྟེན་ནས་རྨོངྲས་ཤིང་འཁྲུལ་པུ་ཡིས་ནི་ཡུསྱ་ 
སུ་འཛིན་པའི་བྷོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་མི་དང་འདྲ་བའི་དབྱིབུས་སུ་བུཀོད་པཱའི་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཁུད་པར་རྱིས་ཐྲོཕོར་ལ་ནི་མྲི་རུ་འཁྲུལ་པའི་བྩོ་འབྱུང་བ་བཞིནུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ 
དོན་ལྭ་གུབ་པ་མེད་དོ། །འདི་ན་ཇྲི་སྲིད་དབང་པོ་སོགས་དབྱིབས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྐྱེན་ཚོགས་ 
པ་དེ་སྙིད་དུ་ལུས་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྣང་བྲ་ཡིན་གྱི། རྐྱེན་མ་ཚང་ན་སྐྱེས་པའི་ལུས་སུ་ 
མི་འཇོག་སྟེ་མཚན་འགྱུར་བའམ། མེར་མེར་ཕོ་དང་། བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་བྱས་པའི་ 
སྐབས་བཞིན་དུའོ། །དེ་འདྲ་བར་བུད་མེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇྲི་སྲིད་ལག་པ་སོགས་ 
ཡན་ལག་ལ་ལུས་སུ་སྣང་བའི་རྐྱེན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་སོགས། དེ་དག་ཡོད་པ་ 
དྭེ་སྲིད་དུ་ལག་པ་སོགས་དེར་ལུས་སུ་སྣང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ 
ཏེ་ཤ་དང་རུས་པའི་དུམ་བུ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རྒྱ་དཔེ་ལ་ལར། ཇི་སྲིད་རྐྱེན་ཚོགས་དེ་སྲིད་ 
དུ་། ༈ཤིང་ནི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྣང་བ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ལྟར་ན་ཤིང་ངམ་ཐོ་ཡོར་ལ་འགྲེང་ 
བ་སོགས་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྣང་བ་མི་གསལ་བ་སོགས་རྐྱེན་ཚོགས་པ་སྲིད་དུ་ 
སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དུ་སྣང་བ་བཞེན་དུ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ ཡན་ལག་རྣམས་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། ལུས་མེད་ཀྱང་ལག་སོགས་ཡན་ལག་ནི་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་ཡོད་ 


ཅཅ ༦ ཅ ཆེ 


གནས་སོ། ། ཆ་དེ་ཡ ངྲ ་རག ས་པའི་རྡུལ་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་བ ར་དུ་ཕྱེ་བ རྭ་བྱས་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དེ་ལའང་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ཆ་རུ་སྣང་བའི་དབྱེ་བ་ཡིས་དུ་མར་འགྱུར་ཞིང་མཐར་གཏུགས་ན་ 
ཕྱོག ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གང་དུའང་ ཆ་གཅིག་བདེ ན་པ རྭ་གྲུབ་པ་མི་རྟེད་དེ་ ཆུ པྱ ཤྭ ས་ད ང་བ ལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རགས་པ་བརྩམ ས་ཚེ་ཕྱོགས་བཞེ་སྟེང་འོག་གི་ 
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( ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བྲའི་སྒོན་མེ། 
རྡུལ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ན་དབུས་རྡུལ་དེ་ལ་རྡུལ་གཞན་དྲུག་པོ་དང་རེག་པའི་ཆ་རེ་ཡོད་ 
ན་ཆ་དྲུག་ཏུ་འཕྱུར་ལ། མེད་ན་རྡུལ་དྲུག་པོས་གོ་ས་གཅིག་ལས་མ་ནོན་པས་གོང་བུའི་རྡུལ་ 
ཚོགས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ལས་ཆེར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལག་པ་སོགས་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་དང་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རགས་པ་ཕྲ་བ་དང་། ཕྲ་མོ་རྡུལ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཕྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་གཅིག་ཆ་བདུན་དུ་བསྒོས་པ་ལ་གླང་རྡུལ་དང་དེས་ 
བསྒྲེས་ཏེ། ལུག རི་བོང་། ཆུ་ལྕགས། རྡུལ་ཕྲན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་རིམ་པར་བདུན་ 
བདུན་དུ་གསིལ་ཏེ། མདོར་ན། ཉི་ཟེར་གྱི་ནི་རྡུལ་གཅིག་ལ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ནི་འབུམ་ཕྲག་ 
བརྒྱད་། །ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ། །བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་དང་བཞི་བཅུ་གསུམ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བས་གཞལ་ན་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་སྟོང་ 
པར་འགྱུར་གྱི། གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་རྙི་ལུམ་ལྟ་བཱ་ཡི་གཟུགས་ལཱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་སུུ་ཞིག་ཆགས་རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ། །གད་ཚེ་དཱེ་ལྟར་ལུསྲ་རང་བཞིན་མེད་པཱ་ 
དེཡི་ཚེ་དེའི་བྱེ་བྲག་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་ལ་བུདྲ་མེད་གང་ཡིན་ཏེ་བདེན་པར་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ། ཚོར་བའི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་ 
བུ་དང་། ཚོར་བ་ཕོ་ལ་དཔྱད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྟལ་འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཉི་སྟེ་ 
རྒྱུད་ལ་རྭབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐེ་བ་ལྭ་མྲི་གཉོད་དེ། གནོད་ཅིང་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ནའང་ 
དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། བདེ་བའང་དེས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་ནུས་པས་ལོགས་སྲུ་སློས་མི་དགོས་ 
སོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་གང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དེ་གཅིག་ཤོས་ 
སུ་མི་རུང་སྟེ། དངོས་པོས་རང་གི་ཆོས་འདོར་བ་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེས་ནི་ནང་བློ་ཡི་སྟེང་ 
ན་ཚོར་བ་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཕྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ། གྲངས་ 


797 


༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཅན་པ་སོགས་ འདོད་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན འད་བདེན་པ རོ་མོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ 
གཟུགས་བཟང་བ་དང་རོ་མངར་བ་སོགས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། ྲ བུ་ཤི་བའི་མྱ་ 
ངན་གྱིས་གདུངས་པ་དང་འཇིགས་པས་མྱོས་པ་སོགས་ལ་ཟས་ཞེམ་པོ་དང་ལྟད་མོ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཉྱི་སྟེ་དགྭའ་བར་མི་བྱེད་དེ་ཞིམ་སོགས་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེའི་ 
ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནང་བློ་ལ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཀྱང་ནང་གི་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོབས་དྭང་ལྡན་པྲས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་དེ་ 
རྩོངྲ་བ་མཱ་ཡཱིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
བདུག་ཉིད་སྙིན་པ་དེ་ནྲི་ཚོར་བུ་ཇྲ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉམས་ 
སུ་མ་མྱོང་ཡང་ཚོར་བར་འཇོག་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཡ ང་ཚོར་བར་ཐལ་ལོ། །རིགས་ 
པ་འདིས་གདུང་ལྡན་ཞིམ་སོགས་མི་དགའ་བའང་གདུངས་པ་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
ནས་མི་མྱོང་ཟེར་ན་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ། གཏན་ 
ནས་མ་མྱོང་ན་ཚོར་བར་མི་རུང་བས་ན་དགའ་བ་སྟོབས་ལྡན་མྱོང་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྡུག ་བསྔ ལ་གཏན་མ་མྱོང་བ་ནི་མིན་ཡ ང་སྡུག་བསྔ ལ་ཕྲ ་མོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་དེ་སྱོང་བ་མི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་མང་པོའི་ནང་ན་ཚྭ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ཕྲ་མོ་ལྟུང་བ་ 
བཞིན་ན་ཞེ་ན། རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་དང་བདེ་བ་ནུས་མཚུངས་སུ་འགྲོགས་ 
པ་ནི་མེད་དེ། ཡོད་ན་བདེ་སྡུག་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་ 
དེ་མ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཡི་རྭགས་པྭ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ཆ་ནི་བདེ་ 
བས་བསལ་བར་འདོད་པ་མིན་ནམ། དེ་ལྟ་ན་འདིའི་ཕྲ་བའང་ཅིས་མི་སེལ་ཏེ།  དེའི་གཉེན་ 
པོ་སྟོབས་ལྡན་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ 
གྲང་རེག་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་སྟོབས་ཆེན་སྱོང་བཞིན་པ་ན་དེའི་འགལ་ཟླ ར་གྱུར་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་བའང་ཕྱོང་བ་མེད་དོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྔག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་ཕའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། 
ནི་རང་གི་ནུས་པ་འབྱིན་མ་ནུས་པར་བདེ་བ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁ་བསྙུར་ཏེ་སོང་བས། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་དཱེ་ལྭས་གཞུན་དྭགའ་བ་ཙམཱ་སྟེ་དགའ་བ་ཕྲ་མོའི་རྣམ་པར་མྱོང་ངོ་ཞེ་ནྭ། དགའ་ 
བ་ཙམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱ་མོ་ཉིད་དེ་ཡ དྲ་དགའ་བ་དེའི་རིགས་ཡིན་ གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གལྭ་ཏེ་འགུལ་རྐྱེན་བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་ 
སྐྱེས་པསྭ་ནཱ། རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་ཚེ་སྐྱེས་པ་མིནཱ་ནོ་ཞེནཱ་ནཱི། ཚོར་བྲ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ལྭ་གུབ་པ་མེད་པར་ནང་གི་རྟོག་པ་ཡིས་བདེ་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའམ་བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་གསལ་བོར་འོངས་ 
ཤིང་གྲུབ་པ་མྲིན་ནམ་སྟེ་འདི་ལྟར་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་བདེ་སྡུག་རེས་འགའ་བར་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེ་སྡུག་ཞེས་གྲུབ་གྲུབ་མོ་ཞིག་ཏུ་བལྟས་ནས་དེ་ལ་འདོར་ལེན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་འབད་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། རང་གི་བློས་མངོན་པར་མ་བརྟགས་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་སྡུག་ 
རང་མཚན་པ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུའང་མི་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུག་ནད་ཅན་དང་བཀྲེས་པ་ལ་ 
མར་ཁུ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཅན་དང་ཕག་པ་ལ་ཡུད་ཕུང་དང་། མི་སྡུག་པ་གོམས་པ་དང་ 
ཆགས་ཅན་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་དེར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་མེད་དོ། །ྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནཱ་ 
ཚར་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདར་ལནགྱི་ན་པརརྟགཔ་འདི་མིནི་གཉེནཔོར་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་རྩམ་པ ར་དཔྱོད་པ་ འདི་ ལྟ་བུ་བསྟོམ་པ ར་བྱ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོ་ནི་འདི་ལས་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པའི་ཞིང་ས་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ 
ལས་བྱུང་བྲ་ཡི་ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བསམ་གཏན་ 
དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པྲ་ཡི་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཟས་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་ 
བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་རྟོགས་པའི་ལུས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཚོར་བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ་རེག་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་རྒྱུ་ལས་ཚོར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་དང་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་ཏེ་དབུང་དོན་གཉིས་པོ་འདི་དང་བྲར་ ང་བཅས་པའམ་བར་མེད་པ་གང་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟུར་ནཱ། དེ་དྭག་གང་དུ་འཕྱད་པུར་འགྱུར་ཏེ་བར་ཆོད་པ་ལ་ཕྲད་མི་སྲིད་དེ་ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་རི་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ལྟར་བར་མེད་ན་ཡང་དེ་གཉིས་གཉིག་པ ༥ཉིད་དུ་ཐལ་ཏེ། ་ 
དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་ཅན གཡི 'ཡུལ་གྭང་དང་འཕྱད་པྲར་འགྱུར་ཏེ་མིག་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་ 
ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
དུ་ཅི 'སྟེ་མེད་སྟམ་ན་ དེ་ནི་རྟོཿ རྟོག་པས་ཞེན་པ་ཙམ་ལས་ཡང་དག་པར་མིན་ཏེ། དབང་དོན་ 
རགས་ པ་རྣམས་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱིས་ ཕྲད་པ་མེད་དེ་གང་མདུན་ཕྲད་ན་རྒྱབ་མ་ཕྲད་པ་ 
ཉཱ བུའོ། །དེའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་ན་རྡུལ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་རྡུལ་རྣམས་ནི་མ་ཕྲད་ 

། མཐར་བར་མ་ཆོད་པའི་དབང་དོན་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྲད་དགོས་ཀྱང་། ཕྲ་རྡུལ་ལམ་རྡུལ་ 
| ཊུ ་རྡུལ་ཕྲནཱ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཞུགས་ཤིང་འདྲེས་པའམ་ 
ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དེ། ཆ་མད་ཀྱི་རྡུལ་ྭེལ་ནི་ཁོང་སྟོང་གི་སྐབས་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ 
བོངས་ཚད་མཉམ་པྲ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མཱ་ཞུགས་པྲ་ལ་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་མ་འདྲེས་ 
པཱ་ལྭ་ནམ་ཡང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་པ་མྲེད་དོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་རྩ་མྲེད་པྲ་དེ་ 
ལཱའང་ཕྱད་པུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱུ་བྲ་འདི་ཇྫི་ལྟུར་འཐྱུད་པུར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་པ་གཉིས་ཀ་དེ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྲད་པྲ་ཡིན་པ་དང་ 
ནི་ཆ་མེད་པའང་ཡིན་པར་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ མཐོང་ནཱ་ཁོ་བོ་ལ་བསྟན་པཿ ་པར་གྱིས་ཤིག་དང་ 

ཕྲད་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ཚད་དུ་དགོངས་པའོ། །དེས་ ཡུལ་དབང་ 
ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ཞེས་པའི་དཔང་དོན དདུས་པ་མང པར་བསྟན་ནས། ཡང་རྣམ་ཤྲེས་ 
ནི་རྡུལ་ཚོགས་པའི་ལུསྲ་མེད་པུ་ལྭ་ཧཱི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པྲ་འབུད་པུ་མཱ་ཡྲིན་པ་ཉིད་དེ། གལ་ 
ཏེ་ལུས་མེད་ཀྱང་ཕྲད་པ་ཡོད་ན་ནམ་མཁའ་དང་ལག་པ་ཕྲད་པ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། 
ཡང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། , །གལ་ཏེ་ཕྲད་ཅིང་རེག་པ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན་ཚོགས་པ་ཞེས་པའང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེདྭ་པའི་ 
ྱིརབདེན་པ་མིན་ཏེ།དེ་བཞིནསར་མོའིཚོགས་ཡིན་ཕྱར། །ཞས་སོགས་ཀྱིས་སྔརཧི་ 
ཛི་ལྟར་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་རྒྱུ་རེག་ཕྲ་ཡོད་ 
པ་མྲིན་ནཱ། འབྲས་བུ་ཚོར་བུ་གྭང་ལས་འབྱུང་བཱར་འགྱུར་ཏེ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ 
དོན་མེད་ཀྱི་ངྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདྲི་ཏི་ཡིི་དྲོན་དུ་ཡིན་ཏེ། གང་དོན་དུ་གཉེར་ཞིར་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་བདེ་བ་མེད་ལ། སྡུག་བསྔལ་གང་གིས་གང་ཟག་གངཱ་ལ་གནོད་པུར་འགྱུར་ 
ཏེ་སྒུ་མའི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྲེད་པ་ལ་དཔྱད་ 
པ་ནི། འདི་ལྟར་སྲེད་པ་ལྡོག་མེད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བས་ན་དེའི་རྒྱུ་ཚོར་བ་ 
ཅིསྟེ་མེད་ཅེ་ན། འདི་ཡང་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་ཏེ། གངུ་གི་ཚྩེ་ཚོར་བ་ཕཱོ་བདག་དང་ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཏིིང་དེས་མྱང་བྱ་ཚོར་བུའང་ཡོད་པྲ་མུ་ཡྱིན་པ། 
དེ་ཚེ་ཚོར་བྱ་དང་ཚོར་བྱེད་དོན་ལ་མེད་པའི་གནས་སྐྲབས་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་ཚོར་བའི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་ཐུ་སྙེད་པྲ་ཏི་ཡི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མྲི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ཚོར་བ་པོ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚོར་བ་དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་ན་མཐོང་བ་སོགས་ 
འདི་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བུའམ་ནཱི་ཡུས་ཀྱིས་རེགུ་པཱ་སྟེ་ཐོག་ 
མཐའ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཀུན་མཚོན་པར་བྱས་པའི་ཐོས་སྣོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དོན་ 
ལ་མེད་ན་ཡང་རླི་ལཱམ་དང་སྒུ་མ་འདྲ་བའི་བདུག་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། རྨི་ 
གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྣང་ 
ཙམ་ལས་ཡང་དག་པར་མི་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚོར་བ་དང་དེ་མྱོང་བའི་སེམས་དུས་མཉམ་ 
མམ་མི་མཉམ་ཞེས་དཔྱད་ཚེ་དུས་མཉམ་པར་གྱུར་ན་ནི་མྱོང་བྱེད་སེམས་དྭང་མྱང་བྱ་ཚོར་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བ་གཉིས་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྟན་ཅིགྭ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཚོན་བ་དེ་སེམས་དྲེ་ཡིས་མྱོང་ 
བའམ་མཐོང་བ་མུ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་ནི་གང་གང་གི་སྔོན་དུ་མེད་པས་ཕན་ 
ཚུན་མི་ལྟོས་ཤིང་འབྲེལ་མེད་སོ་སོ་བའི་ཕྱིར་མི་མྱོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དུས་མི་མཉམ་པར་ཚོར་ 
བ་ བ་སྣར་སྐྱེས་ པ་དྭང་སེམས་ཕྱི་མུར་སྐྱེས་པས་ཀྱུང་དེ་ཉིད་དཱན་པྲར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་ 
རྩོང་བ་མྲ་ཡིན་ཏེ་ཚོར་བ་དེ་འགགས་ཟིན་པས་སེམས་ ཀྱི་རང་དུས་ ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཚོར་བྱེད་ཀྱི་སེམས་འདས་པ་ནི་འགགས་ཟིན་པས་ དེས་མྱོང་མི ་'སྲད་ལ། ད་ལྟ་དང་ 
མ་འོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་མྱོང་བར་རིགས་པས་བསྒྲབས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཚོར་ 
བ་འདས་པ་ནི་དྲན་པ་ལས་མི་མྱོང་ལ། ྷལ་ནི་མོངམི་གས་མ་ོངས་་ནི་མེད་སད་ལའི་ 
ཤེས་པས་མྩོང་མི་སྲིད་དོ། །འདི་ལྟར་ཚོར་བ་རྲང་གྲིས་བདག་རང་ཉིད་རྩོང་བ་སྲིད་པ་མྲིན་ཏེ་ 
རང་ལྭ་རང་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རང་རིག་བཀག་པ་བཞིན་ཡིན་ལ་ཚོར་བ་དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དྭག་གྲིས་ཀྱང་མྩོང་བ་མུ་ཡཱིན་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། 
ཚོར་བ་དེ་ཚོར་བ་ཕཱོ་འགྲའ་ཕུང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཚོར་བ་ 
འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མྲིན་ནོ། །དྭེ་ལྟར་མྱོང་བ་པོའི་བདྭག་མེད་པར་ཕུང་པོའི་ཚོགས་ 
པ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ འདི་ལྭ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་འདི་ཡི པ་ 
ཛི་སྟེ་གནོད་ཕཱར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ། ཡིད་ཤེས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་མིག་སོགས་ནང་གི་དབུང་པོ་རྣམས་ལྭ་མྲི་གནས་ ཤིང་། གཟུགས་སྲོགས་ཕྱིའི་ 
ཡུལ་རྣམས་ལྭ་ཡང་གནས་པ་མྲིན་ཏེ་ཡུལ་དབང་དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་རེས་མི་སྐྱེ་བས་སོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བྲར་ནའང་གནས་པ་མིན་ཏེ་མ་དམིགས་པས་སོ། །ནང་ཡུས་ཀྱི་དབུས་ན་ 
ཡང་སྤེམས་ཡོད་པ་མྲིན་ལ་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལའང་མིན ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། 

དུ་ཡུང་ཧི་བཙལ་བས་རྟེད་པ་མཱ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ལུས་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་མྲིན་ལ་དེ་ལས་ 
གཞུན་དུའང་བདེན་པ་མྲིན་ཞིང་ལུས་ལ་འདྲེས་ཤིང་ཞུགས་པར་གྱུར་པའང་མིན་ཏེ། ལུས་ 
ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་པུའི་ཡིད་དེ་ནི་ཅུདྲ་ཟད་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་རོལ་ 
ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀ་ན་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །འོད་སྲུང་སེམས་དེ་ནི་གཟུགས་ 
མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། རྟེན་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་ 
རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པའོ། །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མ་གཟིགས། མི་གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱིརྲ་སེམས་ཅན་རང་ཉིདཱ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྱུ་ངྲན་ལས་འདྲས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་དེ་ལྟ་ནའང་སྒོ་ལྔའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་བྱེད་དུ་བདེན་ནོ་སྙམ་ན། ཤིས་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལསུ་སྟར་ 
མིག་ཤཱེས་སོགས་ཡོད་ན་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ཉི་ལ་དམིགས་ནུས་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཡུལ་མེད་ 
པས་ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཤེས་པ་དྭང་ཤེས་བྱ་ལྟན་ཉིག་ཏུ་སྐྱེ་ན་ཡང་ཤེས་པ་དེ་ནི་ 
ཉི་ལྭ་དམྲིགས་ནས་སྐྱེ། ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པར་ཡུལ་དམིགས་རྐྱེན་མི་སྐྱེ་བས་མི་ནུས་ཤིང་། 
དམིགས་རྐྱེན་སྐྱེས་པ་ན་ཤེས་པའང་ ས་ཟིན་པར་སྐེད་བྱེད་དུ་མི་འོས་པས་འབྲེལ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཤེས་བྱའི་ཕྱིས་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེར་ཡོད་ན། དྭེ་ཚེ་ཤྭེས་ཕཱ་དེ་ཤེས་ 
བྱ་གྭང་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་འགགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་སྔར་འགགས་པའི་དངོས་ 
པོ་དེ་ད་ལྟར་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་འགགས་པ་མིན་ཏེ་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་ལ། མེད་ 
ཀྱང་སྐྱེད་ན་ས་བོན་ཚིག་པས་མྱུ་གུ་དང་། རི་བོང་རྭས་ཀྱང་མིག་ཤེས་སོགས་སྐྱེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཞིག་མ་ཞིག་ཀྱང་དེ་དང་དོན་གཅིག་གོ ། 
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ཱ ༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཿཱ 

བཞི་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་སྤྱིར་དཔྱད་པ་ལ་དངོས་དང་། 
རྩོད་སྡོང་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་དུས་མཉམ་གང་ལས་ཀྱང་མི་ 
སྐྱེ་བའི་རིགས་པ་འདིས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་མུ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ།་ །གང་ བ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་སོགས་ཀྱང་མེད་ 
དེ་དོན་དུ་ན། འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་ 
འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ཆ་འ རྩོད་ 
སྤོང་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ མི་འཐད་པ་སྤོང་བ། །སྒྲབ་ བྱེད་མི་འཐད་པ་སྡོང་བའོ། །།དང་པོ་བསྒྲབ་ 
བྱ་མི་འཐད་པ་སྡོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་འདོད་པ ་དེ་ལྟར་ཤེས་ བྱའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་སོགས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་སྐྱེ་འགག་དང་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གུན་རྫོ་བ་པ་མྲེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། གར་ཀུན་རྫོབ་མི་འདོད་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་ཡང་མེད་པས་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀའང་གྭ་ལྭ་ཡོད་དེ་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ནི་ 
གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འཇུག་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ཙམ་ སྟེ། དོན་ དམ་པར་བདེན་པ་ གཉིས་ སུ་ཆད་པའང་ 
མད དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ དབྱིངས་དེ་བཞེན་ཉི ་ཉིད་ཙམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
གོ །དེ་སྐད་དའངམདོ་ལས། དེ་ལ་མཛན་ཉིདཀྱིབདེནཔ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟ། མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གཅིག་ལ། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ འོ། །དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཆད་པས་མི་སྐྱོ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་མི་ལྟུང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། ཿ །གཞན་ཡང་བདེན་པ་ནི་ 
གཅིག་ཕུ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་གཅིག་ 
པུ་ལའང་སྒྲོ་མི་འདོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྒྲོ་འདོགས་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་བདེན་པར་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་བདེན་པ་གཅིག་ཡིན་ན། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་འཛེར། །བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོར་འདུག་ན་བདེན་གཅིག་ཀྱང་། །གྲུབ་པར་མ་མཐོང་བཞི་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་དང་། 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། ། 
ལས། དོན་དམ་པར་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་ 
འདི་ནི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མི་བསླ་བའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བརྫུན་པ་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དོན་དམ་པར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དེ། སྣང་ཚུལ་དང་ 
གནས་ཚུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ། འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ 
སུ་བཞག་པའི་ཕ་གྱལ་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་ཞིག་མེད་པར་ཀུན་ཚྡོ་བ་ 
ཅེས་པ་གཞན་གྱིས་བློས་འཇོག་དགོས་ཤིང་། དེས་བཞག་པས་དེར་འགྱུར་ནྭ་སྲེམས་ཉན་ 
རྣམས་རྱུ་དྲན་ལས་གྭ་ལྭ་འདྭའ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་མ་ཟད་པ་སྲིད་དུ་བློ་མི་འཛད་ 
ལ། བློ་མ་ཟད་པ་སྲིད་དུ་ློས་བཞག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་མི་འཛད་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་མྱང་འདས་ཞེས་པ་འདི་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣང་བ་འདྲི་ནི་གཞན་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་རྣམ་པར་ 
ྟག་པའི་སྤོསཔའི་དབངགིས་སྣང་བ་སྦྲཤདདང་རྨིལམ་ལྟ་བུ་ས།དེ་ཧཱ་ཕྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་པོ་རང་གྱི་ངོར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་མྲིན་ཏེ། དེས་ན་གཞན་གྱི་གཉིས་སྣང་སྤྲོས་ 
པ་ཡོད་པས་གཅིག་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་མ་ཡིན་ལ། གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་ 
སུ་ནུབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡིན། གཉིད་ན་གཅན་ 
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གཟན་དང་ཆུ་བོ་སོགས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཡུལ་རང་མཚན་པ་མེད་ 
ཀྱང་གཉིད་སད་པའི་གང་ཟག་སོ་སོའི་གཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་འགགས་ཀྱི་གཞན་ལ་གཉིད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་སད་པ་དེ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ 
བག་ཆགས་ཕྲ་བའང་ལྡོག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིས་ 
ན་ཡང་སྐྱེས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྨོས་པ་དེ་ངེས་པར་ཡོད་ན་རང་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ 
བམ་སྤོས་པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་མེད་པྲ་ཡིན་ 
པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་ཐུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ 
ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞེ་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། ། 
སེམས་འགག་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་འཁྲུལ་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་འགགས་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངོན་དུ་མཛད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུ་སྐྱེ་སོགས་སྤྲོས་པའི་དྲྭ་བ་མ་ལུས་པ་ཞེ་བའི་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་གི་ རྒྱུ་བ་ ལྷག་ *ྲ་#་ཾ ལུས་པ ར་ལོག་སྟེ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སྣ ང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་ངང་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་རང་བཞིན་ཉེ་བར་ བ་ཁོ་ནའོ། ། 
འདི་ཡི་སྐབས་སུ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྤོས་པ་ལྷག་མེད་དུ་ལོག་པས་ན་ཡེ་ཤེས་མཐར་ 
ཐུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བརྙེས་པས་སེམས་འགགས་པ་གོ་ 
བར་བྱ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་ཀུན་རྟོག་གིས་སྦགས་ནས་སྤྲོས་པའི་སེམས་མ་འགགས་སམ་སྟམ་པ་ 
དང་། འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་བསམ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྒུར་འདེབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གོང་དུ། མཐར་ཐུག་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད། །སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ 
ཅི་སྟམ་ན། དེ་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་སྟེ་དོན་དཔྱོད་ཀྱི་ངོར་ཡིན་ལ། འདིར་སྐུ་དང་ 
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ཤིར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། 
ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་རྡེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་དེ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་ 
བྱས་པས་མི་འགལ་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད། ། 
རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༈གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་པ་སྡོང་བ་ལ། བདེན་པ་མེད་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་ 
འཐད་པའི་ཚུལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་བདེན་མེད་ལ་ 
འཐད་ཚུལ་ནི། ཁྱོད་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པས་རྣམ་པར་དབྱོད་ 
པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཅན་རྟོག་པའི་བློ་དང་ཡུལ་བརྟག་པར་བྱ་བ་དག་ 
སྟེ་དེ་གཉིས་པྲོ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ཀྱང། ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅིང་ལྟོས་ནས་བཞག་པུ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ཙམ་གྱི་གྲགས་པྲ་ཡི་ཐ་སྟད་ལ་ 
བརྟེན་ནཱས་རྣུམ་པཱར་དཔྱོད་པྲ་ཐུམས་རུད་བརྡོད་པ་ཡིན་པས་ཆེས་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལ་དེ་དག་ན་རེ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཤིང་སྤྲོས་པའི་ཆོས་ཀུན་མི་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ 
དུ་གདཱ་ཚེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡི་ཤེས་པའམ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ནཱི་དཔྱོད་པར་བྱེད་ནྭ། རྣམ་དཔྱོད་དེས་རང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དཔྱད་མི་ 
ནུས་པས། དེ་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་དང་པོ་དེ་ཡང་ཧི་རྣམ་དཔྱོད་གཉིས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་དགོས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ནཱ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཐུག་པྲ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དཔྱད་བྱ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྣམ་པྲར་དཔྱད་པར་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐའ་གང་དུ་མི་གནས་པར་ངེས་པ་དེའི་ཚེ། རྣམ་དཔྱོད་ལ་ནི་འདིའོ་ཞེས་གཟུང་བའི་རྟེན་ 
ནམ་ཡུལ་ཡོད་པ་མྲིན་ལ། ནམ་ཞིག་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་རྟེན་མྲེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ནཱ་ཡུལ་ཅནདེ་མི་སྐྱེ་སྟེསྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ན་རྣམ་དབྱོད་དྭེ་ཡང་ཆུ་ལ་རླབས་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱུ་ངྲན་ལས་འདྭས་པྲར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
བདེན་གྲུབ་ལ་རྣམ་དབྱོད་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གྭང་གྲི་ལུགས་ལྟར་ནཱ་ 
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༼ཐ༽ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དོན་ཤེས་འདྲི་གཉིསྲབདེན་པར་སྒྲབ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བཱར་གནས་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཉིད་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་དབྲང་ངམ་ 
མཐུ་ལས་གཞལ་བྱ་དོན་ཉིད་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ་ཤེས་པ་ཚད་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་མཐོང་ 
བས་སོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྟེན་ཉི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དྲིའོ། ། 
དེ་ལ་ཤེས་པ་རང་གིས་དོན་དམ་པར་མི་གྲུབ་ལ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབས་ན་ཐུག་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བས་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་མེད་ལ། ཞོན་ཏེ་ཤྲེས་བྱའམ་ཡུལ་གཞལ་བྱ་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་པ་འདི་འཛིན་པ་ལས། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེསྲ་པ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ོད་པ་ལ་རྟེནཧི་ཡོདཅེསཏྲ།དའིརེནནི་ཤེསཔ་ཡིནཏེ། དོན་ཤིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་བསྒྲབ་ཅེ་ན། དེ་འདྲའི་ཡོད་པ་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ལྟོས་པའི་དབུང་གིས་ཡོད་པ་སྟེ་རིང་ཐུང་བཞིན། དེའི་ཕྱིར་གང་གཅིག་སྒྲབ་པ་ 
ན་གཅིག་ཤོས་དཔེར་མི་རུང་སྟེ་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀྭ་ཡུང་ 
ནཱི་མེད་པྲར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གཡུ་ཏེ་བུ་མྲེད་ན་ཕྭ་ཡོད་པ་མྲིན་ཏེ་ཕར་འཇོག་བྱེད་མེད་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕ་མེད་ནཱ་བུ་ཉིད་གྭང་ལུས་བྱུང་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ 
མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཇོག་བྱེད་བུ་མྲེད་པུར་ནི་དེའི་སྔོན་དུ་ཕ་མྲེད་པྲ་དེ་བཞིན་འདིར་ 
དོན་ཤེས་གཉིས་ལས་གང་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་པ་དེ་སྔ་མ་གྲུབ་པ་བུ་ལྟ་བུ་དེའི་སྔོན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ 
གཅིག་ཤོས་ཕ་ལྟ་བུ་དེ་ཡོད་མི་སྲིད་ པས་མཐར་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པྭ་ཉིད་དོ། །ཡང་དེ་དག་ 
འདི་སྙམ་དུ། འདི་ལྟར་ཕན་ཚུན་གྱི་དབང་གིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ། དཔེར་ན་མྱུ་གུ་སྲ་ 
བྲོན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་སྲ་བྲོན་ཡོད་ཕའང་མྱུ་གུ་ཡོད་པའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བཞིན་ 
རྟགས་ཤེས་བྱ་ལསྭ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པྲ་དེ་ཡིས་རྒྱུ་ཤེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡོད་པར་ནི་ཉིས་ 
མཱི་རྟོགས་ཏེ་རྟོགས་སོ་སྟམ་ན་དཔེ་མི་མཚུངས་ཏེ། མྱུ་གུས་ས་བོན་རྟོགས་པ་ནི་མྱུ་གུ་རང་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ལ། མྩུ་གུ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པྲ་ཡཱིས་འབྲས་བུ་ 


༩༩ 


ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། 

མྱུ་གུ་ལ་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་འདི་ལ་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སུ་བོན་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཡང་ས་མྱུག་གཉིས་སོ་སོར་དམིགས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
ཀྱི། རྒྱུ་འབྲས་བུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་མུ་གུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནཱ། གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དེ་རྟོགས་ཕུར་བྱེད་པ་ལ། རྟགས་ཤེས་པྲ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་ 
གུང་ལྭས་རྟོགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་ཕོ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ལ་ཐ བསྟད འཐད་དཀའ་ཞིང་། ། བཏགས་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཆེས་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། 

གཉིས་ པ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བྱེ་ བག་ ཏུ་དཔྱད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མ་མེད་པ། 
ངོ་ཐོ་སྟོང་པ་ཉིད། འབྲས་བུ་སྨོན་པ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ། །དང་པོ་རྒྱུ་མཚན་ 
མ་མེད་པ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། རྒྱུ་མེད་པར་དགག་པ། རྒྱུ་མིན་པ་རྒྱུར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་རྒྱུ་མེད་ 
པ་དགག་པ་ནི། རྒྱང་ འཇེན པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཚེར་མའི་རྣོ་བ་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་སྲིད་པ་ངོ་བོས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ 
རེཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཀུན་ལ་རང་སྐྱད་བྱད་ཀྱི་རྒྱ་རྣམས་ཐྱམས་ 
ཅུད་མཐོང་བྲ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མེད་བཞིན་སྐྱེ་བ་ནི་མཐོང་མི་སྲིད་དེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཡོད་ 
ཉིད་ན་གང་སྐྱེ་བའམ། །གང་འགྱུར་བ་ཡང་རྣམ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་དེརྒྱུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། 
དེ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་མངོན་སུམ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ 
རྗེས་དཔག་ཀྱང་སྡུད་དོ། །གལ་ཏེ་པདྨའི་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་རྒྱུ་ 
ལ་མ་མཐོང་བས་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པའེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་མི་འཐད་སྟམ་ན། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་དངོས་ 
སུ་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་འབྲ ས་སུ་ཅི་ལ་འགྱུར་ཏེ་འོན་ཀྱང་པ དྱའི་སྣོང་བུ་ལ་སྲོགས་པ་རང་གི་ས་ 
བོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འབྱུང་ཞེང་། ས་བོན་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་པས་ན་འབྲས་བུའི་ 


ཤཿ 





༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དབྱེ་བ་ནཱི་རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བསྲ་བསྐྱེད་པྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུའི་ 
ནུས་པའི་དབྱེ་བའང་སྣ་ཚོགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་ 
གཱང་གྲིས་བྱུས་ཤཱེ་ནཱ། གཞན་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ་འདི་ལྟར་ས་བོན་དེའང་རང་གི་རྒྱུ་མེད་ 
པར་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྟར་གྱི་རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཉིད་ལས་སྲོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པར་བརྟགས་ 
ན་རྒྱུའི་ཐོག་མ་འདི་ཙམ་ཞེས་མི་དམིགས་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མ་གྲུབ་ཕའི་གནད་ཀྱིས་ 
སོ། །ཅིའྲི་ཕྱིར་རྒྱུ་འདི་ལ་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡིས་འབྱས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ན་ད་ལྟའི་ 
ནས་ཀྱི་ས་བོན་ འདེས་ནས་ ཀྱི་ མྱུ་གུ་སྐྱེད་ཀྱི། ས་ལུའི་ས་བོན་མི་སྐྱེད་ཟེ ར་ན། ་ླུ ད་ལྟའི་ནས་ 
ཀྱི་ས་བོན་འདིས་རང་དབང་བའི་ཚུལ་དུ་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་གང་རུང་བཟུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་སྟར་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཐཱ་ཉིད་ལས་རང་གི་རིགས་འདྲ་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འཕང་བའི་ 
ཕྱིར། འདི་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དེ་སུས་ཀྱང་འབྲུགས་པར་ནུས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན། རྒྱུ་ 
མེད་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པར་ 
གྱུར་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ནའང་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དུས་རེས་ 
འགའ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལྡན་དུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མིན་པ་རྒྱུར་འདོད་ 
པ་དགག་པ་ལ། ཤེས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ཤེས་མེད་བེམ་པོ་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ལ་དཔྱད་པ། དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་ 
ལ་དཔྱད་པ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཚུལ་ ལ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ལ་དཔྱད་ པ་ནི། 
དབང་ཕྱུག་པ 'སོགས་ན་ རེ། རྟག་པ ་རང་བྱུང་གི་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ དབང་ཕྱུག་ གིས་བློ་སྔོན 
དུ་བཏང་ནས་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ དབང་ཕྱུག ཅེས་པ ་འགྲོ་ 
བུའི་རྒྱུ་ཡིན་ནཱ་རེ་ཞིག་དབུང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་གྲང་ཡིན་སྒྲོས་ཤིག་ཅེས་དྲིས་པས། ས་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཤེ་ནཱ། དེ་ལྟ་མཱོད་འབྱུང་བ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་སྐྱེ་བས་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཁོ་བོའང་འདོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བཏགས་ 


༩ 


ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། 
ཤིང་། བདག་ཅག་འབྱུང་བ་ཞེས་བཏགས་པའི་མྲིང་གི་ཁྱད་པར་ཉམ་སྟེ་མིང་ནི་སྐྱེ་བོ་འདོད་ 
པས་གང་འདོད་དུ་སྦྱར་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་འ ་ལ་ཡུང་དབང་ཁྱུག་ཅེས་སྒྲུབ་པའི་ཚེགས་ཆེན་ 
པོ་འདིས་ཉི་ཞིག་ངལ་ཏེ་ངལ་བར་བྱ་མི་རིགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ནི། ལྟར་ 
གཏོགས་པ། གཙང་ཞིང་མཆོད་པར་འོས་པ། རྟག་པ། གཅིག་པུ། ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ན། སྲ་སྭོགས་འདེ་རྣམས་ནི་དུ་མུ་དང། མི་རྟག་པ་དང་། བློ་ཡི་གཡོ་བ་མེད་ 
པ་དང་། མཆོད་བྱའི་ལྟ་ ་མྲིན་ཞིང་། རྐང་པ་སོགས་ཀྱིས་འགོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གུས་ 
པའི་ཡུལ་ ཕ་མིན་ པ་ཉིད་དང་། མི་གཙང་བ་དང་ལྡན་པའང་ཡིན་པས་ ས་འབྱུང་བ་དེ་ནི ་དབུང་ཕྱུག་ 
ཉིད་མྲ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་དེ་ལས་ལྡོག་ {བཟློག)པའི་མཚན་ ཉིད་ཅན ་དུ་འདོད་པས་སོ། ། 
དབུང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་རྩོལ་གྱི་གཡོ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། བདཱག་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་མིན་ཏེ་སྣར་ནས་བཀྲག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕྱུག་ 
ངོ་བོ་ནི་ཚུར་རོལ་མཐོང་བས་བསམ་པར་མི་ནུས་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་ཅེ་ན། དབང་ཕྱུག་ 
བསྲམ་པར་བྱ་བ་མིན་པུ་ཡི་བྱེད་ཕོ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་བསམ་པར་བྱ་བ་མྲིན་ན་དེ་བྱེད་ཕོ་ཡིན་ 
ཞེས་བརྫོད་པྲས་ཏི་ཞིག་བྱ་སྟེ་བརྗོད་པ་ནི་བསམས་ཤིང་ཤེས་ནས་བརྗོད་དགོས་ཀྱི། ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པ་ཅིའང་མ་ཤེས་པས་དེ་བྱེད་པོར་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད། རྒྱུ་བྱེད་པོ་མ་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་ 
འདྲི་རམས་དེས་བསྐྱེདུ་པར་འདྲོད་པྲའང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་སོ་སོར་ 
ཤེས་ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་ནས་བརྡོད་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སོགས་ཀྱང་བྱེད་ 
པོར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་དེས་ 
བསྐྱེད པའི་ འབྲས་བུའི་ཆ་དེ་རྟག་པ་བདག ་ལ་སོགས་པ་ ཡིན་ནམ། མི་ རྟག་པ་ཤེས་པ 'སོགས་ 
ཡིན་། དང་པོ་ལྟར་བདྲག་སོགས་ ཡིན་ ན། འབྲས་བུའི་ཆ་བདག་དྭེ དེ་དང་སྲ་སྲོགས་ ཀྱིརྡུལ་ 
ཕྲན་དྭང་། རྒྱུ་དབུང་ཕྱུག་རང་གི་ངོ་བྲོའང་རྟག་པར་འདོད་པ་མིན་ནམ། རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ 
ཆར་རྟག་པ་དེ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་རྒྱུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ། འབྲས་ 


ཌོ 





༼བ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བུ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་སོགས་ཡིན་ན། མིག་སོགས་ 
ཀྱ་ཤེས་པྲ་ནི་ཡུལ་ཤེས་བྱུ་གཟུགས་སོགས་ལས་དམིགས་ལས་སྐྱེ་བ་དཱང་། ཐཱོག་མཱེད་ནས་ 
རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདྭེ་སྡུག་ནི་སྔོན་གྱི་ལྭས་ལས་ཡིན་པ་དྭེ་བྲས་ན་དབང་ 
ཕྱུག་དེས་འབྲས་ཐུ་གྭང་ཞིག་བསྐྱེད་པྲ་སྲོས་ཤིག །ཅེས་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་རྟག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་ལ། མི་རྟག་པ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་ཅིའང་མ་བྱས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཚོན་དང་སྨན་སོགས་འབྲེལ་བ་ལས། །ནག་ 
པའི་རྨ་དང་འདྲུབ་ཡིན་ན། བལཞད་སོ་ུམཅཡིིར རྒྱ་ཉདདུ་ནི་རྟགས་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལྭ་ 
ཐྱོག་མྲ་ཡོད་པ་མྲིན་ནཱ། དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྱས་བུ་ཀུན་ལ་ 
ཐྲོག་མཱ་གཱ་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་འདི་ནི་འདི་ཙམ་ན་ཡོད་ཀྱི་འདིའི་སྔོན་དུ་མ་བྱུང་ 
ཞེས་བཞག་པར་མི་ནུས་པར་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་དགོས་ཀྱི། རེས་འགའ་བར་དམིགས་པ་ 
མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ད་ལྟའི་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་འདི་དག་ཀྱང་སྔོན་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་གིས་སྣོད་བཅུད་འདི་དག་རིམ་ཅན་དུ་བྱས་པས་ན་འབྲས་ 
བུ་ཁ་ཅིག་བྱེད་ལ་ཁ་ཅིག་མི་བྱེད་པའི་སྐུབས་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་སྙམ་ན། དབང་ཕྱུག་གིས་ 
འབྲས་བུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག་ཀུན་དུས་རྟུག་ཏུ་ཏིའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་མྲིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱ་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དབང་ཕྱུག་དེ་ནཱི་རྐྱེན་གཞན་ཅི་ལཱའུང་ལྟོས་པྭ་མིན་ 
ན་འབྲས་ཐུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དུས་རྟག་ཏུ་ཚང་བས་འབྲས་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡང་དུས་ཀུན་ 
ཊཱ 'ཚང་བ་ག་ལ་ 'སྲིད དེ། དབང་ཕྱུག་དེས་བྱས་པ་མྲིན་པའི་དངོས་པོ་ པོ་གཞན་ཡོད་པ་མྲིན་ 

ནཱ་། དབང་ཕྱུག་དེས་འབྲས་བུ་བསྙེད་པ་འདྲི་རུ་གཞན་གུང་ལྭ་ལྟོས་པུར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཉྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། 

མི་འཐད་དོ། །གྭལ་ཏེ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ངེས་པར་ལོས་ནུ་རྒུ་རྐེན་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་གྱི་དབུང་ཕྱུག་རྒྱམིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚྫོགས་པ་ནཱ་འབྲས་ཐུ་མྱི་སྐྱ 
བའི་ དབུང་མཱེད་ཉིང་། རྒྱ རྐྱེན་དྲེ་མེད་ པར་ནི ་དབང་ཕྱུག་ ལའང་སྐྱེད་དབང་མེད་པས་སོ། ། 
དས་ན་རྒྱུརྐྱན་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བཞིན་དོན་མེད་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་རྒྱུར་རྟོག་ན་རྒྱུ་ཐུག་མེད་ 
དུ་འགྱུར་ རོ། །གལ་ ཏེ་ དབྲང་ཕྱུག་ འདིས་ འབྲས ་བུབྱེད་ པའི་ཚེ་ ཚོགས་ པ་ལ ་ལྟོས་ སུ་ཆུག་ 
ཀྱང་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་རང་གིས་མི་འདྭོད་བཞིན་དུ་ 
བྱེད་ནྭ་གཞན་གྱི་དབང་ཅན་དུ་ཐྲལ་ལ། འབྲས་བུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདྭོད་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ 
པའི་དབང་གིས་བྱེད་ནའང་འདྲོད་པ་ལྭ་རག་ལས་ཤིང་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པའི་ 
གཞན་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་ 
ཁྱོད་འདོད་པའི་དབུང་ཕྱུག་གཱ་ལཱ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་། རྟག་པ་ནི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། _ །གཉིས་པ་ཤེས་མེད་བེམ་པོ་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། གྭང་དྭག་མུ་སྟེགས་དཔྱོད་པ་བ་སོགས་རྡུལ་ཕྱན་རྟག་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
རྒྱར་སྨྲ་བ་དེ་དྭག་ཀྱང་ནཱི་སྣཾར་རྡུལ་ཕྲན་བཀག་པའི་སྐབས་སུ། རྡུལ་དེའང་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་ 
བ་ཡིས། །སོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་བཟློག་ཟིན་པས་འདིར་འཆད་མི་དགོས་སོ། །ཡང་གཙོ་བྲོ་ 
རྟག་པ་འགྲོ་བ་ཡཱ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྲར་ནི་གླངས་ཉན་པ་རྣམས་འདོད་ཅིང་། དེའང་སྙིང་སྟོབས་ 
དང་རྗུལ་དྭང་མུན་པྭ་ཞེས་བྱ་བུའི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་ཆ་ 
མཉམ་པར་གནས་པ་ཉི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བརྙོད་དེ། དེ་གསུམ་ 
ཆ་མྲི་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ན་འགྱོ་བྲ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་པྲར་བརྷོད་ 
དེ་ཞིབ་པར་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དགག་པ་ལ། གཙོ་བོ་གཉིག་བདེན་ལཱ་ཡོན་ 

ཏན་གྱི་རང་བཞིན་གསུམ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་འགལ་བ་རིགས་པ་མིན་ཏེ་གསུམ་ཡོད་ན་གཅིག་ 
མིན་ ན་པའི དེས་ནཱ་རྟག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ནམ་གཙོ་བོ་དེེ་ཡོད་པ་མྲིན་ནོ། །དེ་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
བཞིན་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མྲིན་ཏེ། དྭཾ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡུང་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྡུལ་གྱི་མུན་པ་སོགས་སྲོ་སྲོར་རྣམ་པ་གསུམ་གའི་ཆ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ག ལ་ཏེ་མེད་ན་ རང་བཞིན་གྱི་ངང་ཚུལ་ལ ད་ འདས་པ དཿ འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟ ར་རྒྱུ་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་པོ་མཱེད་ནཱ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྒྲ་སྲོགས་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཤྲིན་ 
ཏུ་རྒྱང་རིང་སྟེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་འཇིམ་པ་མེད་པའི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་སེམས་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་སྲེམས་མེད་པ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གྲོས་ལྭ་སྲོགས་པཱ་ལྭ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བདེ་སྲོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡོད་ཕྲ་སྙིད་པཱའང་ 
མན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གོས་ལ་སོགས་པ་རྙུམས་བདེ་སོགས་དེ་ཡི་རྒྱུའི་རྲང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་མི་སྐྱོན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྔར་ལུས་དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་གི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ཟིན་པ་མིན་ནྣམ་ཅི། ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་ཁས་བླངས་ 
དང་འགལ་ཏེ་ཁྱོད་གྱིས་སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡུང་བདྲེ་སྲོགས་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། སྣམ་སོགས་ 
ཀྱི་འབྲས་ཐུའང་བདེ་སོགས་སུ་འདོད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཏེ་མི་འདི་འདིའི་ཕ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་ཐུ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །བདེ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ན་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །མངོན་སུམ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། བདེ་སོགས་དྲེ་ལས་སྣམ་བུ་སྲོགས་ 
འབྱུང་བར་ནམ་ཡང་མཐོང་བྲའང་མྲེད་ལ་སྣམ་བུ་དང་ཙན་དག་གྱི་ཕྲེང་བ་སྲོགས་ལས་ནི་ 
བདྲེ་སྲོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣམ་སོགས་དྲེ་རྡུལ་ཕྲ་བའི་ཆ་ 
ཤ ས་ སུའང་གྲུབ་པ་མཱེ ད་པའི་ཕྱིར་ནཱ་དེ་ ˆ ས་བྱུང་བའི་བ དེ་སོག སྲ་ནི་ག ཞན་དུ་ཡ ན་ག ང་ 
བར་གནས་པ་མེད་དེ། ཁོ་ན་རེ། བདེ་སོགས་ནི་སྣམ་སོགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཏེ། གཙོ་ 
བོའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་། བདྭེ་སྲོགས་རྟག་པུ་ཉིད་དུ་དུས་ནམ་ཡུང་མི་ 
ལྡོག་པར་དམིགས་པར་ཐལ་ཏེ། བདེ་སོགས་དམིགས་སུ་རུང་བ་གང་ཞིག དེ་སྔར་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལ ས་གཡོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟ་ན འང་ན མ་ཡུ ང་མི་ལྡོག་པ རྟ་རག་པ ར་དམྲིག ས་པྲ ་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ ལས་བཏུས་ པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། 

ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་བ་ 
དང་མི་ གསལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་རྟག་ཏུ་དམིགས་ པར་མ་ངེས་ཤེ་ན། བདེ་སོགས་ 
གཏན་མི་གསལ་བ་ནི་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་ཡོད་པར་ཡང་མི་རུང་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་། ཁས་ ཀུང་ 
མི་ལེན་མོད། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདེ་ སོགས་དངོས་སུ་གསལ་བ་ ཞིག་ཡོཿ ཡོད་པ་ཉིད་ན་ 
ནི་། དུས་རྟག་ཏུའང་ཕྩོང་བུ་ཧི་ཡི་ཕྱིར་འཛིན་པ་མུ་ཡཱིན་ཏེ་བདེ་སོགས་དམིགས་སུ་རུང་ཞིང་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་མིག་ལྡན་གྱི་མདུན་ན་མར་མེ་ 
བཞིན་། གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་གསལ་བ་རགས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱ་མོར་གྱུརྲ་ནས་མི་གསལ་བ་ནུས་ 
པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དེ་མྱོང་མ་ནུས་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་རྟག་གཅིག་དྭེ་རགསྲ་པ་དྭང་ཕྱ་བྲ་ 
ཡི་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བའི་འགལ་བ་གཉིས་ཀ་རྲི་ལ ར་ཡཱི ན་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་སྔར་ 
གྱི་རགས་པུ ་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོར་ནས་ གཞན་པྱ བར་གྱུར་ པསྭ་སྐྱན་མེད་ཅེ་ན། ཕྲ་རྦགས་ 

་ངོ་བོར་ ར་པའི་བདེ་སོགས་ དེ་ ་དྭག་མཾ མི ་རྟག་པ་ ཉིད་ ་དུ་གྲུབ་བོ། བོ། །བདེ་སོཿ སོགས 'གསལ་ བ་ 
དག་ ་སྔ་མའི་ གནས་སྐབས་ དོར་ནས་ ༈་གཞན ་དུ་གྱུར་པར་། ཁས་ལེན་ན། དེ་ ་བཞིན་ ་དངོས་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་ཕོ་ཐྲམས་ཉུད་ཀྱང་ནྲི་མྲི་རྟུག་པ་ཉིད་དུ་ཉིས་མྲི་འདྲོད་དེ་གང་ཡང་རྟག་ཏུ་ 
སྣང་ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནར་དམིགས་པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྲ་རགས་སུ་གྱུར་ཀྱང་ 
བདེ་བའི་རང་བཞིན་མ་དོར་བས་རྟག་པ་ལས་མི་ཉམས་ཞེ་ན། རགས་པ་དང་བདེ་བ་དེ་ 
གཉིས་ཐ་དད་དམ་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རགས་པ་འགགས་ཀྱང་བདེ་བ་གསལ་བ་ 
མི་འགག་པར་ རྟག་ཏུ་མྱོང་དགོས་ལ། ཕྱི་མ་ ལྟར་རགས་པ ་དེ་ཉིད་བདྲེ་བ་ལས་གཞན་མྲིན་ 
པར་གཅིག་ཏུ་འདོད་རཱ་བདེེ་བྲ་དེ་ཉིད་གསལ་བུར་ཏེ་ངེས་པར་མྱི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། ། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་བདེ་བ་མི་ གཟལ་རརྒྱརྱཀུ་གཙ་བའིཀྲོང་ད་ས་པའི་རར་ བགལ 
ཞ་བ་ཡིན་ཅིང་སླར་གསལ་བ་ན་སྔར་ཡོད་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གྭལ་ཏེ་སྔར་ 
གཏན་མེད་པ་འགའ་ཡང་ནི་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་སྲིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིམ་ 
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༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་ལས་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན། དེས་ན་གང་སྣང་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་ཕན་ཆད་དེ་རང་གི་གཙོ་ 
བོའི་ཀློང་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཞེས་འདོད་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་; རྒྱུ་དུས་ན་རྟག་ ཏུ་མི་དམིགས་ 
ཿ ཕྱིར་ཡིན་ཞེས་དྲིའོ། །དེ་ལ་བློའི་ཡུལ་དུ་སྔར་མི་གསལ་བ་ཕྱིས་གསལ་བ་ཙམ་ཡིན་ 

ཏེ་། མུན་ཁུང་གི་བུམ་པ་མར་མེ་ལས་གསལ་བ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་རིགས་པ་ 
ཉམས་ཏེ། གསལ་བུ་ནི་རྒྱུ་དུས་ན་མེད་པར་གསར་དུ་སྐྱེ་བྲ་ནི་ཁྱོད་མི་འདྭོད་པའམ་ཁས་ 
མ་བླངས་ཀྱང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པུ་ཉིད་དེ་འབྲས་བུ་གསལ་བ་དེ་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་ན་ 
གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་དེ་དང་པོ་ནས་གསལ་བར་ཐལ་ལོ། ། 
དེས་ན་རང་གི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ལོ། །ཡང་རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། གཡུ་ཏེ་རྒྱུ་ལྭ 
འབྲས་བུ་དངོས་སུ་གནས་ན། ཟན་ཟ་བ་ན་ཁྱོད་མི་གཙུང་བ་ཟ་བྲར་འགྱུར་ལ། གཞན་ 
ཡང་ཁྱོད་ཉོ་བའི་རུས་ཀྱི་རིན་གྱིས་རས་བུལ་གྱི་སྭ་བྲོན་ཉོས་ལྭ་དེའི་ནང་ནས་རས་ཕྱུང་སྟེ་ 
གོས་སུ་བགྲོ་བརྲ་གྱིས་ཤིག་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་དུ་རྒྱུ 
ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་རྣམས་རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་བསླད་ཕས་མྲ་ 
མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་གྲངས་ཅན་ པའི་སྟོན་ པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་བཞུག་པ་ དེ་ དེཉིད་ཤེས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ པ་ལ་ཡང་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཚང་ 
བས་ཏྱི་སྟེ་མཐོང་བ་མ་ཡཱིན། ཁྱོད་ལྟར་ན་སྤྱིར་དེ་ ཉིད་ཤེས་ པའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པ་དེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་དགོས་ཤིང་། རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་དངོས་སྲ་འདོད་པ་གྲངས་ 
ཅེ ན་གྱི་རྣམ་བ ཞག་ཁས་ ལེན་པ འང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཟན་ཟ་ཞིང་མི་ག ཙང་ 
བཟིལ་ཨཱ། གོས་འདོད་པས་རས་ཉོ་ཞིང་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་མ་མཐོང་ 
ངམ། ཡུལ་དུས་གང་ནའང་དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ བཞག་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་ བཞིན་ལོ ་ལོངས་ 

སྤྱོད པ ་མ་མཐོང་བས་གནོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། འཇིག ྟེན་ པའི་མཐོང་བ་ཚད་མྲ་ཉིད་མིན་པས་ 
དེས་གནོད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཇིག སེ ་པས་འབྲས་བྲུའི་རང་ བཞིན་གསལ་བ ་བ་མངོན་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། 

སུམ་དུ་མཐོང་བཞང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་རྫུན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡིན་ན་རྒྱུ་འདི་ལ་འབྲས་ 
བུ་འདི་ཡོད་དེ་ཕྱིས་མངོན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ 
ན་རེ་ག ལཱ་ཏེ་ འཇལ་བྱེད་ ཚད་མ ÷ རྫུན་པ་ཡི ན་པ ས་ག ཞལ་ བྱ་མི་འགྲུབ་ན་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པའང་དོན་དམ་པར་ཚད་མར་གྲུབ་པ་མིན་ན། དེས་གཞལ་བའི་གྲུབ་ 
མཐའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་རྫུན་པར་མི་འགྱུར་རམ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་རྫུན་པ་ 
དེས།། དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་དུ་ནཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོད་པཱ་ཉིད་དོ་ཞེས་གཞལ་ཞིང་བཅད་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་བསྒོམ་པྲའང་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཕྱིར་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་བདག་ 
ཅག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་དོན་སྟོང་ཉིད་ཅེས་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཅིག་ལ་གྲུབ་ 
མཐའ་འཆའ་བ་ནི་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། བརྟག་བྱའི་དངོས་ཕོ་བུམ་སོགས་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ 
མྲ་རྲེག་པ འམ་མ་བརྟེན་པར་ནི་བུམ་མེད་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་དེ་ཡི་དངོས་མྲེད་ཡན་ག ར་དུ་ནམ་ 
ཡང་འཛིན་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་བུམ་མེད་དང་བུམ་པའི་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲངས་པའམ་ 
ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་དེའང་གཞན་དངོས་པོ་དེ་བཀག་པའམ་བསལ་པའི་ཆ་ཡིན་པས། འདི་ 
ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྫུན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་དངོས་མཱེད་ཀྱང་གསལ་བུར་ 
ཏེ་ངེས་པར་རྫུན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་ཀུན་མེད་ཅེས་བསྒོམས་པས་ཅི་བྱ་ 
སྟེ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ རྫུན་པ ར་མགོ་མ ཉམ་ཞིང་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་པ ར་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། རེ་ཞིག་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་དངོས་ཞེན་གྱིས་སྲིད་པར་འཆིང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ 
གཉེན་པོར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གོམས་པ་ཙམ་སྟེ། དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ཆར་ 
རྫུན་པ་དེས་ནཱ་ཇི་ལྟར་རྙི་ལ་དུ་བྱ་བྱུང་ནས་ཤཱ་བ་རྨིས་ཏེ་སྡུག་བསྡལ་བ་ལྭ། བུདེ་མཱེད་དོ་ 

སྙམ་པའི་རྣམ་ རྟོག་དེ་ནི། བུ་དེ་ཡོད་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཡི་གེགས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ 
རྫུནཱ་པཱ ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཤིང་གཉིས་ཟུང་དུ་བདར་བའི་མེས་ཤིང་གཉིས་ཀ་ 
བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་ཀུན་བདེན་མེད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་དངོས་ 


༩77 


༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དངོས་མེད་དུ་བཞག་པའི་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནགས་ཐིབས་པོ་མ་ལུས་ 
པ་བསྲེགས་ནས་ སྤྲོས པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་གནས ་པའི་ཚེ་ན་ཁས་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ བའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན ་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་ མདོ་ལས། དེ་ལྟར་ སྤྱོད་ པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མཁས་གསལ་བ། །ཆགས་པ་བཅད་ནས་ འགྲོ་ལ་ ཆགས་པ ་མེད་ 
པར་འགྲོ། །ཉེ་མ་སྒྲ་གཅན་གཟའ་བྲལ་ལྟང་ངེར་འདུག་པ་དང་། །མེ་བཏང་རྩྭ་དང་ཤིང་ 
དང་ནགས་ཚལ་བསྲེགས་པ་བཞིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དག་ཅིང་ཡོངས་ 
གནས་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྟ་ན། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་མི་ 
དམིགས་ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་ཏེ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ་མདོ་ཙམ་གོང་དུ་ 
དྲངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དྭེ་བཱས་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པྲས་དངོས་ཕོ་འགའ་ཡང་རྒྱུ་མཱེ ད་པ་ཡོད་པ་མཱ་ཡིན་ལ། 
རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཕྱིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
དུ་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱན་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་ལ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། །དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་སྲོ་སྲོ་བྲ་རེ་ 
རེའམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པྲ་ཡི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་གནས་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ 
བས་སིད་པར་སནུས་ལ། འདུས་པ་ལའང་རྒྱུ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ 

།འབྲས་བུ་སྣང་བའི་ འི་ཚེ་ ཙཾ རྐྱིན དེ་ དག་ལས་གཞན 'ཞིག་ ནས་འབྲས་ བུ་ཉིད་ དེར་འོང་ 
' མ་ཡིན་ ལ། རྒྱུ་ལས་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་ འབྲས་བུ་ཞིག་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ ་ནས་གྲུབ་ 
ཟིན་ འདིར་ གནས་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་། འགག་པའི་ཚེ་འདི་ནས་གཞན་ ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ ་བའང་ 
མཾ པཱ་ཡིན་ ”ཏེ་དེ་ ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ནི་ རང་བཞིན གྱི་རྒྱུས་སྟོང་པའོ། །འདི་ ་ལ་སོ་སྔོར་ ཞེས་ ( 
པས་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དང་། འདུས་པ་ཞེས་ པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ 


ཌ7༩ 


ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་ཕའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། 

པ་སྟེ་མུ་བཞི་པོ་བཀག་པར་ཡང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་རྨོངས་ཕས་བདེན་པར་གང་བཟུང་བར་བྱས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
པོ་འདྲི་ཀུན་སྒུ་མཱ་ལྭས་ནཱི་ཁྱད་པར་རྱི་ཞིག་ཡོད་དེ། སྒུ་མས་སྤྲལ་པཱའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་ 
པ་གངུ་ཡིན་པ་དྭང་། རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ནཱི་གྭང་སྦུལ་ཕཱ་ཡི་དངོས་པོ་དེ་དག་ནཱི་ཐོག་མར་གང་ 
ལས་འོང་བར་གྱུར་ཅིང་། མཐར་གདུ་དུ་འགྩོ་ བྲའང་བརྟག་པྲར་གྱིས་ཤིག་དང་དེ་གཉིས་ 
མཚུངས་པ་ངེས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་བདེན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་འདི་སྣང་བའི་ 
ཚེ་ གཞན་ཞིག་ནས་འདིར་འོང་ཞིང་། ( འགག་པའི་ཚེ་འདི་ནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ དགོས་ 
ནའང་སྔ་ཕྱིའི་མཐའ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་དག་ 
ནི་ཚོགས་ཕའམ་ཞེ་བྲ་ཡིས་ནི་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ནའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་བདག་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
ྱིས། རྒྱ་དེམཱེད་ནཱ་རང་གི་རང་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་སྲིད་པ་མྱིན་པྭ་དེས་ན་གཞན་རྒྱུ་རྐྱན 
གྱིས་བཅོསྲ་བྱུ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པྲ་དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་བདེན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྟག་ 
ཆད་འགྲོ་འོང་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་ལ། །སྐྱེ་མེད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་འདི་ཤེས་ཏེ། །ཉི་མ་སྤྲིན་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བས་མུན་བསལ་ལྟར། །མ་རིག་ཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་རང་བྱུང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྨོན་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
གམ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། འབྲས་བུའམ་དངོས་པོ་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པྲར་གྱུར་པྲ་ལ་དེ་ 
གྲུབ་ཟིན་པས་རྒྱུཡི་དགོས་པཱ་ཏི་ཞིག་ཡོདྭ་དེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
ོན་ཏེ་འས་བ་དེ་ན་མེད་པཞག་རྒསབསྐྱེད་ད་ཞེནའངའབྲསབུ་རང་གེ་ངབོམེད་པ་ཙམ་ 


ཌ:# 


༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཡིན་ན་དེ་ལ་རྒྱུ་ཡི་དགོས་པྲ་ཉི་ཞིག་ཡོད་དེ། མེད་པ་ལ་སྤྱིར་རྒྱུ་མེད་ཅིང་རང་ཉིད་མེད་པའི་ 
ངོ་བོར་གནས་ཟིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་ཙམ་པོ་དེ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་མིན་ཀྱང་རྒྱུ་འདིས་ 
འབྲ ས་ བུ་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་དངོས་པོར་བྱེད་དོ་སྟ མ་ན་དེ་མི་ནུས་ཏེ། ཿ བྱེ་བྲ་བྲ རྒྱ་ ཕྲག་ 
གཅིག་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིསཱ་འབད་ཀུང་། ཆོས་གང་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོའམ་དངོས་པཱོ་མེད་ 
པྲ་དེ་དངོས་པོར་བསྒྱུར་དུ་མེད་དེ། རྒྱུ་ཅི་ཚོགས་ཀྱང་རི་བོང་གི་རྭ་ཡོད་པར་བསྒྱུར་མི་ནུས་ 
པ་བཞིན་ཏེ་མེད་པ་གང་གི་ཡང་ལྟོས་བྱར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་མེད་དངོས་པོར་བསྒྱུར་དུ་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་། དངོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་དོར་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དོར་ 
ནས་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་མེད་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ 
དེ་ནི་དངོས་པོ་ཇཱི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ 
དོར་ནས་དངོས་པོར་གསར་དུ་འགྱུར་བ་གཞན་ཡུང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དེ་མི་སྲིད་པ་ནི། འདི་ 
ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་གནས་པ་དེ་ནི། མེད་བཞིན་པའི་ཚེ་ན་དངོས་ཡོད་སྲིད་པ་མྲིན་ 
ནཱ་དེ་ལ་དངོས་པཱོ་ཡོད་པྲར་དུས་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་སྐབས་མེད་ལ་དངོས་པོར་སྐྱེས་པཱར་ 
མཱ་གྱུར་པཱ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་དྭངོས་མེད་དྭང་ཧྲི་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དངོས་མྲེད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དངུ་ནི་མུ་བྲལ་རྭ་དེ་ལ་དངོས་པཱོ་ཡོད་པའི་སྐྲབས་ནམ་ཡང་མི་སྲིདཱ་པས་དངོས་ 
མེད་དངོས་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་དངོས་མེད་ཉིད་ཡིན་བཞེན་ 
དུ་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ན། དངོས་མེད་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ཚིག་ཙམ་སྟེ། 
གང་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ 
གྱུར་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་ཕཱོ་ཡོད་པའང་དངོས་པོ་མྲེད་པར་འགྱུར་བ་མྲིན་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པས་ན་རིགས་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིེན་ལ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དངོས་ 
པོ་གཅིག་ཉིད་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། 
རོ། །དཱུ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྲུག་པུ་ཡོོད་པ་མྱིན་ཞྲིང་། དངོས་པོ་འདྲ་བདེན་པར་ 
ཡོད་པ་མྲནཔ་དེཡི་ཕྱིར་འགྲོ་བུ་འདཱི་དྭག་ཐམསྭ་ཅད་ཧྲི་དུས་གསུམ་པོ་རྟག་ཏུའང་མཱ་སྐྱེས་ 
ཤིང་མཱ་འགགས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འགྲོ་བྲ་འདི་ཀུན་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པ་རྙི་ལམ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ་། རིགས་པས་རྣམ་པཱར་དཔྱད་ནཱ་ཚུགས་ཐུབ་པའི་སྟིང་པོ་མེད་པས་རྒྱ་ཤིངྱ་དང་འདུ་བ་ 
ཡིནནོ། །དེའི་ཕྱིར་མྱུ་དྲན་ལས་འདུས་པ་དྭང་མཱ་འདས་པལ་དྭེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནཱི་ཁུད་པྲར་ 
མཱེད་དེ་གང་བཅིངས་པ་མེད་ལ་གྲོལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་ལ། རང་གི་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་ 
པ་དང་། གཞན་ལ་བརྩེ་བ་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དྭེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པྭའི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ལཱ་རྟེད་སོགས་ཐོབ་པཱ་ཉི་ཡོད་ཅིང་ཤོར་བཞང་ཏི་ཞིག་ཡོད། དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གུང་གིསྭ་དངོས་སུ་བསྟོད་ཅིང་རིམ་གློ་བྱས་པའྲམ་སྨད་དེ་ཡོངས་སུ་ 
བརྙས་པར་བྱས་པྲའང་ཉི་ཞིག་ཡོད། ཕན་འདོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་བདེེ་བྲའམ་གནོད་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་བའང་གངྲ་ལས་ཡིན། ལྐོག་ཏུ་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པས་མི་དྭགར་ཉི་ཡོད་ 
ཅིང་སྟན་པར་སྨྲས་པས་དགར་འགྱུར་བ་ཏི་ཞིག་ཡོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་རིགས་པས་བཙལ་ 
བར་བྱས་ནྭ། གང་ཟག་གམ་ཡུལ་ཅན་གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་ཡུལ་གང་ལྭ་སྲེད། ལེགས་པར་ 
དཔྱད་ན་གསོན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་མ་གྲུབ་པས་ གང་ཞིག་སྲིད་པ་འདིར་ནི་འཉི་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མ་འབུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ལ་སྔ་མ་བུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ 
ཡིན། གཉེན་དྭང་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ཀྱངྱ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདུ་བརྡ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ནི། གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་བློ་ཅན་རྒྱལ་ 
སྲས་ཞི་བ་ལྟ་བདྭག་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བར་བྱས་ནས་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་ 
སྙོམས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་རྩོལ་མེད་དུ་ 


ཌ7£5 


འབྱུང་བ་ནི། འདི་ལྟར་འགྲོ་ བ་རྨོངས་པ་བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ནཱི་དགྲ་ལ་ 
འཐྱུབ་པ་དང་། གཉེན་ལ་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་དགྲ་གྲིས་ཡིད་རུབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་དང་དགའ་བརྲ་བྱེད་ 
ཅིང་། འདོད་པ་མ་གྲུབ་པའི་སྩྱ་ཏྲན་དང་། འདོད་པའི་དོན་དུ་ འབྲད་རྩོལ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ 
གཞན་ལ་རྩོད་པྲ་དང་། བདག་གཞན་ལཕན་ཚུན་ཡུས་མཚོན་གྱིས་གཅོད་པ་དྭང་མདུང་སོགས་ 
ཀྱིས་འབྲིགས་པ་དང་གཞན་ཡ ང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་མང་པོ་དགྲ་གིས་ནི་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ 
འབྱོར་པ་ཚེགས་ཆེན་པོ་ཅན་དག་གིས་འཚོ་བར་བྱེད་ལ་དོན་ཆུང་ ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡིད་བསླུ་ཞིང་དུས་འདའ་བར་གནས་སོ། །འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་རེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ལས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་ཏུ་ཡ ང་དང་ཡ ང་དུ་འོངས་ཏེ། 
མཐོ་རིས་ཀྱི་དགའ་བའི་བདེ་བྲ་མང་པོ་ལ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། སླར་ཡང་སྡིག་པའི་འབྲས་བུས་ 
ཤཱི ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་ གྱི་ སྡུག་བསྔལ ་ནི ་ཤིན ཏུ་ཡུན་ རིང་ཞིང་བཟོད་ པར་དཀའ་བ་མྲི མི་ 
བཟད་པ་རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་མཐོ་ ཐོ་དམན་བདེ་སྡུག་ངེས་པ་མེད་པའི་སྲད་པའི་ 
སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་གཡོ་ པོ་ཞིང་འཕྱན་ པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ། དེ་འདྲའི་སྲིད་པ པཱ་ནཱ ་ནི་ ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཞེན་ པའི་དབང་གིས་ འདོད་ རོངས་སྲེད་པའི་གཡུང་སྭ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། སྲིད་པ་ 
དེ ར་ནི་བདག་ལྟའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་གི་ཆོས་དངོས་པོ་བདེན་པ ར་ཞེན་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མིན་པའི་རང་བཞིན་འདི་འདྲ་བ་ཡིན་པས། དེར་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་དངོས་པོར་ 
འཛིན་པ་ཕན་ཚུན་འགྲལ་བྭ ས་ནཱ་སྲེད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་འདི་འདྲ་བ་མེད་དེ་མུན་ 
པའི་ཀློང་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །སྲིད་པ་དེར་ཡང་དཔྲེ་ཡིས་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ 
བཟོད་དཀའ་བས་མྲི་བཟ ད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཐའ་ལ ས་འདཱས་པ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། དེར་ནི་ དེ ་ལྟར་ལས་ དང་ཉོན་མོངས་ པའི་དབང་གིས་ དགེ་བ བ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
སྟོབས་ཆུང་ཞིང་། དྭེར་ནི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་ཚེ་ཡང་ཡུན་ཐུང་བཱ་ ཉིདཱ་ 
ཡིན་ལ། དེར་ཅུང་ཟད་གནས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡུན་རིང་པོར་གསོན་པའི་བྱ་བ་ལུས་ཀྱི་ ( 
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ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་ཐུའི་སྒོན་མེ། 
རིམ་གྲོ་སྣ་ཚོགས་དྭང་ནད་སྙེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྨན་སོགས་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་དྭང་། བཀྲེས་ 
པ་དྭང་ངྲལ་བྱ་དྭང་གཉིད་དྭང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དྭ་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་དངྲ་འགྲོགས་པཱ་སོགས་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བས་ཚྩེ་ནི་དྲོན་མྲེད་པར་མྱུར་དུ་འདའ་ཡི། སྲིད་ 
པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློས་རྣམ་པ ར་དཔྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པ ར་དཀའ་ 
ཞིང་འཁོར་བའི་གནས་དེར་ཡང་ཐོག་མ་མེད་ན སྣ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་གོམས་པྭ་ཤུགས་ 
དྲག་པོ་ནི་ཆུ་ཀླུང་བཞིན་དུ་བབས་པས་གློ་བུར་དུ་ཟློག་པའི་ཐབས་ནི་གྭ་ལ་ཡོད་ཅིང་། དེར་ 
མ་ཟད་དེར་ཡང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནི ་ལྟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷའི་ 
བུའི་བདུད་སོགས་ནག་པོའི་རྩ་ལག ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་་བྱེད་ཅིང་། དྭེར་ནཱི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་ལོག་པཱའི་ལམ་མངྲ་ཞིང་། ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་མ་ནོར་བ་འདིའོ་ཞེས་དམིགས་ཕྱེད་པའི་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐྲེ ་ཚོམ་ལསྭ་ཀྱང་ 
བྲ རྒ ལ་བ ར་དཀ འ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་རྐྱེན ་ཕྱི་ཡི་ཡོངས་ འཛིན་ཐེག་ཆེན་ ཚུལ་བཞིན་སྟོན་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་དང་། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་སྡེ་སྣོཿ ད་ལ་ཤེས་ 
རབ་ག སུམ་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ མཿ ལོག་པ ར་སྒྲུབ་པ་ ལ་ནན་ཏན་དུ་ བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་དཀ འ་བའི་ཕྱི ར་དང་། དེ་ ལྟ ར་ཆོས་ཀྱི་སྣ ང་བ་མ་རྙེད་པ ར་ཤི་ན་ སླར་ཡང་མི་ཁོམ་པའི་ 
གནས་ལས་ཐར་པའི་དལ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟེདུ་པར་དཀའ་ཞིང་། སངྔས་རྒྱས་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་སོགས་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་རྟེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ན ན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཉོན ་མོངས་པའི་ ཆུ་བོ་བ རྒཾ ལ་པའི་ 
དུས་ཐོབ་པར་དཀའ་སྣེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དམན་པ་རྣམས་ནི་ཨེ་མུ་ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ 
དང་བཅས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པཱར་འགྱུར་རོ། །དྭ་ལྟར་སྲིད་པ་ 
ན་ ཤིན ་ཏུ་སྡུག་བསྔ ལ་ན་ཡ ངྲ་རང་ཉིད་སྡུག་བ སྔ ལ་གྱི་ནང་དུ་བྱིང་བ་མཱི ་མཐོང་བ ར་སྲིད་ 
པ་ལ་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པཱ་དང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་བྲོར་གནསྲ་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ 


༩/ཌ་ 


དྭག་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མྱུ་དྔན་བྱ་བུར་འྲོས་སོ། ། 
དཔྲེར་ན་སྐྱེ་བོ་མྱོས་པ་འགའ་ཞེག་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་འདོད་པས་ཡང་ཡང་ཆུར་ཞུགས་ 
ནས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཡང་ཚ་བར་འདོད་པས་ཡ ངྲ་ཡདང་མཱེ་ནང་དུ་འཇུག་པ ་སྤེལ་མར་བྱས་ཏེ། 
དའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ཚ་གྲང་གིས་ཤིནཱ་ཏུ་སྡུག་བསྟལ་བརྲ་གནསྭ་ཀྱང་ད་དུང་བདྭག་ 
ཉིད་བདྲེ་བར་རློམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་ 
བར་རློམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རྒྭ ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་སོགས་འོང་ 
ྒུམེད་པྭ་བཞིནཱ་དུ་བག་ཡངས་སྭ་རོལ་ཞིང་སྤྱོད་པས་གནསྭ་པ་རྣམསྭ་ལྭ། དངུ་པོ་ཉིདཱ་ཏཱ 
འཆི་བདག་བཟློག་ཏུ་མེད་ཅིང་བརྩེ་བ་མེད་པ་དེ་འོངས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་བསད་ 
པར་བྱསྲ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ངྲན་སོང་དུ་ལྟུང་བཱ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟུད་པ་འོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་དང་བྲལ་བས་ན་སྲིད་པའི་སྡུག ་བསྔལ་གྱི་མེས་ 
གདུང་བ་རྣམས་ལཱ་བདག་གི་བསོད་ནམུས་ཚད་མེད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལཱས་ལེགས་ཕར་བྱུང་ 
བའི་རང་གི་བདེ་བའི་ཚོགས་ཆས་སམ་ཡོ་བྱད་ཟ ས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ཅི་འདོད་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཆར་གྱིས། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པརྲ་བདྭག དུས་ 
ནམ་ཞིགྭ་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཡང་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ནམུ་ཞིགྭ་འཁོར་གསམ་གྱི་དམྲིགས་པྭ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་གུས་ཤིང་སྤྲོ་བས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
བསགས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ནས། བདེན་ 
ཞེན་གྱི་དམིགས་པྲས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཕུང་བྲར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེའི་ 
གཉེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྟོང་པུ་ཉིད་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
ན་ཉི་མ་རུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་དོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་དུ་མཐོང་ན་གཞན་བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་ 


༩7# 


ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། 
སེམས་སྐྱེ་བའང་ཆོས་ཉིད་དེ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གོམས་བྱས་ན། །བློ་ནི་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བར། །འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་དཀའ་ 
བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སླར་སྨྲས་པ། ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་སྟན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ 
རྟག་སྒྲོགས་ཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་ལས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆར། །མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ 
ཅི་དགར་འབེབས་མཛད་པའི། །ཐུབ་ཆེན་ཀླུ་ཡི་དབང་ཕོར་གུས་པས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་མཆོག་འོ་མའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ལེགས་པར་བསྲུབས་པའི་སྟིང་ཕོའི་ཡང་བཅུད་ཟླ་མེད་པ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཛུག་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་དབུ་མ་ཆེ། ། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་གཅིག་ལམ་བཟང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་མ་ཕམ་ 
པའི། །དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཐ་དད་མིན། །དེ་དགོངས་འགྲེལ་མཁས་འཕགས་ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་ 
ཀྱང་། །གནས་སྐབས་ཁས་ལེན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལས་དོན་གནད་གཅིག །དེ་ཚུལ་གངས་ཁྲོད་རིགས་སྨྲ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་དབུས། ། 
མཁྱེན་རྟོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་གང་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་སེང་གེའི་སྒ། །ལུང་ 
རིགས་མན་ངག་ཟབ་མོའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྒྲོགས་པར་མཛད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐལ་དམན་སྟིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ། །ཟབ་མོའི་ 
གནད་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཐུམ་བློ་མཐུ་ཟད། །གཞན་ཟེར་བྲག་ཆའི་ལད་མོ་ཟློ་བས་ཡིད་ཚིམས་ནས། །རང་ལུགས་ཁུད་འཕགས་ 
མུན་ཁང་རྫས་བཞིན་སྟོར་ཉེའི་ཚེ། །སྔོན་སྒོན་ཐུགས་བསྐྱེད་བརྩོན་པའི་བྱ་ཁྱུང་ཕུང་པོ་ཡིས། །ཉེར་དྲངས་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིན་མོར་བྱེད་། །བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་མཁའ་ལ་ལེགས་ཤར་རྒུད་པའི་མུན། །རབ་བསལ་ཏེས་གསང་སྟེང་ 
ཕོའི་པད་ཚལ་ཅིར་ཡང་བཞད། །དཔལ་ལྡན་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་བྱེ་ 
བའི་གཏེར་ཁ་བཞད་པ་ལས། །ཉེར་འོངས་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ནོར་ཁུ་ཀེ་ཏ་ཀ །དྲི་བྲལ་ཐུབ་བསྟན་མཚོ་ཆེན་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན་དུ་གྲུབ། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གསེར་སྦྱངས་ཁམས། །རྣམ་དག་རིགས་ལམ་བཟང་པོའི་རྩིབས་ 
སྟོང་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་། །ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་མུ་ཁྱུད་མཛེས་འབར་སྲིད་ཞིའི་བླར། །མངོན་པར་འཕགས་གང་སྔ་འགྱུར་བརྒྱུད་ 
པའི་ཁྱད་ནོར་ཡིན། །དེ་སླད་བདག་བློ་དམན་ཞིང་ ང་བའི་མཐུ་ཆུང་ཡང་། །ཟབ་མོའི་གནས་ལ་གུས་པ་འབའ་ཞིག་དབང་ 
བྱས་ནས། །རང་འདྲའི་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་སྙན་ངེས་བལྟ་བདེའི་ཕྱིར། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་འདིར་ནོངས་གང་འཕགས་ 


༩72 











༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །འདི་ལས་ཚིག་འབྲུ་གཅིག་གི་དོན་ཙམ་གོ་བ་ཡིས། །བློ་ལན་བློ་ཡི་རེ་བ་ཡངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་པར། ། 
ལྟ་དབང་ལྷ་ཡི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་བས་དེ་ལྟར་མིན། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་བཟང་གྲོགས་དག་ཚུལ་འདིར་བརྩོན་པར་རིགས། །ལེགས་ 
བྱས་མཐོ་རིས་ཀླང་གིས་ཉེས་ཚོགས་དུག་ཅན་ཐུའི། །ྲི་མ་ཡོངས་ཁཅིལ་ཕན་བདེའི་ཆུ་གཏེར་རབ་འབབ་ཞིང་། །སྟོང་དང་ 
རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་བདེན་དོན་མཆོག །ལེགས་རྟོགས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་རྒྱ་མཚོ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཞིག་རིགས་ཁམས་དགེ་བའི་མུ་གུ་སྨིན། །བཀྲ་ཤིས་ངོ་མཚར་བདེན་གཉིས་ཟབ་མོའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས། །བཀྲ་ 
ཤིས་རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ལྗོན་བཟང་རྩེར། །བཀྲ་ཤིས་དཔག་ཡས་སྒུ་གཉིས་མེ་འབྲས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཤཅེས་པའང་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་དད་པའི་གསོས་དང་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་འདིར་བསླབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་སྐབས་གཞུང་འཆད་ཉན་བདེ་པའི་སྐད་དུ་ 
༧ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པའི་ཀུ་སྭ་ལི་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སམ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་ཤེར་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཕ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཤིང་སྐབས་བབས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཕྲན་བུ་ 
དང་བཅས་ཏེ་རང་གནས་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་གྲར་བྲིས་པ་ལ་སླར་ཡང་ཕྲི་བསྣན་ཁུང་ཟད་བགྱིས་ 
པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 


༈ ཨོཾ་སྭསྟ་བི་ཛ་ཡནྟ། 


གཉིས་སུ་མི་གསུང་རྒྱལ་བས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ནི། །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
དབྱིག་གི་རྒྱལ། །འཕགས་ཆེན་ཀླུ་དབང་གཙུག་ཏུ་མཛེས་པ་གང་། །གཞན་ཕན་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་སྟིང་སྟོབས་ལ། །འཛམ་ 
མགོན་དྭགེས་པས་མཆོག་བྱིན་དེད་དཔོན་ཆེ། །ཞི་བ་ལྟ་ཡི་མཁྱེན་བརྩེའི་འཛྲུལ་ཐབས་ཀྱིས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
སྐལ་བཟང་ལག་རྩེར་གནང་། །ཐབས་མཁས་འདོད་པ་འཛོ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ། །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་བའི་ཤེས་རབ་འོད་འཕྱིན་ 
ཕྱིན།ཿ ༈འཕགས་བོད་མཁས་པ་མང་པོས་རྩིང་ཞིབ་ཀྱིས། །རྣམ་དཔྱོད་བྱི་དོར་ཆོ་གས་གཙང་བགྱིས་མོད། །མི་ཕམ་འཇམ་ 
དཔལ་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རྒྱལ་མཚན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྩེ་མོ་རུ། །མ་བཀོད་དེ་སྲིད་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་དེའི་བཞེད། ། 
ཇི་བཞིན་གསལ་ལ་རྫོགས་པར་མཚོན་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་མགོན་དེའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མ་མེད། །གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ནོར་ཐུའི་ 


ཌ2 





ཤེར་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་པའི་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། 
སྒྲོན་མེ་འདི། །དུས་མཐར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་གསལ་བ་དང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་མིག་སྦྱིན་སྐད། །སྲིད་འབྱོར་ 
མངོན་ མཐོའི་དཔལ་གྱིས་མི་དྲེགས་པར། །ངེས་ལེགས་ཐར་པར་འདུན་ པའི་བློ་གྲོས་ནི། ། ། །རབ་དཀར་ སྟོན་ཟླ་བྱེ་བའི་དཔལ་ 
འཛིན་པ། །བཀྲས་མཐོང་མི་ཡི་དབང་པོ་སྟངས་དཔྱལ་ གྱིས། །མ་སྨད་ཐུགས་བསྐྱེད་རིན་ ཆེན་ ལྡེའུ་མིག་ ་གིས། །རྣམ་མང་ 
རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ནས། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱེན་སྤར་གྱི་འདུ་འགོད་ཀྱིས། །ཆོས་འདོད་བློ་ཡི་དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱས། ། 
དགེ་བས་ལེགས་བྱས་འདིར་འབྲེལ་ གྱིས་མཚོན་ ་པའི། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ གི་ ་སེམས། །རིན་ཆེན་དྲི་མ་ 
_ མེད་པའི་སྣོད་གྱུར་ནས། །དགེལེགས་དུས་སྟོནཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
བོའི་མཚན་གྱི་བྱིན་ རབས་ཙམ་ཐོབ་པ་འཇམ་དངས་ཆོས་ཀྱི་ བློ་གྲོས་པས་ བྲིས་པའོ། །སརྦ་ མངྒལཾ བྷ་ཝནྟ། 


༩7 


བེ ཞེ་ཆན་སྱལ་ཚབ་འུརམེད་པ་ནམ་རྱལ་གི་གསངའབུམ། 


= ར་མ 


༄། །ཕྲདཔ་ཅིཤདཐདནམརཏཱྲྲ་པཀེ་བིཧྟ། 
༄། །དགོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་པ་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་ 

རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་ 
. བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱཤཱ་ཡེ། 


དྲི་མེད་འོད་གསལ་མཁའ་དང་ཉི་བཞིན་དུ། ། 
ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕུལ། ། 
སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་སོ་སོ་རང་རིག་ཡུལ། ། 
དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 





འབྲས་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འབྱུང་ བའི་ རིགས། ། 
དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདུས་མ་བྱས།། 
མངོན་ བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན ཕྲིན ་ལས་ཐབས། ། 

སྟོན་ མཛད་རྒྱལ་ དང་དེ་ སྲས་ཡོངས་ལ་ འདུད། ། 


མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། 
རྒྱལ་དགོངས་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུ་པས། ། 
ལེགས་བཀྲལ་ས་གསུམ་བརྙེས་པས་འཛམ་གླིང་འདིར། ། 
གསལ་བྱས་ཐེག་མཆོག་བླ་མའི་དགོངས་དོན་བཞིན། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་བརྗོད། ། 


དེ་ལ་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དབང་གིས་ 
དབྱིངས་དག་པ ་གཉིས་ལྡན་ ཀྲལ་འབྲ ས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཉེ ར་གཅིག་གིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཀློང་ནས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། དག་དང་ 
མ་དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་གང་འདུལ་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་འབྱམས་སུ་ 
ཀླས་པས། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་ཕ་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐད་དུ། ཟབ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་ལས། སློབ་མ་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྒྲིབ་ 
པ་ཅི་རིགས་པས་དག་པའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ཐོབ། དེ་ལས་མཐར་ཆོས་དབྱིངས་ ས་སྒིབ བྱེད་ 
ཀྱི་དྲི་མ་ མཐའ་དག་ནིས་སྟང པའི་ངྱཆུབ་མངོན་ དུ་བྱེད། དེ་ལ་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན། དེའི་ནུས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བས་ན། འཇིག་རྟེན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་གི་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པ་བཞིན་ 
མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

ཐོབ་བྱ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཐོབ་ཚུལ་གནས་བཞིའི་ 
ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་ནུས་ 


ཤེ 


༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྣ་བས་མཉན་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
ཀུན་དག འ་ཐོ་དགེ་ འདུན་ནི་ འདུས་ ་མ་ བྱས་ཏེ། དེ་ནི་ ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་དོན་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་ 
མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་མ་བསྐྱེད་ཅིང་རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོ། སྤྲོས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པའི་འབད་ 
རྩོལ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་པར་གཟིགས་པས་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་པ་སྟེ་རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། སྔ་མ་གསུམ་གྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་མཁྱེན་ 
པ་དང་། རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོད་པར་བཞེད་ 
པའི་བརྩེ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་ 
བ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་གཅོད་ ང་། ལྟ་བ་ངན་པའི་ནགས་འཐེབ་པོས་བསྐོར་བའི་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་རྩིག་པ་རྨང་ན ས་ འཇིག་པ ར་ཆ ཛད་པ ས་དཔེ་ རྔལ་ གྲི་དང་རྡོ་ རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་ནུས་ 
པ་སྟེ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་། དབྱེ་གཞི་གཉིས་སོ་སོར་ 
བགྲངས་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ནི་སངས་ རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་འདད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་ནི། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཏེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་ཆོས། ། 
ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་ 


ཌ# 


མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། 
པ་ལྟར། འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ཡོད་མེད་སོགས་མུ་བཞིའི་འཛིན་ 
རྟོག་གིས་བརྟག་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྡ་དང་ཐ་སྙད་དང་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ 
ལ་སོགས་པས་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་སོ་སོ་རང་ 
གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ལས་གཞན་རིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་།  ཟག་བཅས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའམ་ 
ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། གང་ཞིག་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་འགོག་ 
བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྲལ་བས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
དུ་གསལ་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཆགས་སྡང་རློངས་གསུམ་གྱི་མུན་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
སུ་གྱུར་པ་སྟེ། གང་གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དཔེ་ཉི་ 
མ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་། དབྱེ་གཞི་གཉིས་སོ་སོར་བགྲངས་པས་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་བྱང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ཉོ་རི་སྟེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དོནནི། ཇི་ལྟ 
ཇིསྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ། 
བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ཁུྱབ་པར་གཟིགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། གཉིས་ 
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༼ཐཾ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཀའང་ནང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཅི་རིགས་པས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཆགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐོགས་ 
པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། 
དེ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་དབྱེ་གཞི་གཉིས་སོ་སོར་ 
བགྲངས་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐུབས་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་ནི། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ 
ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་བཞིན། གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ 
དབང་གིས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་འཇོག་པར་མཛད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ 
རྫོགས་བྱང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། བྱེད་པ་གསུམ་ལས་སངས་རྒྱས་ནི་རྐང་གཉིས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྐྱབས་ཀྱི་དང་ 
པོར་བཞག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་རང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཉིད་སྐྱབས་གནས་གཉེས་པར་བཞག་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཟུང་བཞེ་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ནི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དགེ་འདུན་ཉིད་སྐྱབས་གནས་གསུམ་པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་དེ་ 
ཡང་སྟོན་པ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དང་། མཐར་ཐུག་ལུང་གི་ཆོས་ནི་ཆུ་བརྒལ་པའི་ 
གཟིངས་བཞིན་དུ་དོན་རྟོགས་ནས་ཚིག་གི་དགོས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སྤང་བའམ་འདོར་ 
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མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། 

བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལས་སློབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་ 
བའི་ཚེ་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་འདོར་བས་མི་བརྟན་ཏེ་བསླྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ 
འགོག་པ་ནི་མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་མེད་པ་ཙམ་སྟེ་མེད་པ་ 
ཙམ་ནི་སྐྱབས་དང་སྐུབས་མིན་གང་དུའང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་དུང་འཇིགས་མེད་རྟག་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པས་འདུ་བྱེད་ལ་སེམས་ 
བསྲུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་ཆོས་གཉིས་དང་། 
འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་གཏན་གྱི་སྐུབས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འབའ་ཞིག་སྟེ། དེ་ནི་གོང་སྨོས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་དང་བྲལ་བས་ 
གཏན་དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞར་བྱུང་དཀོན་མཆོག་ 
གི་སྒྲ་བཤད་ནི། རཏྣ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཀ་ 
ལ་འཇུག་པས། དེ་ཡང་ནོར་བུ་ནི། རྙེད་དཀའ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། མཐུ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། རྒྱན་དུ་འོས་པ་དང་། བཅོས་མ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བསྟོད་སྨད་ཀྱིས་ 
མི་འགྱུར་བ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་དགེ་རྩ་མ་བསྒྲན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་པ་མང་པོར་མཚན་ཙམ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བས་འབྱུང་བ་དཀོན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ན་བསམ་པ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པས་མཆོག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དད་པ་དང་མ་དད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འགྱུར་བ་མེད་ཕའམ་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དྲུག་གིས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 
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༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་པ་ཐོབ་ཚུལ་གནས་བཞིའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། གནས་ 
བཞི་དམ་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན། དེའི་ཡན་ 
ལག་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། ། 
དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་མཛད། །གང་ལས་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་ 
འབྱུང་བ། །དོན་དམ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས 
. དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མའི་སྦྲབས་ལས་མ་གྲོལ་བ་ད་ལྟ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གནས་ཏེ། ཤཱ་ 
འི་བུ་དནའད་ནི་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལཏེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལལོ། ། 
ཤཱ་རིའི་བུ་དོན་འདི་ནི་རེ་ཞིག་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ 
གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའམ་བལྟ་བའམ། བརྟག་པར་མི་ནུས་ན། བྱིས་ 
པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པས་རྟོགས་པ་ནི་ 
མ་གཏོགས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤྭ་རིའི་ 
བུ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཤྭ་རིའི་ 
བུ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ 
སོ། །ཤཱ་རའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་སྐུའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ 
༈ །ཞེས་འགྲིབ་པ་མེད་པ ་དང་འཕེལ་ བ་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ལས་ གསུངས་ པ་དང་། 
སོ ཞིས ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་དག་པ་ ”གཉིས་ལྡན་མཐར་ 
ཐུག་དྲི་མ་མེད་ པའི་དེ་ བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ནི་རྟོགས་པ་ རང་གི་ངོ་ 
བོ་བྱང་ཆུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ 
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མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། | 
ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བྲལ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་རྟོགས་པ་དེའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། གངྒྭའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ 
སྟེད་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་དག་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པ་མ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ། །ཞེས་འགྲིབ་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་ 
པ་ཉིད་བསྟན་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དེའི་ནུས་པ་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་ག ཞན་དོན་མ ཛད་པ་ རྒྱུན་མི་ ཆད་པའི་ཕྲིན་ ལས་ནི་ག ཞན་གྱིས་རྟོགས་པ རུ བྱ་བའི་ 
གནས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟོག་པར་མི་མཛད། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མི་མཛད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཛད་པ་འདི་ནི་མི་ 
རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་ 
བསྟན་པ་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་གནས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ལས་སྔ་མ་རྟོགས་བྱ་ 
ཁམས་ཉིད་ནི་དག་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནེ་དག་བྱེད་རྐྱེན་ཏེ། རྒྱུ་རྐེན་གྱི་གནས་བཞི་ 
པོ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ན་ལས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ཕལ་གྱིས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེ་ཡང་ཁམས་སམ་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཐོག་མ་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའང་ཡིན་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བའང་ཡིན་པས་ 
གཞི་གཅིག་ལ་འགལ་བའི་ཆོས་གཉིས་འཚོགས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཏེ་ཕལ་གྱིས་བསམ་པར་ 
མི་ནུས་ཀྱང་། དོན་ལ་མི་འགལ་ཏེ། དག་པ་ནི་གནས་ཚུལ་ལམ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་ 
གཤིས་ལ་དྲི་མ་ཡེ་ནས་མ་ཞུགས་པ་དང་། དྲི་མས་སྒྲིབ་པ་ནི་སྣང་ཚུལ་ལམ་ཆོས་ཅན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་དུ་བཅོས་མ་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་པའི་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་སྟེ་གནས་ཚུལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ;; 
པ་སྟེ། དེས་ན་གནས་སྣང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་འཁྲུལ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་འདི་ཐམས་ཅད་འཐད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་སུ་ཡང་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
དུ་མ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །མཐར་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའང་ཡིན་ལ། ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དག་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞི་གཅིག་ལ་འགལ་བར་བཟུང་ནས་ 
བསམ་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། དོན་ལ་མི་འགལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དམ་བྱང་ཆུབ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་གིས་ལམ་ལ་འབད་པས་གློ་བུར་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་འདག་པར་རུང་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་མ་ 
དག་ན་ནི་དེ་ནམ་ཡང་དག་པར་བསྒྱུར་དུ་མི་གཏུབ་པས་གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་ 
ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་གནས་སྐབས་སུའང་རིགས་ཁམས་དང་རྣམ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པའང་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕལ་ 
གྱིས་བསམ་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། དོན་ལ་མི་འགལ་ཏེ། དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ། གདོད་མ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས། དེ་ཉིད་སྒྲིབ་བྱེད་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པར་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་བེམ་སྟོང་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་འཚོགས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཡོད་པའི་ངོ་བོར་སྒྲབ་ 
མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་མཐར་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ 
སྔར་མེད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་སྒྲབ་སྙམ་ནའང་། གང་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་རྗེས་སུ་ 
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མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་ཅན་ མ་ཡིན་པ་ དང་འགྱུར་ བཅས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་མ་སྤངས་པ་དང་མཐར་ཐུག་དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་སོགས་སྐྱོན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས་རྟག་པར་འགྲོ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པའམ་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམ་པར་གང་ལ་གང་འདུལ 'གྱིས་རེ་བ་ཡོངས་ སུ་སྐོང་བར་ མཛད་ པའང་ཡིན་ལ། རལ འདི་ 
ལ་འདི་ལྟ་བུ་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བ་རལ བྱེས་གཡོ་བ་ 
མི་མངའ་བའང་ཡིན་པས་ཕལ་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། དོན་ལ་མི་འགལ་ཏེ། འབད་ 
རྩོལ་དང་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་དབང་གིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཁྱབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། གང་འབད་ ལ་དང་རྣམ་རྟོག་བཅས་པས་ནི་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ 
དུས་རེས་འགའ་བས་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུ་ཉི་ཚེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་ 
རྒྱལ་དབང་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ་དཔེའི་སྐོ་ནས་གསུངས་ 
པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བེཌུརྱ་ཆེན་པོ་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ཤུན་པ་དང་བཅས་ཀྱང་ 
ནང་དུ་ནོར་བུ་ལ་ཤུན་པ་འདྲེས་པ་མེད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པས་ན་དག་པ་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཐོག་མ་ནས་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ནོར་བུ་ཡིན་ཀྱང་ཤུན་པ་དེ་ནི་ནོར་ཐུ་ལས་བྱུང་ 
བའང་མ་ཡིན། ནོར་བུ་ལས་གཞན་ལས་ཀྱང་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་བའི་ 
ཤུན་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པས་དག་པ་ལྟར་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་སྒྲིབ་ 
པ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ 
_དང་པོ་དང་ཐ་མ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྔ་མ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་མི་སྣང་ལ་ཕྱི་མ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
དེ་ རྒྱལ་མ ཚན་གྱི་རྩེ ར་བཏགས་ཏེ་གསོ' ལ་བ་བཏབ་ན་ཡོན་ཏན་ འབྱིན་པ་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ནས་ཡོཿ ད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་རྣམ་པར་དཀར་བས་མ་ 


¿ 


བསྐྱེད་ན་ནུས་པ་མི་འཕྱིན་པས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ནོར་བུ་ང་ནི་ཤུན་པ་ཅན་ནོ། །ང་ནི་ཤུན་པ་མེད་པའོ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་སྦྱིན་ནོ། མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞིན་ཕྲིན་ 
ལས་འཇུག་པ་སྟེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
སྟེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་བས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་གནས་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། རྟོགས་བྱ་ཁམས། རྟོགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ། ཡན་ལག་ཡོན་ཏན། བྱེད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་གནས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་སྟོན་པ་དེ་ 
ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཁམས་ཀྱི་དོན་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ 
ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་དབྱིངས་གང་ལ་གདགས་པའི་གཞི་ 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ 
བྲལ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དེ། 
སྔོན་ཐ་མལ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལས་ཕྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་མེད་ན་སོལ་བ་ལས་གསེར་དང་། བྱེ་མ་ལས་མར་མི་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་དུ་བརྩོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་མིན་པར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ 
མཚན་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་ལྟོས་པའི་རིགས་ 
པས་གྲུབ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམ་ཅད་གནས་ཡུགས་སྟོང་ཆེན་གདོད་མའི་ 


༩ 


མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། 
འོད་གསལ་ཆེན་པོར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་བས་སྤྲལ་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་གཡོས་ 
པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། དྲི་མ་གློ་བུར་བ་སྤང་རུང་དང་། ཡོན་ཏན་ཡེ་ 
ན་ལུས་ཅན་དེ་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ངེས་པ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་རིགས་ཡོད་པ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཁྱད་མེད་པ་དང་། ་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡོད་ན་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ནའང་འཕེལ་འབྲི་མེད་པར་ཡོད་དགོས་པ་ 
དང་། རྒྱུ་འབྲས་དང་སྔ་ཕྱིར་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་ལམ་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་དེ་ནི་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ 
སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་ནས་ཐོས་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་དང་ཕོར་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཅིང་། བར་པར་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་བསྟན་པ་དང་། ཐ་མར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པར་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོར་རང་བཞིན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ངེས་དོན་དྲང་ཐད་དུ་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་ནི་རིགས་ཁམས་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་དཔེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀའང་ 
འགལ་མེད་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་འདུམ་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོའི་བཞེད་པ་ནི། རྒྱལ་དགོངས་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་ཚབ་ 
ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་དགོངས་མ་ 
ཀྱོག་པ་སྣང་སྟོང་ག ང་གི འང་ཕྱོག ས་ སུ་མ་ ལྷུང་ཞིང་ངེས་དོན་གྱི་ མདོ་ རྒྱུད་མ ན་ངག་ཀུན་ 
གྱི་དགོངས་པའི་ཟབ་གནད་མཐའ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པས་མཐར་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་བའི་རབ་རིབ་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་གཞིལ་ནུས་པའི་ངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་ 
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ཕོ་སྟེ། ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་བྲལ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རིག་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ 
རྗེས་སུ་སོང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་ངེས་ 
དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་དང་གྲུབ་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྨིན་གླིང་པ་སྐུ་མཆེད། 
རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་སོགས་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཡུང་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་ 
དཔལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྩལ་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྟོང་ཐུན་སེངྒེའི་ང་རོ་ 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་བྱེད་ཡང་དག་པའི་ལུང་གིས་ཕྱོགས་ 
ཙམ་མཚོན་ན། འཕགས་པ་སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྷུར་ལེན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཡངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དབུལ་པོ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ 
ནང་གི་མཛོད་ཀྱི་འོག་གི་ས་ལ་གཏེར་ཆེན་པོ་དབྱིག་དང་གསེར་གྱིས་གང་བ་མཛོད་ཀྱི་ཚད་ 
ཅམ་ཞིག་མི་བདུན་སྲིད་ཀྱི་སས་གཡོགས་པའི་འོག་ན་ཡོད་ལ། གཏེར་ཆེན་པོ་དེས་མི་དབུལ་ 
པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་མིང་ནི་གཏེར་ཆེན་པོ་སྟེ་སས་གཡོགས་ཤིང་འདུག་གོ་ཞེས་མི་སྤྲ་སྟེ 
འདི་ལསེ།གཏརཆན་པ་ནི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ།།མི་དབུལཔོ་རེམ་ 
གྱི་བདག་པོ་དེ་ནི་དབུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སེམས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ན་རྣམ་པར་ 
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མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག་ད་ ་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། 
རྒྱུ་ཡང་སའི་འོག་ན་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་མ་ཐོས་ཤིང་མི་ཤེས་མ་མཐོང་ངོ་། །རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པ ར་ཞེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁྱིམ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་འོག་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 
མ་འདྲེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་པ་ལ་ཆགས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་མ་ཐོབ་པས་ཐོབ་པར་ 
མ་གྱུར་ཅིང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་དག་དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནང་དུ་འདི་ལྟར་ 
ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ 
དེ་ལ་མོས་ནས་རྐོ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ནས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྔོན་མ་བྱུང་བ། སྔོན་མ་བྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ ། དཔེ་ 
ཆགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མང་ཕོའི་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ 
མཛོད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཏེ། འདི་ནི་དོན་གྱིས་གཉིས་སུ་ 
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༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མེད་དེ་ཡི་གེ་ཙམ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
འདི་དག་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིངཔོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར་ཡང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། 
རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ 
སྟེད་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་པ་དེ། ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་ 
བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་ 
པོ་ཆེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་ 
པ། དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་མེད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་གནས་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་འགའ་ཡང་ 
མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕེ་ཤེས་མི་མངོན་ནོ། ། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པར་ 
རིས་སུ་བྲིས་པའི་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་པའི་དཔེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བར་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ 
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མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། 
ཡང་གྱད་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ནོར་བུའི་དཔེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ 
མུག་གིས་བསྒྲིབས་ཏེ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་འགྲོ་བ་མང་པོར་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་སྟོབས་བཅུ་དང་། 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ 
ཀྱི་བུ། དཔེར་ན། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ནི་མི་མཐོང་མོད་ཀྱི། མེད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བུས་པ་མ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་མོད་ཀྱི། 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡོད་པ་ 
ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ན་གདོད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་སྲེད་ཅན་དག་ 
ནི། ལོག་སྲེད་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ན་གདོད་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དེ་ལྟ་བས་ན། 
ངས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ལ་དྲི་མ་མ་ 
བརྙེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཚཆུ་ 
དང་འབྲུ་མར་བསྲེས་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་པ་བྱེ་བས་གཡོགས་མོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་འདྲེས་པར་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གྱུར་པའི་གནས་མེད་དོ། །དབྱིངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བའི་ནང་ན་འདུག་མོད་ཀྱི། -བུམ་ 
པའི་ནང་ན་མར་མེ་འདུག་པ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་བཅག་ན་མར་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་མཛེས་ 
ཏེ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་མ་དང་། མིང་དང་། 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་པས་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
སྟེ་ཐུགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་། འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་མ་བྱོན་ 
དེབཞནཉིད། །ད་ལར་དེ་བཞན་ཉིད་གང་དྲག་བཅོམདེ་བཞིནཉིད། །ཆསཀུནདེ་བཞིན་ 
ཉིད་གང་ རྒྱལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད། ། 
ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་འདྲེས་པས། །མར་གྱི་སྟིང་པོ་མི་སྣང་བ། ། 
དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་འོ་ 
མ་རྣམ་སྦྱངས་པས། །མར་གྱི་སྟིང་པོ་དྲི་མེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱངས་ 
པས། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་བུམ་ནང་ན། ཿ; །ཅུང་ཞིག་སྣང་ 
བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་བུམ་ནང་ན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །ཕྱོགས་ནི་གང་དང་གང་དག་ནས། །བུམ་པར་བུ་ག་བཏོད་གྱུར་ཕའི། །དེ་དང་དེ་ཡི་ 
ཕྱོགས་ཉིད་ནས། །འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། 
བུམ་པ་དེ་ཉིད་བཅག་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡི། །མཐར་ཐུག་བར་དུ་སྣང་བར་ 


4# 


མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། 
བྱེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྐྱེ་མ་ཡིན། །ནམ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དུས་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཐོག་མ་བར་མཐའ་དྲི་མ་བྲལ། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བེཌླུརྱ། ། 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ཡང་། །རྡོ་ཡི་ནང་ན་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་འོད་ནི་གསལ་ 
མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པའང་། ། 
འཁོར་བར་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་ན་འོད་གསལ་འགྱུར། །ཁམས་ཡོད་ 
ན་ནི་ལས་བྱས་པས། །ས་ལེ་སྦྲམ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར། །འམས་མེད་ན་ནི་ལས་བྱས་ 
ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་ཟད། །ཇི་ལྟར་སྦུན་པས་གཡོགས་གྱུར་པ། །སོལ་བ་ 
འབྲས་བུར་མི་འདོད་ལྟར། ; །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོགས་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
མི་བཏགས། །ཇི་ལྟར་སྤུན་པ་ལས་གྲོལ་ནས། །འབྲས་བུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ། །ཆུ་ཤིང་སྟིང་པོ་མེད་དོ་ 
ཞེས། །འཛིག་རྟེན་ན་ནི་དཔེར་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སྙིང་པོ་ཉིད། །མངར་པོ་ཟ་ 
བར་བྱེད་པ་ལྟར། །སྟིང་པོ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལས། །ཉོན་མོངས་གཟེབ་དང་བྲལ་གྱུར་ 
ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བདུད་རྩིར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
དྲིམེད་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡང་། །སྤྲིན་དང་ཁུག་རྣ་དུ་བ་དང་། །སྒྲ་གཅན་གདོང་དང་རྡུལ་ལ་སོགས། ། 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་དང་ 
གནོད་སེམས་ལེ་ལོ་དང་། །རྒོད་པ་དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབ་པར་ 
འགྱུར། ༈ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ 
ནང་བཅུག་ན། །དྲི་མ་ཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་བསྲེགས། །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོ། །རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་གང་། །དེ་ 
དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག །ཁམས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་ 
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པའི་ཆུ། །དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ 
དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སོ་གའི་དུས་སུ་ཆུ། །དྲོའོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་། །དེ་ཉིད་གྲང་བའི་དུས་སུ་ནི། །གྲང་ངོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དྲྭ་བས་ 
གཡོགས་པ་ལ། །སེམས་ཅན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་ལྟ་འདོད་མདོར་བསྟན་ལས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ 
སྙིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་དང་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་ 
བ་ལས། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ 
ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི། །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ 
ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །འདིས་ཅི་བསྟན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་འདི་ལས་བསལ་བར་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ལ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་འདིའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པ། 
བྲལ་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་ཕའི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
མེད་པ། བྲལ་མི་ཤེས་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྒཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་ 
མ་ལས་ འདས་པ་ནི་མི་སྟོང་ངོ་ཞེས་ག སུངས་སོ། །དེ་ ལྟ ར་ན་གང་ཞིག་གང་ན་ མེ ད་པ་དེ་ 
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_མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། 
ནི་དེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ལ། གང་ཞིག་ལྷག་པར་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་ 
ལ་རྟག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 
འདི་ལས་སེམས་ཕྱི་རོལ་ དུ་རྣམ་པར་ གཡེང་ཞིང་རྣམ་པར་འཕྲོ་ལ་མཉམ་ པར་མི་འཇོག་ 
ཅིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དེས་ནི་དེ་ ་དག་ སྟོང་པ་ ཉིད་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་ པར་ནི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་མེད་ 
པའི་དག་པའི་དབྱིངས་རྟོགས་ཤིང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟངཔའ་ེཤསཉད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དེ་ཡང་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔར་མ་མཐོང་མ་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ཆོས་སྐུའི་སྟིང་ཕོ་ ཟི ་པ་དེ་ལྟར་ནི་ 
འཇིག་ ཚོགས་ ྐ ལྟ་བར་ལྟུང་ བརྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནི་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཡི ན་པ་དེ་ ལྟ ར་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ལ་མངོན་པ ར་དག འ་བ་རྣ མས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཉེན་ཕོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་སེམས་རྣམ་པ ར་གཡེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆོས་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་ མེད་པ་ འཇིག་རྟེན་ལ རཿ འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣ རམ ས་ནི་གློ་བུར་གྱི་ 
དྲི་མས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཚུལ་གཅིག་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 


ཤཿ 








( ༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཐ་མི་དད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་རྟོགས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འདིར་གང་གིས་ས་བཅུ་ཕ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་མཐོང་བར་འདོད་དོ། །དེ་ 
སྐད་དུ། སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་ 
དག་པའི་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ 
ཆོས་སྐུ་གང་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁུབ་པ་དེ་ 
དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་བོད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་དྲང་ངེས་སོགས་ 
འདོད་ཚུལ་མང་ཞིག་སྔོན་ཡང་བྱུང་ལ་དེང་སང་ཡང་སྣང་མོད། རང་རེ་སྔ་འགྱུར་པ་རྣམས་ 
ནི་སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ 
ནི་ཨོཾ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ཡུང་ཉང་གཏེར་ལམ་རིམ་ཆེན་པོའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། གཤིས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས། ངོ་བོ་གཉིས་མེད་དུ་ཡོད་པས་ 
རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས། དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ན་བསྐོམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་ལེ་སྦྲམ་ཡེ་ནས་གསེར་མ་ཡིན་ན་བྱས་ཀྱང་གསེར་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། སྨིན་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྩ་སྒྲབ་པདྨས་ 
མཛད་པ་ལས། གདོད་ནས་དག་པའི་རིག་པ་ནི། །ཡེ་ནས་ཆོས་སྒུར་གནས་པ་ལ། །དབུལ་ 
པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ས་འོག་ན། །གནས་པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་ 
བར་འཁྲུལ། །ངོ་སྤྲོད་དེ་ངོ་ཤེས་པ་ནི། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་སུ་གྲགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལས། ཤེས་བྱའི་གཞི་ནི་ཀུན་ 
ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་། །འདུས་མ་བྱས་པ་གསལ་སྟོང་རིག་པའི་བབས། །འཁྲུལ་གྲོལ་ 
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མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། 
ལས་འདས་མཁའ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཞི། །འཁོར་འདས་དབྱེ་བསྲི་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་གདོན་ཆེན་གྱིས། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ 
བྟརྟས་པ་ལས། །སྣོད་དང་བཅུད་དུ་འཛིན་པ་ཐ་དད་པའི། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རྨི་ལམ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ངོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་ལས། །རྣམ་པར་མ་གཡོས་གཡོ་པར་ 
མི་འགྱུར་ཕྱིར། །གློ་བུར་དྲི་མ་སྦྱང་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དཔལ་བསམ་ཡས་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས། འགྱུར་མེད་དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་རང་བཞིན་ནི། །འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །སྟོང་གསལ་ 
རིག་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་དོ། །འདི་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཡེ་ 
ནས་ལྷུན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ཅན། །རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཀུན་དང་བྲལ། ། 
ཟབ་ཞི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད། །འདི་ཉིད་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་དཔེ། །ས་ 
འོག་གཏེར་དང་བུམ་ནང་མར་མེ་དང་། །པད་ནང་སྐུ་འདྲར་མཁས་ཕས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཇི་ལྟར་དབུལ་པོའི་ས་འོག་རིན་ཆེན་གཏེར། །རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་ཤེས་ཕོངས་པ་ལྟར། ། 
ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །ལུས་ངག་སེམས་ཏེ་ཚོགས་བརྒྱད་སས་ 
བསྒྲིབས་པས། །སྲིད་པའི་ཉེས་ཚོགས་དབུལ་བས་རྒྱུན་དུ་ཕོངས། །དེ་ལས་ལྷ་ཡི་མིག་ 
ལྡན་མིས་མཐོང་ནས། །གཏེར་དེ་འབྱིན་པའི་ཐབས་བསྟན་དེས་ཕྱུང་བས། །རང་གཞན་ 
འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟར། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་དེ་བསྟན་པས། ། 
ཇི་བཞིན་བསྒྲབས་པས་སངས་རྒྱས་རང་ལས་རྙེད། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུར་གྱུར། །ཇི་ལྟར་བུམ་ནང་སྒྲོན་མེ་འོད་གསལ་ཡང་། །བུམ་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ 
མི་མངོན་ལྟར། །སྟིང་པོའི་ཆོས་སྐུ་རང་ལ་གནས་ན་ཡང་། །སྒྲིབ་པའི་བུམ་པས་བསྒྲིབས་ 
ཕྱིར་ཡོངས་མི་སྣང་། །དེ་ལས་བུམ་པ་བཅག་ན་སྣང་བ་ལྟར། །ས་རྣམས་སྒྲིབ་པ་གང་ཡིན་ 
བྲལ་བ་ན། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་པད་ནང་བདེ་གཤེགས་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྐུ་ཡོད་ཀྱང་། །པདྨས་གཏུམས་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་མེད། །དེ་བཞིན་གཟུང་འཛིན་འདབ་ 
སྟོང་གིས་བསྒྲེབས་པས། །རང་གསལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཐོང་མི་ནུས། །ནམ་ཞིག་འདབ་ 
མ་ཁ་ཕྱེ་གསལ་བ་ལྟར། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་འདབ་མ་ལས་གྲོལ་ཚེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སྐུ་གསུམ་རང་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ་འོད་གསལ་ནི། །རང་ 
ལ་ཡོད་པའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
ཀྱང་། འདུས་མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས་པའི་རང་བཤིན་རྣམ་དག་སྣང་ 
སྟོང་ཆེན་པོར་གནས་པ་ཉིད། མཚན་བརྗོད་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དག་པའི་བདག་ ། 
ཐོག་མ་མེད་ནས་སྤྲོས་མེད་བདག །ཅེས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པས་གཙང་བ་དང་། །ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པར་བདག་དམ་པ། །སྡུག་བསྡལ་མེད་པས་བདེ་བ་དང་། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ 
རྟག་པ་སྟེ། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བློ་ལས་བསྐལ་དོན་ལ་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་སྔར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་སོ་མ་དེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའམ་བཞག་ཏུ་མེད་ལ། 
གློ་བུར་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་པའི་སྐྱོན་ནམ་དྲི་མ་ཕྱིར་བསལ་དུ་མེད་པས། སྐྱོན་སྤངས་ 
པ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ནང་དུ་འོང་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་མོར། དེའང་སེམས་ཅན་པའི་དུས་ན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་སྣང་ཆ་ནས་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྟོང་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ 
ལྡན་ཡང་། དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཁམས་སམ་རིགས་ 
ཞེས་བཏགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ 
བརྗོད་ཀྱང་། ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་སྣང་མི་སྣང་ཙམ་ལས་དང་པོ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དུས་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིས་གསར་དུ་སྐྱེད་པར་ནི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་སྟིང་པོ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 


-: 


མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། 
དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། ། 
མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྔོན་དེ་ཕྱིས་དེ་བཞེན། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་དང་། མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཅན། །གློ་བུར་ 
དྲི་མས་གཡོགས་པའི་སྦུབས་ནང་ན། །འོད་གསལ་ཆོས་ཁམས་ཉི་མ་ཡེ་ནས་གནས། །སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས། །རང་ལ་ཡོད་དེ་དེ་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྟོང་ 
དང་སྙིང་ འི་སྟིང་པོ་ལྟུར་ལེན་པས། །ཁམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའི་མིང་ཐོབ་ནས། །མ་ 
ལུས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད། །ཉི་མཁའ་བཞིན་དུ་གདོད་ནས་རང་བྱུང་ཡང་། ། 
གློ་བུར་ཉོན་མོངས་ཆུ་འཛིན་གྱིས་སྒྲིབ་པས། །རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྱོང་། །དེ་བསལ་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིག །གློ་བུར་འབྲུལ་སྣང་འགྲོ་དྲུག་ 
སྣང་བ་འདི། །ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྤྲལ་རྨི་ལམ་འདྲ། །སྔོན་མེད་ཕྱིས་མེད་བར་ 
འདིར་མེད་བཞིན་སྣང་། །ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ནས་ཡོད། །དུས་ཀུན་ཡོད་ 
ཀྱང་ད་ལྟ་མ་མཐོང་བ། །གཉིད་དུས་རང་གནས་མངོན་སུམ་མ་མཐོང་བཞིན། །དོན་མེད་ 
ཀུན་བརྟགས་དྲི་མའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཆེད་ཀར་མ་འཛིན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྦྱོངས། ། 
རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་གཉིས་འབྱོར་པ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་པྲཆྡྷ 
རྣསྨཾས། གཟུང་བའི་ཆོས་ཀུན་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འཛིན་པའི་ཤེས་པའང་འཁྲུལ་ 
པར་གདོན་མི་ཟ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་གཞིར་བཞག་པ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའོ། །མི་ཕམ་མགོན་དང་ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོ་ཡིས། །བྱམས་པའི་ཆོས་བཞི་བསྟོད་ 
ཚོགས་གཞུང་གིས་བཀྲལ། །ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཉི་འོད་ཀྱིས། །གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་འདིར་མི་ཕམ་རྒྱལ་བ་དང་། །ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་བཟང་ངོ་མཚར་ཅན། ། 
དབུ་སེམས་སོ་སོར་འགྲེལ་བྱེད་མང་ན་ཡང་། །གང་དེ་དབུ་མའི་གཞུང་དུ་གདོན་མི་ཟ། ། 
ཞེས་དང་། ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཉིད། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 


<© 





༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སྐུར་བཞུགས་ཀྱང་། །ཕྲ་རགས་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་ཤིང་། །ས་བཅུའི་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་ཀྱང་མཐོང་མི་ནུས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཁོ་ནའི་རང་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྡེ་ 
གཏེར་ཆེན་བླ་མས། ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར་མེད་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མཐའ་ཡས་དངོས་ 
པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟིང་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །ཅིར་ཡང་འཆར་ 
བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། 
གང་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི། །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ། །ཉི་མ་སྤྲིན་སྦུབས་ 
གཏུམ་པ་ལྟར། །གློ་བུར་དྲི་མའི་དག་བྱ་ཡིས། །བསྒྲིབས་པ་ཙམ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི། ། 
དུས་ན་ངན་དུ་སོང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་དུས་ན་བཟང་དུ་མེད། །ཚེགས་བརྒྱད་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་བསལ་ཙམ་ནས། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཀ་དག་ཅེས་སུ་སྒྲ་དོན་ 
འབྲེལ་། །ཞེས་དང་། ཤེས་བྱ་སྣང་བས་མ་བཅིངས་སྟོང་པའི་དངོས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
གསལ་བའི་སྟིང་པོ་ནི། །རིག་པར་བཞུགས་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དོན་ཁམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ 
པས་གསར་བྱུང་མི་འདོད་ལ། དེ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་རང་བཞེན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་གཉིས་གཞིའི་ངང་དུ་གཅིག་ཅིང་ལམ་ཡང་ 
ཚོགས་གཉིས་དང་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། 'འབྲས་བུ་ཡང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐ་མི་ 
དད་པས་ན་སྔོན་གྱི་དུས་ན་བྱོན་པའི་མཆོག་གཟིགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ཕྱི་ནང་ 
དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས། དེ་ 
ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ནི། །ཉོན་མོངས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ཞེས་གསུངས། །ངོ་བོ་རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེད་ 
ཕྱིར། །རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། ། 


ཤོ 


མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། 
དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་གཏེར་བཞེན་བཞུགས། །དེ་ལྟ་ནའང་གཉིས་འཛིན་གྱི། །དྲི་མ་བསལ་ 
ཏེ་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་གོང་དུ་འཕེལ། །མཐར་ཐུག་དག་པ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི། །ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡི། །སྦྱང་གཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །གཞི་ལམ་ 
འབྲས་རྣམས་དབྱེར་མེད་པའོ། །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དུའང་། །རྒྱུ་ཡི་རྒྱུད་དང་དག་ 
པའི་བདག །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འོད་གསལ་སེམས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་སོགས། ། 
རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་རབ་ཕྱེ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བམས་གསུམ་གུན་ལ་ 
རྒྱས་གདབ་པ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །འདི་ཁོ་ན་ལས་འདའ་ས་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། གཞན་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨ་ཤྲཱི། ཀཿཐོག་མ་ཧཱ་པཏྟི་ཏ་ཡབ་སྲས། འཁོར་ལོའི་ 
དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་གནས་ཚུལ་ཡོངས་ 
ལ་གྲགས་ཕྱིར་འདིར་མ་སྨོས་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཐུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཁམས་ལ། ། 
པདྨའི་སྦུབས་བཞུགས་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་བཞེན། །ཡོད་པར་ཤེས་པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ 
ཡོད་། ༈གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །རིན་ཆེན་གསེར་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཆོས། །ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་མིན་ཞེས། །ཡང་དག་ཤེས་པ་མདོ་ 
སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རིགས། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་འབྲས་ 
བུ་ཅན་ཤིང་བཞིན། །མངོན་བྱས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་བའི། །རིགས་དེ་སད་ 
པ་མདོ་སྡེ་མཐོང་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་མཚོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ལེགས་པར་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་བསྟད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ 
གྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་ཀ་དག་འཆིང་གྲོལ་ 
ལས་འདས་པའི་གཤིས་ལུགས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞེན་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་བཞེད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ་། སྒུ་འཕྲུལ་གསང་སྟིང་ལས། དུས་བཞི་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ 
ཚོལ་ཅིག །ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ 
ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་བརྟེས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་དགོངས་འདུས་ལས། འཁོར་བ་འཁྲུལ་པའི་སྒུ་མ་དང་། །རྣམ་དག་རྣམ་ 
བྱང་སྒུ་མ་གཉིས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐ་དད་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡོང་ཡེ་མེད། ། 
ཅེས་དང་། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ཡེའམ་ངང་གིས་སངས་རྒྱས་པས། ། 
མིན་ལ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་མིན། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ། །ཡིན་དང་མིན་ཞེས་ཅི་བྱར་ 
ཡོད།། །ཅེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ནི། །མ་བཅོས་ 
རྣལ་དུ་བཞག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །མ་བཀོད་དུས་གཅིག་རྫོགས་པའི་དོན་སྟོན་ 
པས། །ལྟུན་གྲུབ་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་ 
ཐུན་མིན་གྱི་གཞི་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། 
འདིར་ཆོས་དབྱིངས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་དོན་གྱི་གནད་གཅིག་སྟེ། རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། བཤད་རྒྱུད་གུན་གསལ་ལས། ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར། །རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཆད་པ་མ་ཡིན་འོད་གསལ་སྐུ། །རྟག་པ་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད། ། 
ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་སོགས་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་རྩ་བཤད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དང་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཡང་ཏིག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱབ་ 
ཆོས་དང་མཛོད་ཆེན་བདུན་སོགས་ལས་ཞིབ་པར་བཀྲལ་ཞིང་། དེ་དང་ངེས་དོན་ཕྱིར་མི་ 


ཌ#ཾ 


` མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། 

ལྡོག་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་དང་དོན་གཅིག་པར་ ཕན ་ཚུན་ལྟོ་ སྦྱར་གྱི 
ཚུལ་ དུ་ལུང་དང་རིགས་པས་ཡང་ཡང་སྒྲབ་ པར་མཛད་པ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད་ལ། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སྨིན་ གླིང་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཕྱིས་བྱོན་གྱི་སྔ་འགྱུར་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་དེའི་ 
། རྗེས་སུ་འབྲངས ་ནས་སྤྲ་བ་ འབའ་ཞིག་ ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ རྒྱད སྡེའི་ 
( དགོཿ པ་གྲུབ་ཿ ་པའི་ སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ ལམས ཀྱི་ས་ རྒྱུད་ གསུམ་ དང་སྣང་གསུམ་སོགས་ 
། ཀྱིས་ཇི་སྟེད་ ་བཀྲལ་ ་བའི་རྣམ་བཞག་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འདིར་བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོའི་ 
རང་ ¡ ་མ་དག་དག་པ་སོགས་ཀྱི་ གནས་༔ སྐབས་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ཚུལ་དང་དོན་གཅིག་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
ན་ར་་ཐིགལ།བཏྟེན་པ་རངྱཟུངག་ེ་ཤསཟག་མད་བདེབ་ཆགང། ནམ་པ་ས 
དང་ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུ་སོགས་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆ་མེད་ 
ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་པ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བར་དོན་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་ལ་ལ་དག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཚིག་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ནམ་མཁའ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་འདི་དྲི་མེད་དག་དགེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། ། 
ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་ལ་གདོད་ནས་བྱུང་བ་མེད། །མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་གནས་པ་ 
མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲི་མེད་གཡོ་བ་མེད། །ཅི་སྟེ་ནམ་མཁའ་ 
ཉོན་མོངས་བྱ་བར་ནུས། །དེ་ལ་རྗེས་ཀྱང་བསྟན་པར་ནུས་སྲིད་ཀྱི། །རང་བཞེན་འོད་གསལ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་ཉོན་མོངས་བྱ་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
སྟིང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཞིག་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཇིག་པ་མེད། ། 
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བི ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ནི་ཞིག་གྱུར་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་ 
ལས། བུམ་པའི་ཆུ་ནི་ ལེན་པ ར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ན མ་མཁའ་ འགྲོ་བ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བུར། 
མཁའ་ཁུབ་མཁ འ་ཡི་རྡོ་ རྗེ་ ཅན་ནི་ཡུལ་དང་རྣ མ་པའར་ བྲ ལ་ཀ ལུས་ ཀྱི་དབུས་ན་དེ་བཞིན་ 
ནོ།། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་ 
བུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པས། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། ། 
ཞེས་དང་། ཨིནྡྲ་བྷོ་ཌྷིས། བདེ་ཆེན་མི་རྟག་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རྟག །ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་གོཿ གོམས་ནུས་ན་གང་ལྟར་ དམིགས་ པ་དེ་ལྟར་ སྣང་ ཞིང་དཔེ་ 
དེ ཀྱི་ ལེ ་ཤེས་སོགས་བཙན་ཐས་སྲུ་འདྲེན ་ནུས་ པའི་ ང་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན་པས་ནམ་ 
ཡང་པྲ་ཡས་པར་མི་བྱ་ལ ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོཿ རྫོབ་སྒུ་ལུས། དོན་དམ་འོད་གསལ། གཉིས་མེད་ 
ཟུང་འཇགགིདོན་བས་ལ། ཕར་ཕྱིན་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་དོན། བསྐྱེུད་རིམ་དང་མཐུན་ 
པའིསྤྱ་དོན། རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་བ་དང་མཐུན་པའི་སྦས་དོན། ཐུན་མིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་དབང་བ ་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་དང་མཐུན་པར་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
དང་བཞིར་དབྱེར་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་སྔ་མར་སྦས་ཏེ་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་ 
དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསལ་རྫོགས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ 
འགྲེལ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་བཤད་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། དུས་ཀྱི་ 
མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། རིམ་དགུའི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་ 
སྐྱེལ་སོ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབ་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དྲང་དོན་ཙམ་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པར། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོད་ 
ཡུལ་ཟབ་མོ་མཉམ་རྫོགས་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་གནད་འཚོལ་བ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱ་བ་ནི་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་ 
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མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། 

རྗེས་སུ་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པའི་ཀུན་ 
རྟོག་གིས་སྦགས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། བསྟུད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཅོས་མ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་ 
པས་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་ནི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བས་འཕྲོས་དོན་དུ་སྨོས་པ་སྟེ། མདོར་ 
ན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་པར། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྟིང་པོས། དབྲི་བསྣན་མེད་པར་ཁྱབ་པས་གྲོལ་གཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བྱེད་པས་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་ 
དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དག་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་ངོ་། །བྲལ་གཞི་མེད་ན་གང་གི་སྟེང་དུ་སངས་ 
པ་དང་རྒྱས་པ་དང་། གྲོལ་བ་དང་འདས་པའི་ཐ་སྙད་གདགས། གཞི་མེད་ནི་གང་གིའང་ 
གཞིར་མི་རུང་བས། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་ཀྱི་ཆ་བྲལ་གཞིར་མེད་དོ། །དེས་ན་ 
དོན་འདི་ནི་ངེས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པས་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་རྟོགས་བྱའི་གཞི་དང་ 
ལྟ་བའི་རྩེ་མོར་ཟུངས་ཤིག ཅེས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ལེགས་ 
པར་གདམས་པ་བཞིན་ནོ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །རྟག་ཆད་དྲྭ་ 
བ་འཇོམས་པའི་བཅུད་ལེན་སྨན། །ལེགས་པར་རྟོགས་རྣམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་སྟེ། །མོས་པ་ 
ཙམ་ཡང་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་གསུངས། །དེ་སླད་ཟབ་མོའི་ཚུལ་འདིར་ཡིད་ཆེས་ 
ཤིང་། །ཕྱོགས་ཙམ་སྨྲ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་འདི་ཡང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །དཔལ་མགོན་བླ་མའི་དྲིན་ལས་གཞན་གྱིས་མིན། །དེས་ན་འདི་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཟབ་མོའི་ཚུལ་འདི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཡི། །གཡར་དམ་སྟིང་ 
གི་དྭངས་མར་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་དགོངས། ། 
ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་བཅུས་དགོངས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ངོ་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པ་དང་། །གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན། ། 
རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ནི། །དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡིན་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞིའ་ཆསསད་བཞིནཉིད་རགས་སྦྱེམཚནདུ་རངབཞིན་གྱིས 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་རང་མཚན་དུ་ཆོས་སྒུ་ནི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་། 
རིགས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟིང་ འི་བླརླན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཆུ་དག་ 
པའི་དཔེས་མཚོན་པ་ནི་དག་བྱ་ངོ་བོའི་དོན་ནོ། །རིགས་ཁམས་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྐུ་གཙང་ 
བདག་བདེ་རྟག་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་འདོད་ 
ཆེན་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་སོགས་ པར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་ པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ ས་འཇིགས་ནས་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་འདོད་ པ་ཉན་ཐོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
སྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ མེད་ པ་རང་རྒྱལ་ཏེ་བཞིའི་གཉེན་པོར་གོ་རིམ་ བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་ 
གཏན། སེམས་ཅན་ལ་བཅི་བའི་སིངརྗ་ྟེ་ཆས་བཞི་དང་ལྷནན་འབོར ཡོས་སུརབའི 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་དགོངས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་གདུང་ 
དེ་དང་བྲལ་བས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་བྲལ་དག་གིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་གཙང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་བཏགས་པའི་ 
བདག་བདག་མེད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཞི་བས་དམ་པའི་བདག་དང་། སྡུག་ཀུན་རག་པ་ལྟ་ཅི། ཡིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་བསམ་མི་ཁྱབ་འགྱུར་གྱི་འཆི་ 
འཕོ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོག་པས་བདེ་བ་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ 
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( མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་དོན་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་རྟག་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པའི་བརེ་བས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ནི་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ 
དོན་ནོ། །རང་བཞེན་གནས་རིགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། རིགས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་རིགས་མ་སད་པ་རྣམས་ལ་རིགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དངོས་སུ་མི་སྣང་ 
ཡང་། རིགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་རིགས་ 
སད་པའི་དབང་གིས་སྲིད་ཞིའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་ནས། འཁོར་བ་སྤང་འདོད་དང་། མྱང་འདས་ 
སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བརྟན་པོར་འབྱུང་བ་ནི་ཐོབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཁམས་དེ་ལ་རྒྱུ་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན། ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མོས་པའི་སྣོད་ཡངས་པར། རྒྱལ་ 
་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྟིང་རྗེའི་ཆུད་མི་ཟད་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡིས་མི་མཐུན་པའི་མུན་པ་འཛོམས་ 
པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་དང་། གནས་མ་ལུས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་གསལ་བ་སྟེ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ 
བདུན་པོ་ཡང་རིགས་ཁམས་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་མར་མེའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི་ལྡན་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཕྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་དང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། 
བདེན་མཐོང་གི་འཕགས་པ་དེ་ལས་སློག་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། ྲ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པ་མཐ ར་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ བྲ འ་དག་ཟད་པ་སྟེ། རྟན་གྱི་ 
གང་ཟག་གསུམ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ 
ནི་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། །གོང་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་དྲུག་གིས་བསྟན་པའི་སྟིང་ 
པོའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་དག་ 
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༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་གནས་སྐབས་ལ་སེམས་ཅན་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་དག་ལ་ 
ཅི་རིགས་པས་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 'དག་ པའི་གནས་སྐབས་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་མིང་ཙམ་ 
ཐ་དད་དུ་སྟོན་པ་ ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་ནམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དམན་པ་ས་དང་། བར་མ་ཟངས་དང་། མཆོག་གསེར་གྱི་སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་རྗེས་སུ་སོང་བ་བཞེན་དུ། ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་སོ་སྐྱེ། ཡོན་ 
ཏན་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་བྱང་སེམས། ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་ཁྱབ་ཅིང་རྗེས་སུ་སོང་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ། ། 
ཉེས་པ་གློ་བུར་འབྲལ་རུང་དང་། ཡོན་ ཏན་ རང་བཞིན་གྱིས་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 

དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་ སྣང་གི་ གཞི་རྩ ་སྟོང་ ཞིང་། རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དུས་ 
གསུམ་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བར་ བཞུགས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཇི་ཙམ་དུ་བྱས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྐྱེ་འབྲི་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་སྣང་ཆ། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས། ཚུལ་མིན་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་ 
ལའ ར་སྐྱེ་ཞིང་ འཇིག་ལ། དག་པ་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ས་ ལ་གནས་པ་རྣམས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ 
པ་གཟིགས་པའི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཡང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འགག་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལས། མ་དག་ས་བདུན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་བཞིན་དུ་སྲིད་ 
པར་གནས་ཀྱང་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ཅིང་། དག་སར་ 
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མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། ( 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་མེ་སྟོབས་ལྡན་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འབར་བ་བཞིན་དུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། 
ས་བཅུ་པར་མཉམ་བཞག་ཏུ་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ངོས་ ནས་ད་དུང་ཤེས ་སྒིབ་ ཕྲ་བ་ 
མ་སྤངས་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་གནག་རྡེས་ཀྱི་ཆུའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱི། རྗེས་ཐོབ བ་ཏུ 
གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་དབང་བཅུ་སོ: སོགས་ ཡོན་ ་ཏན་ཁྱད་པར་བ་ ་ཐོབ་ 
པས་མཛད་པ་བྱང་གཉིས་སོགས་སྟོན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ན་གཉིས་སྣང་གི་ འཇུག་པ་མཐ འ་དག་དབྱིངས་སུ་ཞི་བས་རྟག་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་བཞིན་དུ་རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་གི་གོ་འཕང་ 
མཆོག་གིས་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་འགྲོ་བ་སྐུབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མཛད་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྲི་གང་བསལ་བཞག་ 
དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་ པར་རྡུལ་ཙམ་ཡ ང་འགྱུར་བ་མི་དམིག ས་པ་ 
ནི་མི་ འགྱུར་བའི་ འི་དོན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་དང་། དེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་ པ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཆ་ལས་གང་ལ་ 
འདོགས་པའི་གཞི། ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དེ་ལ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་མ་ཚང་བ་མེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། དབྱེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པས་གྲངས་མེད་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་བསམ་དུ་མེད་ 
པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་འདི་ 
བཞི་དང་། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ། ཇི་སྟེད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས། སྤྲང་ 
བྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་སོགས་མདོར་ན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཆ་ལས་བཏགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའམ་འབྲལ་ 
མི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ ས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མྱང་འདས་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ།- 
མཚན་ཉིད་པ་མེད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ཞི་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཏེ་རྣམ་བཞག་ 
ྣམཔ་བཅུའོ། ། ྦ 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་ཡང་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པད་ངན་ 
ྦྲངརྩི་སྦྲང་མ་དང་། །སྦུན་ལ་སྟིང་པོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། །ས་ལ་གཏེར་དང་སྨྲུག་སོགས་ 
འབྲས་ཆུང་དང་། །གོས་རླུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། །བུད་མེད་ངན་མའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་ 
དང་། ༈ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། །ཀློ་བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ 
ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐེམྲས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབྱེ་བསལ་མེད་པར། དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་འབྲེལ་བ། རྣམ་པར་དབྱེར་ཡོད་པ། བྲལ་ཤེས་པ། གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྡུབས་བྱེ་བའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ། བྲལ་མི་ཤེས་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་གངྷཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་པའི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དེ་ 
ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་དཔེ་རྣམ་པ་དགུས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་རིགས་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་འདི་ལྟར་དུ་ 
ར ཞུགས་ཀྱང་། ` དེ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ཏེ་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནུས་པ་མངོན་ 
དུ་མ་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པར་གཟིགས་ནས། དྲི་མ་དེ་སེལ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྟོན་པ་སོགས་ཐབས་ཚུལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་མཉམ་པར་འཛཇུག་ 
པས་འཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་དཔེ་དགུ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་སྦྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་པའི་དྲི་མ་དང་། སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
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མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། 
དཔེ་དོན་ཕན་ཚུན་ཆོས་མཐུན་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། ཁམས་གོང་མའི་བྱིས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེ་ཏོག་པདྨ་མདོག་ 
ངན་ལྟ་བུའི་ནང་ན། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་འཇིག་རྟེན་ 
ན་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུ་གནས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་བག་ལ་ཉལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལྟ་བུའི་ནང་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་སྟོན་པ་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
བའི་བསྟན་པ་ཆོས་སྐུ་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་གནས་པ་དང་། གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦུན་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ན། རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཆོས་སྒུ་ས་ལུ་དང་ནས་ལ་སོགས་པ་འཐུའི་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་གནས་ 
པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་མཚོན་པའི་དཔེ་གསུམ་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་དུག་གསུམ་གྱི་ཀུན་སློང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་མི་གཙང་ལྡན་ལྡེན་ 
རུལ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་ན། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ངོ་བོ་ནམ་དུའང་འགྱུར་བ་མེད་པ་གསེར་ 
སྦྲམ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་གནས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་གཅིག་དང་། ཉན་ 
རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཕའི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་མི་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ས་ལྟ་བུའི་ནང་ན། འབད་རྩོལ་གྱིས་གསར་དུ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རྟེན་ 
གྱུར་པ་གཏེར་ལྟ་བུ་གནས་པ་དང་། | ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སོ་སྐྱེ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤིང་གི་འབྲས་ 
ཤུན་གྱི་པགས་སྦུབས་དང་འདྲ་བའི་ནང་ན། ཡང་དག་པར་བླང་བ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་ཁམས་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་པ་ལས་སྨིན་འབྲས་གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་གསལ་ཞིང་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ལྡོན་ཤིང་འབད་རྩོལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ལྟ་བུ་གནས་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དྲི་མ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་ 
པ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་ཟད་པའི་ལྷག་མ་གོས་ྲུལ་(རུལ) 
དྲི་མ་ཅན་ལྟ་བུའི་ནང་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པའི་དོན་དམ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་གནས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཐེག་པ་བ་མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་མ་སོགས་སྒྲིབ་ 
བྱེད་བུད་མེད་ངན་མའི་མངལ་སྦུབས་ལྟ་བུའི་ནང་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་གནས་པ་དང་། 
དག་པ་ས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་སོགས་སྒྲིབ་བྱེད་ལུགས་གཏོང་བའི་ས་འདམ་ནག་པོ་ 
ལྟ་བུའི་ནང་ན། གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
དགུའོ་། །འདི་རྣམས་སོ་སོར་ཆོས་མཐུན་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། དོན་ 
གང་གི་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ལ་མི་སྒྲིབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གདོད་ 
མ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཁམས་འདི། ཐ་ན་མནར་མེད་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པར་ཡོད་ཀྱང་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་གང་ཟག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་རང་དང་། བྱང་སེམས་ 
གསར་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དད་ཅིང་མོས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་གདོད་ཟག་མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་ད་ལྟ་ནི་ 
མངོན་དུ་བྱར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
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མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། 

བྱ་ཡིན། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་དཀའ་བ་དེ་ཁྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བསྟན་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བནས་པ་དང་། །ཡང་དག་མིན་འཛིན་ 
ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར། །བདག་ཆགས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་ 
སྤང་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སྒྲིབ་བྱེད་གློ་བུར་བ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པ་མེད་པ་སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་ 
པས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ལྡོག་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཡོད་པར་མ་བསྟན་ 
ན། རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་གེགས་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་ 
གེགས་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་བརྙནས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སྤང་ 
བྱ་གློ་བུར་བ་གཤིས་ལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་སྟིང་པོའི་ཁམས་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་སྐར་བ་འདེབས་པ་དང་། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་གེགས་བདག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་་ 
ལྔ་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་གསལ་བོར་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་ཅིང་ཐོས་ན། རང་གི་རང་བཞིན་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའོ་སྟམ་དུ་ 
ལམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། གཞན་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པས་ 
སྟོན་པ་བཞིན་དུ་གུས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མ་བདག་གཉིས་མེད་པ་ལ་མེད་ 
པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། དོན་དམ་སྟིང་པོའི་ཁམས་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
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` ༼བ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 
ཞིང་། དེ་ལས་ལམ་རིམ་གྱིས་བསྒྲབས་པས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པའི་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་ནི། 
གང་གནས་སྣང་མཐུན་མི་མཐུན་ལ་བདེན་གཉིས་སུ་བཞག་ནས་གཙོ་བོར་ཐ་སྟད་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་ངོར་བཞག་པ་ཡིད་བཞིན་མཛོད་སོགས་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བ། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན། བཀའ་བར་པར་ 
བསྟན་པའི་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་དང་། འདིར་བསྟན་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་འགལ་མེད་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་བློ་མཆོག་མངའ་བ་རྣམས་ལ། དེ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྱུར་བས་ནམ་ཡང་དབྱེ་བསལ་མི་དགོས་ཀྱང་། དེ་ 
ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཆུང་བ་དག རྫིང་གི་གསེག་མ་དང་གྱོ་མོ་ལ་ནོར་བུར་འཁྲུལ་པའི་ 
དཔེས་མདོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སོམ་ཉིའི་དྲྭ་བར་ཚུད་ཉེ་བས། ཚུལ་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་འོད་གསལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དུ། སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྒྲན། ད་ 
ལྟའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མ་མཇལ། ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་མ་ཐོས་པ་རྣམས་ 
ན་རེ། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་སྟིང་པོ་ཟེར་གྱི་མཚན་ 
དཔེ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ག་ལ་སྲིད། གནས་ལུགས་བདག་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་ཡུམ་བར་པ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྟིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མུ་སྟེགས་པའི་བདག་རྟག་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ 
ཞེས་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ 
པས་རེ་ཞིག་ལུང་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་སྤང་བ་ནི། ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས་གནས་འདི་ནི་བཀའ་ཐ་མ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས་པའང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས། སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་དོན་དམ་ཡིན་ན། འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་ལ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའང་ཇི་ལྟར་འཐད། སྟོང་ཉིད་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱི། 
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མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། 
དེ་ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱིས་སྐྲག་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དགག་པ་ 
ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ལས། བུད་མེད་བུ་ཁ་མུགས་གསོ་བའི་དཔེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསུངས་པ། རིགས་ 
ཀྱི་ཐུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པའི་ནན་ཏན་བྱེད་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ 
པས་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སེམས་མེད་དེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླའོ། །དེ་ལའང་འཇིག་ 
རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་ངན་པར་ལྟ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་ཆོས་ 
ལས་འདས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཇིག་ཉྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བ་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པའི་ཆོས་བསྒོམས་པས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཐུད་མེད་དེས་ཐུའི་ཕྱིར་མཁྲིས་པ་བསྐུས་ 
པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་བུད་མེད་དེས་ནུ་མ་ཕྱིར་བཀྲུས་ཏེ་བོས་ 
ནས་ནུ་ཞོ་བླད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ། ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་བསྟན་པ་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱང་མ་སྐྲག་པར་ཇི་ལྟར་བུ་དེ་ལ་མས་བོས་ཏེ་ནུ་ཞོ་བགས་ 
ཀྱིས་འཐུང་བ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ནི་མེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྔོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ 
པའི་མདོ་བརྗོད་པ་ལས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཧད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
བྱིས་པ་རྣམས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་དྲང་བའི་ཕྱིར་བཤད་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཉག་གཅིག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་རྟག་པ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། སྟིང་པོ་ནི་ཡེ་ནས་འོད་ 
གསལ་ཞིང་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་རྟག་མི་རྟག་ལས་འདས་པས་རྟག་པ་ཁོ་ནར་མི་འདོད་པ་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དང་། འོད་གསལ་བ་དེ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་མཐོང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ 
བའི་ལྐོག་གྱུར་དུ་མི་འདོད་པ་དང་། ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་མཐའ་བྲལ་ཡིན་པས་མཐེ་བོང་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་དང་ཆོས་མི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མེད་ 
པས་ལུས་ཆེ་ཆུང་ལ་སྟིང་པོ་ཆེ་ཆུང་དང་བཟང་ངན་དུ་མི་འདོད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ངོ་། །མུ་སྟེགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་ཀུན་ཏུ་མི་མཚུངས་ 
ཀྱང་མིང་ཙམ་མམ་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ལས་འདྲའོ་སྟམ་དུ་འཁྲུལ་པས་ཁྱེད་ཅག་བློ་གྲོས་བླན་ 
པོར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་བ་ནི། སྔོན་རྒྱལ་པོའི་རལ་གྲི་སྟོར་བ་ལས་དབུལ་པོ་ཞིག་གི་ 
རྨི་ལས་དུ་རལ་གྲི་རྨིས་པ་བླ་རྡོལ་དུ་ཤོ་ ར་བ་ལ་རལ་གྲི་བརྩད་པས་མིང་ཙམ་ལས་དོན་ 
མ་མཐོང་བས་རལ་གྲི་མ་མཐོང་བར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ལུང་དང་ 
བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་རྒྱབ་ཆོས་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ། བཀའ་ 
བར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་། གཉེན་པོ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དྲང་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གསུངས་ 
ཏེ་། དགོངས་གཞི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ 
པའོ། །དགོས་ཆེད་སོ་སོའི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། རྣམ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་ མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ ་མའི་ 
འགྲེལ་ཕར ། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ལ་སེམས་རྣམ་ པར་གཡེངས་པ་ནི། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་འམ། སྟོ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་ཉམས་པ་དག་ལ་བརྗོད་དོ། ཞེས པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
གི མ་བོ་ིད ཟད་པ སྐར་ལ་དགོརས་ རས རམས་ཅད་སྟོངཔ་ཉིད་ཅེས་བསྟན་ 
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མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། 
ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། མྱང་འདས་ལས། ངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་བཅིངས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོབོ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་གནོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་ཆོག་ཀྱི་སྒོ་འདི་ནི། ། 
རང་བཞིན་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ངོ་མཚར་རྨད། །གང་གིས་དེ་རྟོགས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ 
འཛིན་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བསལ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་དགོས་པ་ཕན་ཡོན་བཅས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ངེས་ 
དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ཤེས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་ 
བཞི་ལྡན་དང་། རྒྱལ་དབང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་སོགས་ངེས་དོན་སྟིང་ 
པོའི་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་མཛད་པ་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པས་འདིར་མ་སྨོས་ལ། རྗེ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདི་ལ་གངས་ཅན་གྱི་ 
མཁས་པ་འགའ། རྒྱུད་བླ་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་དེ་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་ལྔ་སྤངས་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། | སེམས་ཅན་ལ་བནས་ 
ནའང་སྐྱོན་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་མེད་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་ཆེས་འཛིན་པ་ལའང་དགོས་པ་མེད་དེ། དེ་དྲང་དོན་ཡིན་ 
པ་དང་། ཆོས་སྐུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལའང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡེ་ནས་ 
མེད་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་མི་ལྟུང་བས་གནས་ཚུལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ 
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༼ཐ༽ ཞི་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཞུམ་པའང་འོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་སེམས་མི་ 
ཞུམ་པའི་འཛིན་སྟངས་འཆང་བའང་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པའང་ཚད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་གསུངས་དགོས་པ་དང་དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལུགས་འདིར་དགོངས་པ་ཅན་མིན་པར་བཀྲལ་ 
བས་སོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐྱོབ་ལ་འགོམ་པར་ནུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་ 
ནུས་པས། ཁོ་བོ་ཅག་རྣམས་ནི་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་། མདོ་མྱང་འདས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་ལས་འོ་མ་འབྱུང་སྟེ། འོ་མ་ལས་ནི་ཞོ་འབྱུང་། ཞོ་ལས་ནི་མར་འབྱུང་། 
མར་ལས་ནི་ཞུན་མར་འབྱུང་། ཞུན་མར་ལས་ནི་མར་གྱི་སྟིང་ཕོ་འབྱུང་། མར་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། གང་ཞིག་གིས་འཐུང་བ་ན་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུའང་འགྲོའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལས་ནི་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ 
ངོ །མད་ྡེ་བཅུ་གཉིས་ལས་ནི་མདའིསེའབྱུངང།།མདོའི་སྡེ་ལསནི་ཤིནཏུརྒྱསཔའི་ 
སྡེ་འབྱུང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་མར་གྱི་སྟིང་ཕོ་ལྟ་ཐུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །མར་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དཔེའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བས་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་གནས་ཤིང་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བ་ངེས་པར་བཤད་ 
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མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། 
པའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་ཐུ། གནས་སྟོང་པར་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
པ་མི་བྱ་སྟེ། མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་འཁོར་མང་པོའི་ནང་དུ་བསྒྲགས་པ་ནི་སེང་གེའི་ 
སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
པ། སྡུག་བསྔལ་བ། བདག་མེད་པ། ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཞེས་མི་འཆད་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྟག་པ། བདེ་བ། བདག་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་འབའ་ཞིག་འཆད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། རིགས་ཀྱི་ཐུ། དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་། མ་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་། མི་འཇིགས་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་གོས་ཇུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པས་ 
ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཆོས་འདི་ཁོ་ན་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། མགོའམ་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཏེ་གནས་སོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཉིད་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཡོད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དོན་དམ་ལ་མཁས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སོར་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་བའི་འོ་མ་ལ་མར་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་ནས་མི་རྣམས་བསྲུབ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཆུ་ལ་མི་བསྲུབ་ཅེ་ན། རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་རྣམས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་མི་གསེར་འདོད་པ་ 
རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་བྲག་ལ་བརྐོ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཤིང་ལ་མི་བརྐོ། རྡོ་བ་གསེར་གྱི་ཁམས་ 
ཡོད་པ་ལ་བརྐོ་ཡི་ཤིང་གསེར་མེད་པ་ལ་མི་བརྐོའོ། །དེ་བཞེན་དུ་འཇམ་དཔལ། དབྱིངས་ 
ཡོད་པ་ལ་རྟོག་པའི་མི་རྣམས་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞིང་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ། དབྱིངས་མེད་ན་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལོ་བྱེ་བར་ཆུ་བསྲུབས་ཀྱང་སྣུམ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། གལ་ 
ཏེ་དབྱིངས་མེད་ན། བདག་ལ་ཆགས་པས་ཚངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་རྣམས་དོན་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ 
དགོས་ཆེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
ང་ཡང་སྔོན་དུས་སྦྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་ལས། ། 
མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་མིང་ནི་ཐོས་པར་གྱུར། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཐོས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ང་ནི་ 
ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལས་དེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར། །དེ་བས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་མདོ་མཆོག་འདི་ཉིད་གཟུང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་ཡང་། ང་ནི་འདས་ནས་གཤེགས་ཕྱི་ན། ། 
མི་ཡི་ནང་ནས་ལ་ལ་ཞིག །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
ཉིད་ཡོད་ཅེས། །མོས་པ་རྣམ་དག་བྱེད་ནུས་ན། །སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་འཚོབ་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཟབ་མོའི་གནས་འདི་ལ་ཡིད་རྟོན་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྟོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་གནས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་གནས་མ་ལུས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དག་ 
ཐོབ་བྲལ་བ་རང་གཞན་དོན། །དེ་རྟེན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ 
ནི། ༈ཇི་སྲིད་དུས་དང་ཇི་ལྟ་ཉིད། །ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་དང་། །ལས་དང་ལྡན་དང་འཇུག་ 
པ་དང་། །དེ་རྟག་བསམ་མི་ཁྱབ་ཉིད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ས་ནི་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་དེའི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་སམ་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོན་སྟེ། དེ་ 
ཡང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཁས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་གདོད་ 
མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། 
འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྣང་བའི་ཆ་ནས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན། སྟོང་པའི་ཆ་ནས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ། ཡེ་ 
ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བབ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ནིགཞིའི་དསསུ་ེག་ཆནལམ་གྱིསཏོགཔ་བའ་དམ་པ་དེཁོན་ཉདདང། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ 
ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་། བསྟན་ཀྱང་རུང་། མ་བསྟན་ཀྱང་རུང་། རྟོགས་ཀྱང་རུང་། 
མ་རྟོགས་ཀྱང་རུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ། །འདི་ཡོད་པ་དང་རྟོགས་ 
ཤིང་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས་མཐར་འབྲས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་ 
རིགས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་ 
པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཞི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས། མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་འགྲུབ་པའི་རྟེན། 
ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཉག་གཅིག་གོ །གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་སྣང་གི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲེབས་ནས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བློ་རིམ་ 
པར་སྦྱངས་ནས། མཐར་ཐུག་དབྱིངས་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འཇིག་ 
མེད་རྟག་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་བསྟན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ན། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྲལ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ 
གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་མཐར་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། མཉམ་ 


ཌོ 


༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ཀྱང་དག་པའི་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་གི་གོ་འཕང་མཆོག་ནི་འདིར་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་རམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་ 
ཞོད་གསལ་བ་ཉི་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤྲིན་ཚོགས་ 
ལྟ་བུ་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སློབ་ལམ་དུ་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། རྗེས་ 
ཐོབ ཤེ ས་བྱ་རྣམ་པར་ འབྱེད་པ་སྟེ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཟུང་ འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་ 
པ་ནི་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་རམ་འཐོབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཡི་དོན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་རྙོག་མ་དང་བྲལ་པའི་པདྨའི་མཚོ་དང་། ཞེ་སྡང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་པའི་ཟླ་བའི་ 
འཁོར་འོད་གསལ་བ་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་པད་སྦུབས་ལས་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྒུ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞེན་གྱི་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མའི་སྦུབས་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ 
བ་སྟེ། མདོར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་དུ་ 
བཅོམ་པ་ལས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པར་རྫོགས་པ་ནི་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཁྱད་པར་རམ་འབྲས་བུའི་དོན་ནོ། །སློབ་ལམ་དུ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱིས་སྐུ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་དུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྟན་ཞི་རྟག་པ་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་རྫོགས་པའི་དབང་གིས། ཇི་ལྟར་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁས་གོ་ཕྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ 
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མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། 
པ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པོ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཟབ་ཅིང་བརྟན་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
མཚན་དཔེ་སོགས་སྨིན་འབྲས་དང་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་ལས་སྟོབས་སོགས་བྲལ་ 
འབྲས་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་རང་དོན་ 
དུ་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྒུ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་རམ་ལས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྟེན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་གཉིས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནའི་སྨྱོད་ཡུལ་ལས། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་མཐོང་སྐར་གྱི་ཉི་ཞུར་ཙམ་ལས་རྫོགས་པར་རྟོགས་མི་ནུས་ན་ཕལ་ | 
གྱི་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་ཟབ་པའི་ 
ཕྱིར་བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྟག་པ་དང་། རྒ་བ་མེད་པས་བརྟན་པ་ 
དང་། ན་བ་མེད་པས་ཞི་བ་དང་། འཆི་བ་མེད་པས་གཡུང་དྲུང་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པ ས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ་ འགོག་བདེན་མཐ ར་ཐུག་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པས་ ་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཛི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་ 
མེད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ཡུལ་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་སོགས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས། 
ཙྩུབ་རེག་དང་བྲལ་བ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་གཟུགས་དང་བྲལ་བས་ཐ་མལ་པའི་དབང་ 
པོས་བལྟར་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུང་དུ་ 
མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་ 
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༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པས་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་དེ་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེའི་ 
རྟེན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་རམ་དོན་ནོ། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ 
བས་འདུས་མ་བྱས་དང་། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཐ་དད་དམ་རྣམ་དབྱེར་ 
མེད་པ་དང་། སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། སྒྲིབ་གསུམ་དང་ 
བྲལ་བས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ 
གི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་འོད་གསལ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་། རྟགས་ཀྱིས་གཞལ་དུ་ 
མེད་པ་དང་། གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་དུ་མེད་པ་དང་། བློས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། གཞན་ 
དང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ ར་དག་པ་མཐ ར་ཐུག་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྟེ་བཅུ་པོ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ལས་གཞན་རིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཟབ་ཅིང་ 
` གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་གིས་གདམས་ངག་བརྗོད་ 
པ་དང་། སྐུའི་སྣང་བ་སྟོན་པ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ་དང་། དེ་དག་ འབད་རྩོལ་གྱིས་ མངོན་པ = འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ རཿ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དང་། སྐལ་བའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ 
སྐུ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ 
པས། གདུལ་བྱ་འཛིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་པོར་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ 
གྱིས་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཛུག་པར་བྱེད་པ་དང་། བར་དུ་དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ 
པོ་སོགས་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་ཐེག་དམན་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མཐར་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པས་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པ་ལ་སྣང་བ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་རམ་ 


༩ 


མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། 

འཇུག་པའི་དོན་ནོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་གོམས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྔོན་དམ་བཅས་པའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཟད་ 
པ་མེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། 
ཛི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་དབང་འབྱོར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཁོར་ 
འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པས་སྐྱོན་ཡོན་ལ་བླང་དོར་མི་མངའ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གོས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཡིན་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་བདུན་གྱིས་གཟུགས་སྐུས་གཞན་ 
དོན་གྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ཟིན་པས་དེ་དེ་ལ་ 
རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པས་སྐྱེ་འཇིག་གི་མཚན་མས་དབེན་པ་དང་། 
ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཡང་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མཛད་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ 
གྱིས་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་བཅུས་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟག་པ་དང་། ལོངས་སུ རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྟག་པ་དང་། སྤུལ་སྐུ་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་དང་ 
གསུམ་ནི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རམ་རྟག་པའི་དོན་ནོ། དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ངག་གི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་འཇུག་པའི་གནས་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་ཞིའི་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ལྔས་ཆོས་སྐུ་ 
དང་། ཕྱི་མ་གཅིག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའེ་གསང་བ་ཟབ་མོ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ལས་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ 
ཁྱད་པར་རམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
ྱིམཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

པྲ གསུམ་པ་རྟོགས་པ་དེའི་ཡན་ལག་གི་གནས་བྱང་ཆུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྦྱིར་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བློས་གཞལ་ 
བར་མི་ནུས་ཀྱང་འདིར་མདོར་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་ 
སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྡོབ་སྒུ་ཉིད་དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནི། །ཡོན་ཏན་དབབྱེ་བ་དུག་ཅུ་བཞི་འདི་དག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ཕའི་རྟེན་དོན་དམ་ཆོས་སྒུ་ལ་ཡོད་པའི་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 
གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བརྡ་ཡི་སྐུ་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཏེ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པ ད་ ཡོན་ཏན་ཀྱི་ད བྱེ་བ་དྲུག་ ཅུ་ རྩ་བཞི་སྟེ། 
སྟོབས་ཉིད་མ་རིག་སྒྲིབ་ལ་རྡོ་རྡེ་བཞིན། །མི་འཇིགས་ཉིད་ནི་འཁོར་དུ་སེང་གེ་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་འདྲེས་མཁའ་བཞིན་ཏེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ཆུ་ཟླ་ 
བཞིན། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། དང་པོ་བྲལ་འབྲས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ 
སྟོབས་བཅུ་ནི། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་ 
དག་པ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ། 
ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ་དེ་བཅུ་ཕོ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་པ་བཅུ་སྟེ། འདི་དག་རྫས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་དང་པོ་དྲུག་གིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གོ་ཆ་ལྟ་བུ་འབིགས་པ་དང་། བར་ 
པ་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་རྩིག་པ་ལྟ་བུ་བཤིག་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིག་གིས་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤིང་ལྟ་བུ་གཅོད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་སྟོབས་སུ་ 
གྱུར་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། རང་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས། གཞན་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
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མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག་དད་པའི་རླབས་ྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། 
ལམ་དང་། ལམ་གྱི་གེགས་སྟོན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞེ་པོ་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དོན་ 
དེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ལྷ་དང་བདུད་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་ 
བ་སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་བ་འཇུག་པའི་གནས་མེད་པས། ཐུབ་མཆོག་མི་ 
ཡི་སེང་གེ་ཡང་ཚོགས་སུ་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལས་བརྒལ་པས་རྩལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པར་མཛད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
མཿ འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བ རྒྱད་ནི། ཿ སྐུ ༡ འཁྲུལ་པ་མི་ མངའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ག སུང་ 
ལ་ཅ་ཅོ་དང་། ཐུགས་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐུགས་དང་། 
འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་དང་། མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་ཏེ་དེ་དྲུག་པོ་མི་མངའ་བ་ནི་སྦྱོད་ 
པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། གཞན་ཕན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། དེ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་དྲན་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་སྟེ་དེ་དྲུག་པོ་ཉམས་ 
པ་མི་མངའ་བ་ནི་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ་མཛད་པས་བསྡུས་པ་གསུམ་དང་། འདས་ 
པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟ་བའི་དུས་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་ 
སྟེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ 
ས་བྱཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་བཞི་དང་མ་འདྲེས་པའི་ནམ་མཁའ་རང་གི་ཁམས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་གཙོ་བོར་མཉམ་བཞག་ 
ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་རང་བཞེན་གནས་རེགས་ཀྱི་དྲི་མ་བྲལ་ 
སྟོབས་ལས་སྣང་བ་སྟེ་དོན་དམ་ཆོས་སྒུའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་དེའི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་པར་གནས་ 


༩7## 


༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འོད་འབྱུང་བ་དང་མདོག་གསལ་བ་དང་དབྱིབས་ 
མཛེས་པ་རྣམས་ནོར་བུ་རང་ལས་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྙིན་འབྲས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ནི། ཞབས་མཐེལ་རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བ་ལྟར་མཉམ་ཞེང་ 
ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ 
རི་མོས་མཚན་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པ་ཡངས་ཤིང་ལོང་བུ་མི་མངོན་པར་བྱིན་གྱིས་ཟླམ་ 
པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རིང་བ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་གསེར་ཀྱི་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། 
པགས་པ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་བོལ་གོང་གཉིས། 
ཕྱག་གི་རྒྱབ་གཉིས། ཕྲག་པའི་སྟེང་གཉིས། ལྟག་པ་སྟེ་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། བྱིན་པ་ 
ཨེ་ན་ཡ་དང་འདྲ་བར་ཟླམ་རྒྱས་མཁྲིག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། གསང་བའི་གནས་གླང་ 
པོ་ཆེའམ་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟར་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། སྐུ་སྟོད་སེང་གེ་དང་འདྲ་བར་རྒྱས་པ་ 
དང་། ཐལ་གོང་གཉིས་གཤོང་བུ་མེད་པར་རྒྱས་ཤིང་གང་བ་དང་། དཔུང་མགོ་ལེགས་ 
པར་ཟླམ་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། ཕྱག་རེག་བྱ་འཇམ་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་ལ་སྡོམ་ཕྲ་མཐོ་དམན་ 
མེད་པ་དང་། ཕྱག་རིང་ཕོ་མ་བཏུད་ཀྱང་ཕུས་མོར་སླེབས་པ་དང་། དི་མས་ཡོངས་སུ་ 
འདྲ་བའི་རི་མོ་གསུམ་པ་དང་། འགྲམ་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་དང་འདྲ་བར་རྒྱས་ 
པ་དང་། ཚེམས་བཞི་བྱང་ཐམ་པ་ཚང་ཞིང་སྟེང་འོག་གི་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་དག་ 
ཅིང་བར་མེད་པས་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཚེམས་རིང་ཐུང་དང་སྤོམ་ 
ཕྲ་མེད་པས་མཉམ་པ་དང་། མཆེ་བ་རབ་མཆོག་དུང་ལྟར་དཀར་ཞིང་རྣོ་བ་དང་། ལྗགས་ 
རིང་ཞིང་སྲབ་པས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་པ་དང་། ལྗགས་ལ་རོ་གང་བླང་བར་རོ་ 
ཞིམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་བྱུང་གི་གསུང་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དང་ཚངས་ 
དབྱངས་ལྟར་སྟན་ཅིང་རྒྱང་རིང་པོར་ཐོས་པ་དང་། སྐྱན་བཟང་ཕོ་ཨུཏུལ་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་ 


༩ 


མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། 
བ་དང་། རྗེ་མ་ནི་ཁྱུ་མཆོག་གི་འདྲ་བར་སྣུམ་ཞིང་མ་འཛིངས་པ་དང་། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཛེས་པར་ བྱེད་ པའི་མཛོད་སྤྲ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་ པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ 
བལྟར་མི་ མངོན་ པ་དབུའི་དྭབུས་ དང་ པོར་ལྡན་པ་དང་། དག་ཅིང་སྲབ་པའི་ པགས་པ་ 
གསེར་གྱི གྱི་མདོག་ དང་འདྲ་བ་དང་། བ་སྤུ་ཕྲ་འཇམ་རེ་རེ་ནས་སྐྱེས་ཏེ་སྐུའི་གྱེན་དུ་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་།  དབུ་སྐྲ་རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་མཐིང་ བཞིན་ དུ་གནག་པ་དང་། སྐུ་ 
ཤིང་ནུ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། སྐུ་སྲེད་མེད་བུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ 
མཁྲེགས་ པ་སྟེ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་པོ་འདི་དག་གང་གིས་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འདེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ ཞེས་ཤེས་ཤིང་དྭངས་པར་ཊ བྱེད་པ་ན་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོར་ མཚོན་ པར་བྱེད་; ལའི་ མཚན་ཞེས་བྱ་ སྟེ གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ ་གཉིས་ ལཿ བརྟེན ་པའི་ 
ནས་གསུངས་པ་སྟེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་བར་བྱུང་བ་ནི་མདོ་ 
སོ་སོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་བཟང་འདི་རྣམས་གཙོ་བོར་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྣང་བ་རྒྱས་འགྱུར་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྤྲིན་མེད་པའི་མཁའ་ལ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་འཆར་བ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉིས་པོ་རང་རང་གི་ 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཚམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བ། 
གྲུབ་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་དེའང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས། བསྐྱེད་ 
གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཆ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་རྒྱས་འགྱུར་སྣང་ཆ་ལོངས་སྐུ་དང་། དེའི་སྟོང་ཆ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དེ་ 
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___༈ཐི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ལས། འགྲོ་བའི་སྣང་ངོར་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་ 
པའི་སྤྲལ་སྐུ་སྣང་བ་ཉིད། ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྣང་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་གསེར་གྱི་རི་ངོགས་ལ་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ས་སྐུ་པ་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་། རང་བཞིན་རྒྱུ་ལ་བསམ་ན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ནི་གནས་ 
གྱུར་ཡིན། །དེས་ན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་གྱུར་མི་འགལ་ཏེ། །འདི་ནི་འབྲས་བུའི་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བྲལ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕོས་མཚོན་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་གཞན་དག་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ནུས་པ་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ 
ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་ནི། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནི། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་འདུལ་ 
བའི་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། །ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་གང་གི་ཆེད་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཐབས་གང་དང་གང་ 
གིས་འདུལ་བ་དང་། གདུལ་བའི་བྱ་བ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གང་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དེ་གནས་སྐབས་ཡུལ་གང་དང་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དེར་ 
གཤེགས་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའེ་དུས་གང་གི་ཚེ་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ 
( ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་ན། མཐྲར་ འབྲས་ལ་ངེས་པར་འབྱིན་ 
པའི་རྒྱུ་གཟུགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ 
པ་དང་ལྡན་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་དང་། དེའི་རྐྱེན་ནམ་ཉེ་བར་རྟོན་པའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ 
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མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་སྟེ་རྒྱུ་ཝུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་སོ། །འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་ན། མཐའ་ 
དབུས་མེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཅིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལས་སོ། །ཡུལ་གང་ཡོད་པས་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྟོབས་སོགས་ཚད་ 
/ མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འབྱོར་ཕའི་གཏེར་ལྟ་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ཡོད་པར་ 

གཟིགས་པ་དང་། དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་སྤྲིན་ལྟ་བུས་ཁྱབ་པ་དེ་བསལ་དུ་རུང་ 
བ་དང་། དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ 
རླུང་དྲག་པོ་དང་འདྲ་བས་གཏོར་བར་ནུས་པས་ཏེ། མདོར་ན་སྔོན་སློབ་ལམ་དུ་སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་པ་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་ཤིང་གཞན་དོན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་གྱིས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་བདག་ཉིད་དང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན་དུ་མཚུངས་པར་གཟིགས་པས་ཕྲིན་ལས་དོན་ 
ཡོད་པར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་མཐའ་མེད་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་དཀའ་བ་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། བརྒྱ་ 
བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང་། །ཉི་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་ 
བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། དོན་དམ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་འབད་རྩོལ་དང་རྣམ་ 
རྟོག་གི་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ན། དེས་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དོན་གྱི་མཛད་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་འབད་ 


ཌཌ#ཌ# 








༼ཐཾ ཞེ་ཆེན་རྒྱུལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབཐུམ། 
རྩོལ་དང་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་དཔེ་དགུ་པོ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ། སྔ་མ་སྔ་མས་སེལ་མ་ནུས་པའི་ཆ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་དག་པའི་སེམས་ལ་གཟུགས་སྒུའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་ནས་མཐར་ 
འབྲས་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་རང་གི་ 
གནས་ནས་མ་གཡོས་པར་གཟུགས་བརྙན་བེཌུརྱའི་ས་གཞི་ལ་ཤར་བས་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པ་རྣམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་གིས་གདམས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལེགས་པར་འདོམས་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་ལྟའི་རྔ་ 
བོ་ཆེ་ལ་འབད་རྩོལ་སོགས་མི་མངའ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སོགས་སྟོན་པས་ལྟ་རྣམས་བག་ 
མེད་པ་དང་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དང་། ཐུགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་བསྒྲལ་བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
འབེབས་པས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་མུ་གུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ནི་སྤྲིན་གྱིས་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྒུར་ 
གྱི་གནས་ནས་ངན་སོང་དམྱལ་བའི་བར་དུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཁྱབ་པ་བཞིན་དང་། ཟག་ 
པ་མེད་པའི་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
དང་གདུལ་བྱའི་དགེ་བའི་མཐུས་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ 
ནས་གཤེགས་པ་སོགས་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟོན་པ་ནི་ཚངས་ 
པ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་ནས་མ་གཡོས་པར་སྤྲལ་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་བསྟན་ནས་དོན་བྱེད་པ་བཞེན་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ཌྷཌྷ 


མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། 


འཚམ་པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཞི་ཉི་མ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ 
པ་སྤྲོ་བས་མུན་པ་སེལ་བ་དང་ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དང་། གཟུང་འཛིན་མཚན་ 
མའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ 
ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་དགོས་འདོད་ 
མ་ལུས་པ་སྩོལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དང་། རང་རང་གི་ཁམས་དབང་དང་མཐུན་ 
པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་སུ་ཐོས་ཀྱང་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་པ་ 
གསུང་གི་གསང་བ་ནི་བྲག་ཆའི་སྒྲ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲགས་ཀྱང་བདེན་པས་སྟོང་པ་བཞིན་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་འདུས་བྱས་མཚན་མའི་གཟུགས་སུ་ 
མེད་ཅིང་རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་སྐུའི་གསང་བ་ནི་ནམ་མཁས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ 
གཟུགས་རུང་གི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའི་རྟག་པ་བཞིན་དང་། གནས་ 
མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ནི་ས་གཞིས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱས་ནས་ཕན་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྐུ་སྣང་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ 
དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་མཚུངས་མོད་གཟུགས་བརྙན་ནི་དབྱངས་དང་མི་ལྡན་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ནི་ཆོས་གསུངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པས་མི་མཚུངས་ཏེ་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་ དུ་ག སུང་གྲག ས་ པའི་ ཆ་ན ས་ ལྷའི་ རྔ་བོ་ཆེ་དང་ འདྲ་ཡ ང་རྔ་སྒྲ་ནི་ཕྱོག ས་རེ་བ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་དོན་མི་བྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པར་དོན་མཛད་པས་འཕགས། ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་ 
ནས་སྤྲིན་དང་མཚུངས་མོད་སྤྲིན་ཆར་གྱིས་ནི་དོན་མེད་པའི་ས་བོན་སྤོང་བར་མི་བྱེད་ལ། 
སངས་རྒྱས་ནི་དོན་མེད་པ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤོང་བར་མཛད་པས་ 
འཕགས། ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཆ་ནས་སྤྲལ་པ་ཚངས་པ་དང་འདྲ་ཡང་ཚངས་པ་ནི་ལན་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཅིག་ཙམ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་གཏན་དུ་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་གཏན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པས་འཕགས། གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད་ 
པའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་དང་མཚུངས་མོད་ཉི་མས་ནི་རེས་འགའ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་ཉིན་མཚན་ 
གཏན་དུ་ནི་མུན་པ་འཇོམས་པར་མི་བྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གཏན་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པར་མཛད་པས་འཕགས། གཏན་དུ་མུན་པ་སེལ་བའི་ 
ཆ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་ཀྱང་ནོར་བུ་ནི་ཀླ་སོགས་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པས་རྙེད་མི་དཀའ་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བས་འཕགས། རྙེད་དཀའ་བའི་ཆ་ནས་གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་བརྙན་དང་འདྲ་ 
ཡང་སྒྲ་བརྙན་ནི་གློ་བུར་དུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ལ། ° སངས་རྒྱས་ནི་རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པས་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་འཕགས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྐུའི་གསང་བ་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་མོད་ནམ་མཁའ་ནི་དགེ་བའི་གཞིའམ་རྟེན་མིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་དཀར་ 
པོ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་འཕགས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་འགྲོ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡུས་པ་དེ་དག་གནས་པའི་རྟེན་ནམ་ 
གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་གློ་ཐུར་གྱི་དྲེ་མས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་ 
སངས་རྒྱས་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་ལ་དབྱེར་མེད་པར་ལྡན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ཐོབ་པའི་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འགྲུབ་པ་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པའི་རྡོ་ 
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མཆོག་གསུམ་རྣམ་གཞག་དད་པའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། 

རྗེའེ་གནས་བཞི་པོ་འདི་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ 
དག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམ་པར་མི་ནུས་ན་ཕལ་གྱིས་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཞོན་ཀྱང་དད་པས་མོས་པར་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་མོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྣོད་འགྱུར་ཏེ། །བསམ་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་མངོན་དགའ་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གསེར་ཞིང་ 
ནོར་ཐུས་སྦྲས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པ་ཉིན་རེ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྟག་ 
འབུལ་ན། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་ནི། །སྦྱིན 
པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འབད་པ་མེད་པར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་སྲུང་བྱེད་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ 
ནི་མོས་ན་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །གང་ཞིག་འདི་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མེ་འཇིལ་བསམ་གཏན་ནི། །ལྷ་ 
དང་ཚངས་གནས་མཐར་སོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཕོ་མེད་ཐབས་སྒོམ་ལ། །གཞན་ 
གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་ 
དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཕུན་ཚོགས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་འདོད་དགུའི་ཆར། །འབེབས་མཛད་མཆོག་གསུམ་ 
རྡུལ་བྲལ་མ་ཌི་ཀཿ། །གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཟབ་དོན་དག་བྱེད་གཏེར། །ཐུབ་མཆོག་ཀླུ་ཡི་ 
དབང་པོའི་རོལ་གནས་ཡིན། །སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་དེ་ཡི་སེང་གེའི་སྒས། །མཐར་ཐུག་ 
ངེས་དོན་སྟིང་པོར་སྩལ་བའི་བཅུད། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ལེགས་བཀྲལ་ཕུལ། ། 
ས་གསུམ་བརྟེས་པས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་མཛད། །ཟབ་ཚོ་བྱིས་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ 


༩#7 


༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཀྱང་། །མོས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ལྡོག་ལུང་བསྟན་མཆོག །ཐོབ་མཚུངས་བསྔགས་པས་ཡིད་ 
དྲང་དད་པའི་རླབས། །རྣམ་པར་བསྐྱོད་པའི་ཟློས་གར་འདི་ཁོ་ན། །མ་སྦྱངས་མུ་ཅོར་སྨྲ་བའི་ 
ངང་ཚུལ་འདི། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོའི་མདུན་སར་འོས་མིན་ཡང་། །རང་ཉིད་དད་པ་འབའ་ 
ཞིག་དབང་བྱས་ནས། །སྲ་ལ་ཉེས་པ་མེད་སྟམ་ཚུལ་འདི་བྲིས། །གྲོགས་དག་རང་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཆོས་སྐུའི་གཏེར། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་དཔལ། །ཐབས་མཁས་ 
ཚོགས་གཉིས་འཕུལ་གྱིས་འབྱིན་མཛོད་དང་། །རང་གཞན་སྲིད་པའི་དབུལ་བ་རྒྱུན་ཆད་ 
ངེས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་སྣང་བ་ཐོབ་གྱུར་ 
ནས། །གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་དབྱིངས་སངས་ཏེ། །འཕོ་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་མགོན་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་འཛིན། །རང་འདོད་འཁྲིས་ཟད་གཞན་ 
ཕན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་སྒྲས། །ས་གསུམ་འཇིག་ 
རྟེན་གུན་ནས་དགའ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་དོན་གཉེར་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་དང་རང་ཉིད་ཀྱང་ལམ་ 
འདི་ལ་ལྷག་པར་མོས་ཕའི་རྒྱུ་ལས། གདོད་མའི་མགོན་པོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ 
ལེན་ཞིང་། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་གཞུང་འདི་ལ་བག་ཆགས་ཙམ་ཐེབས་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་རང་གནས་ཟེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཡང་དབེན་ཁདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ 
ཕུག་ཏུ་ཞག་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གྲུབ་ཕར་ཟིན་ཐུན་དུ་བཏབ་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ། 
༄༅། །ན་མོ་མཉྡྷ་ཤྲི་ཡེ། 


སྤྱིར་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་འདོད་པ་མང་ཡང་། བསྡུ་ན། 
ཉན་ཐོས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་གྲུབ་མཐའ་བྱེ་སྨྲ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ནི། གང་ཟག་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་འདི་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ཙམ་དུ་མཐོང་བས་ཕུང་པོའི་རིལ་ 
འཛིན་ལྡོག་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཙམ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ 
ཐོས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་གྲུབ་མཐའ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྔར་གྱི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དེའི་སྟེང་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་འདི་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉི་ཚེ་བ་རང་རྒྱལ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་རྟོགས་པའོ། །རང་རྒྱལ་ 
ཡང་དབང་རྟུལ་ཁ་ཅིག་གི་རྟོགས་རིགས་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ལ། དབང་རྣོན་བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུ་ནི། འཛིན་སེམས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་ཀྱང་། གཟུང་ 
བའི་རང་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྱུང་སེམས་སྣང་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ 
པའོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདག་མེད་དང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་བདག་མེད་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀའང་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལས་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་དུ་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་པས། དེའི་སྟེང་འཛིན་སེམས་ 
སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། 
འོན་ཀྱང་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་རྣམ་ཤེས་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་ཞིག་དོན་ 
དམ་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །འདིར་ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ་དུ། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ` 
གཉིས་མེད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡོད་ལ་གཟུང་བ་མེད་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འདོད་ལ། གཉིས་ 
ཀ་མེད་པ་ནི་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་དང་། དེ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་གཉིས་ཀ་མེད་ཀྱང་། གཉིས་མེད་དུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
རང་གསལ་འདོད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་མི་མཚུངས་སོ། ། 
གསུངས། དབུ་མ་པས་ནི་དོན་དམ་པར་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་ 
དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྤོས་བྲལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་འདོད་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ། 
ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་དང་། དོན་དམ་ལྷ་རམ་གྲངས་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས་འཕགས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གཟིགས་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་གཏན་ལ་དབབ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དེ། ད་དུང་རང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཁས་ལེན་ལ་ཞེན་པ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པས་རབ་ཏུ་མི་དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་ལས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བཞེད། ཐལ་འགྱུར་པས་ནི། ཐོག་མ་ནས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
གི་གཟིགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཀུན་རྫོབ་ཡང་ལོག་དང་དོན་དམ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་མིན་ 
སོགས་སུ་འཛིན་པའི་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་ནས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
བསམ་འདས་བརྗོད་བྲལ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་མདོ་ལམ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་རྩེ་མོ་ 
ལྟ་བ་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་དུ་སོན་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དབྱེ་ན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ་གཉིས་ཀས་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དང་། སྣང་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འཇོག་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་ ཁ་ཅིག་གིས་རང་སྟོང་ཞེས་བཞེད་དོ། །ངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོས་ནི། མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་སྤྲོས་པ་འགོག་ཚུལ་དེ་དང་དོན་གཅིག་ཀྱང་། རྡེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་སྐབས་ཐ་ 
སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་ངོར། གང་གནས་སྣང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ 
ལ་དོན་དམ་དང་། མི་མཐུན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཁས་ལེན་པའི་དབང་གིས་འདི་ལ་ 


༢༧༧༩ 


གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ། 
ཁ་ཅིག་གིས་གཞན་སྟོང་ཞེས་གདགས་ཏེ། དོན་དུ་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ 
ཅད་མི་བདེན་ཞིང་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་དང་གནས་སྐབས་ལམ་གྱིས་སྦྱང་དུ་ཡོད་ཅིང་ 
འབྲལ་ཤེས་པས་སྟོང་ལ། ཟབ་ཞི་འོད་གསལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ནམ་ 
ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གཞིན་དབྱེར་ 
མེད་པས་མི་སྟོང་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་ 
དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གིས། །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་ 
སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་རྣམས་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལྟར་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། ། 
ཁུད་པར་དུ། རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པས་ནི། ཡིད་བཞིན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་རྣམ་ཆད་རྣམ་དབྱེའི་ཡུལ་འདས་པས། །བཏགས་པའི་ 
བདེན་གཉིས་འདས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཀུན་ཞི། །བདེན་པ་དབྱེར་མེད་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་མེད། ། 
དབྱིངས་ལ་སྣང་སྟོང་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་པས། །བདེན་པ་དེ་ཡང་དབྱེར་མེད་ཅེས་སུ་ 
བརྗོད་། །ཅེས་གསུངས་པས། བློས་གཞལ་བའི་ཀུན་རྫོབ་གྱི་ཆོས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བཅས་ 
པ་གདོད་ནས་གྲུབ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་ཙམ་དུའང་བདེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་གཞི་ཟད་ 
པས་དབྱེར་མེད་ལ། དོན་དམ་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་སྣང་སྟོང་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བའི་གཞིར་མ་གྲུབ་པས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་སྟེ། དོན་ 
ལ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པར་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མདོ་སྔགས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ལྟ་བའི་གནད་གསང་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། འདིའི་ལུགས་ལ་བདེན་གཉིས་ཐ་སྟད་ 
ཙམ་དུ་དབྱེ་ན། འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་མི་བདེན་ཞེང་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཐག་ 
ཁྲའི་སྦུལ་ལྟར་དོན་ལ་མེད་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། ཟབ་ཞི་འོད་གསལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཡེ་ནས་འཕོ་འགྱུར་ 
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༼ཐི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་སྟོང་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཐ་སྙད་བློས་བཀོད་ཀྱི་ 
བདེན་གཉིས་རིལ་པོ་སྐབས་འདིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བཞག་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཞན་གྱི་མར་ནི་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཉིད། ། 
གཞན་གྱི་དོན་དམ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། 
རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་མཉམ་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་བློ་དང་སྒྲ་རྟོག་སོགས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ 
འདོད། །ཅེས་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པ་ 
བྱ་བའང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མ་ལས། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་དབྱེར་མེད་པ། །མཉམ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ་འདིའི་ལུགས་ལ་གཤིས་ལ་ 
འཁོར་བ་མ་གྲུབ་ལ་སྣང་། དོན་དམ་གྲུབ་ལ་ད་ལྟ་མི་སྣང་། སངས་རྒྱས་དུས་སྣང་ཞེས་ 

_ བྱ་བར་བཞག་སྟེ། དེས་ན། བདེན་པ་གཉིས་པོ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ལྟ་བུར་དོན་ 
གྱིས་སོང་བ་སྟེ། གཙོ་བོར་རྒྱུད་བླ་མ་དང་བསྟོད་ཚོགས་སྒུ་འཕྲུལ་སོགས་ངེས་དོན་མདོ་ 
རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་ཉམས་སྱོང་ 
བསྒོམ་པའི་སྐབས་སྲའང་། གཞན་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་སྟོང་ཉིད་དང་མཐའ་བྲལ་དང་གསལ་ལེ་སེང་ངེ་སོགས་དང་། རང་སྡེའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་སོགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། ཐྲེག་པ་ཐུན་ 
མོང་བ་སྤྱི་སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་བམ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བས་ཡིན་ལ། 
བྱེ་བྲག་ཐུན་མིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཙམ་གྱི་ 
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གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ། 

གོ་ཡུལ་ལ་གདེང་བཅས་ནས་རྣམ་ཤེས་ལ་དོན་འཚོལ་བའི་སྟོན་གྱིས་ཡིན་པས་ཐེག་བརྒྱད་ 
བློ་ཡི་གོལ་སར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བློ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་ལུགས་ནི། དཔྱད་སྟོང་ 
ཙམ་གྱི་གོ་བ་དང་ཡིད་དཔྱོད་མཚན་མའི་ལྟ་སྒོམ་ལ་གདེང་མི་འཆའ་བར། ཐོག་མ་ནས་ 
རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཞིག་བཙལ་ཞིང་བསྟེན་ནས་མོས་གུས་བླ་མའི་ 
ལམ་ཁྱེར་གྱིས་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་བརྟོལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ལམ་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་པདྫི་ཏའི་དཔྱད་སྒོམ་གཅིག་དུ་བྲལ་ལམ་རྡུལ་ཕྲན་བརྟག་འགོག་སོགས་ཀྱི་ 
དབུ་མའི་རིགས་པས་དཔྱད་པའམ། ཀུ་སཱ་ལི་འཇོག་སྒོམ་སྔོན་འགྲོ་སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་ 
བཤིག་པའི་མན་ངག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། དོན་དུ་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ 
རང་གི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ། ངོ་བོ་རྟག་ཆད་ལས་འདས་ཤིང་རང་བཞིན་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པའི་གཤིས་ལུགས་ 
ཟབ་མོ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བློ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོ་འདི་ཡིད་དཔྱོད་དང་ཕོ་ཚོད་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་མངོན་སུམ་ 
དུ་གོལ་འཆུག་མེད་པར་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས། དེའི་ངང་ལ་བསལ་བཞག་གཉེན་པོ་མེད་ 
པར་རང་བབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྐྱངས་པས་གེགས་དང་གོལ་ས་མཐའ་དག་གཤིས་ལ་ 
གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པར་གདེང་ཆོས་ཏེ། ཡིད་དཔྱོད་མཚན་མའི་ལྟ་སྐོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འགག་རང་སར་གྲོལ་ནས་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ཐུ , 


།། . 
ཨ་ཧོ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཆེན་གྱི་བུ་རྒྱུད། །དོན་བརྒྱུད་གཡུ་རལ་ 
ངོམས་པའི་སེང་ཆེན་ཞིག་ལགས་ ཀྱི། །ཐ་སྙད་ཚིག་ཆུས་སྦོས་པའི་ཝ་སྐྱེས་དེ་མ་ ཡིན། ། 
ངེས་དོན ་སྙིང་པོའི་ ང་རོ་གསང་མཐོ་ བོ་ག 'མཛོད། །ཀ་དག་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ 
ཀུན་ནི་མཉམ་ཡང་། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས། །མ་འགགས་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཉི་མཁའ་བཞིན་དུ་གདོད་མ་ནས་རྣམ་དག །ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་གཤིས་ལུགས་ 
འདི་ཨ་ཧོ། །ཡེ་ནས་དག་མཉམ་ཆོས་སྒུའི་རོལ་པ་རུ་ཤར་བས། །གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་ 
འཁྲུལ་རྟོག་ཤེས་བྱ་ལ་མ་གྲུབ། །གེགས་དང་གོལ་ས་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས། ། 
སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོ་སྐྱིད་དོ། །ཡིད་དཔྱོད་བཅོས་མའི་ལྟ་སྒོམ་ 
འཇའ་ཚོན་གྱི་རི་མོས། བློ་བྲལ་མཉམ་ཉིད་མཁའ་ལ་ཕན་གནོད་ནི་ཅི་ཞིག །གང་ཡིན་ 
ཀུན་ཡིན་ཡིན་ཆུག་གང་མིན་ཀུན་མིན་ཆུག ། །གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་ཟད་པའི་ལྟ་བ་འདི་ 
ཡངས་སོ། །འཁོར་ འདས་ ཆོས་ཀུན་ཡེ་གྲོལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ངོ་ན། །གང་ གིས་གང་བཅིངས་ 
སུ་ཞིག་གང་གིས་ནི་བཀྲོལ་ཨང་། །སེམས་འཛིན་སྒྲིག་རྒྱུའི་ཐག་པས་རང་འཆིང་འདི་བོར་ 
ནས། །གུ་ཡངས་གཏད་མེད་ཉལ་ ལོ. སྒོམ་པ་འདི་བདེའོ། །གང་སྣང་ཚོགས་དྲུག་ སྣང་བ་ 
སྒུ་མ་ཡི་རོལ་མོ། །སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་མི་དགོས་ཆོས་ཉིད་གྱི་རོལ་རྩལ། །འདི་ལ་མཚན་ 
མར་འཛིན་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་བླན་ནོ། །༢་གྲོལསྤང་གཉེན་མཉམ་པའི་སྤྱོདཔ་ཡར 
མཚར་རོ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས། །རེ་དོགས་མཚན་འཛིན་ 
བྲལ་བ་རྣལ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ། །ཡིད་དཔྱོད་སྤྲོས་པའི་ཀུན་རྟོག་དབུ་མ་རུ་འགགས་པའི། ། 
བར་ཐང ཚོས་བད་ཆེན་པའི་མཐར་ འབྲས་ལ་ སྦྱོར་ ཅིག །དེ་ སྐད་རང་ལ་ མེད་ པའི་ཟོབ་ 

གཏམ་ འདི། །ཉམས་ ས་མཚར་ཙམ་དུ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་གླིང་དབེན་ 
སྤྱིལ་ ནས། །སྨྲས་སོ་ཆོས་གྲོགས་དམ་པའི་དཔྱད་ རྟེན་མཛོད། །མངྒལཾ། དགེའོ། ། 
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ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེའི་མཁན་པོས་དྲིས་ངོར་སྨྲས་པ། 


༄། །ལགས་ཐོག་མར་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བསྟན་དོན་ 
བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་ལག་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ་ངོས། འཁོར་ལོ་བར་པའི་དངོས་བསྟན་ 
ལྟར་གཤིས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་དང་སྣང་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་བཞག་སྟེ། ་དེ་ཡང་དང་ཕོར་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གཟིགས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་བདེན་གཉིས་ 
རང་ས་ནས་མ་འདྲེས་ཕར་ཤན་ཕྱེས་ཏེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ 
ཉིད་བློ་ལ་འཆར་བདེ། ༦ དེ་རྗེས་སྟོང་པ་དོན་དམ་དང་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ཕའང་བློས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་ཤེར་མདོ་ 
ལས་སྟོང་ཉི ་བཞི་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ལྟར་སྣང་སྟོང་ངམ་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་ 
སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཉིད་རྩལ་དུ་ 
བཏོན་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཞིག་དགོས། དེ་ 
མ་ཞིག་ན་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གང་དུའང་མི་གཏུབ་ཅིང་ལར་དབུ་མར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ན་འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའམ་གཤུག་སེམས་སོགས་ 
སྟོང་པའི་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱང་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་བློ་ལ་འཆར་ནུས། དེ་ལྟར་འཆར་ན། 
གཟོད་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་དང་། ཐུན་མིན་སྔགས་སོགས་ནས་ 
བསྟན་པ་བཞིནགོང་བཤད་གོསྐྱའི་ློ་གཉས་སྣངཅན་གྱིས་བཞག་པའི་སྣང་སྟོང་གིཟླས་ 
ཕྱེ་བའི་བདེན་པ་གཉིས་ཕོ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བཅས་པར་ལ་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། གཟུང་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འཛིན་གཉིས་མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བཤད་པའི་ 
ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེད་གཞུག་མ་རྡོ་རྗེའི་སེམས་ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་སོགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་དོན་དམ་ 
པར་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྔོན་ 
མེད་ཕྱིས་མེད་པར་འདིར་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་སྐྲ་ཤད་འཛགས་པ་ལྟ་ཐུ། བཅོས་ 
མ་གློ་བུར་བ་གློག་དང་སྤྲིན་བཞིན་དུ་མི་བདེན་ཞིང་བསླྲ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ། 
གསོག་དང་གསོབ་དང་ཡ་མ་བརླ་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ནམ་ཡང་དྲི་མ་གློ་བུར་བས་གོས་མ་མྱོང་བས་ 
གཙང་བ། དུས་གསུམ་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྟག་པ། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
འགྱུར་བཅས་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་བདེ་བ། སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བདག་ 
མེད་སོགས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བས་དམ་པའི་བདག་སྟེ། ོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ཟབ་པའི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་འགྱུར་མེད་དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་དགོས། དེ་ཕེབས་ན་ཀུན་རྫོབ་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་དེ་གཉེན་ 
པོས་སེལ་ནུས་པ་དང་། དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མཉམ་བཞག་ཏུ་བསལ་བཞག་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གོམས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་དོན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་གོམས་པས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་བགྲོད་ནས་ཟུང་འཛུག་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་དུ་གོམས་པས་སྒོམ་སྤང་སྐོར་དགུའི་དྲི་མ་རགས་ཕྲ་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་སྦྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཇེ་གསལ་ཇེ་མངོན་ 
ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ནི་ཉི་མཁའ་བཞིན་དུ་གདོད་མ་ནས་འཕེལ་འབྲི་ 
མེད་པར་གནས་པ་དང་། ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་ 
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ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེའི་མཁན་ལོས་དྲིས་ངོར་སྨྲས་པ། 
དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་ཤེས་སྒྲིབ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལྟག་མེད་དུ་བཅོམ་སྟེ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྒུ་མཐར་ཐུག་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་སོགས་གཞལ་མེད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ནས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕན་བདེ་མཛད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སོགས་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྨག་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། མདོར་ན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྒྲ་ཐོས་ 
པ་ཚུན་ཆད་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་བསླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་བདེན་གསུང་གིས་བསྔགས་པའི་ 
ཚུལ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་རྟོན་པ་བཞི་དང་མི་འགལ་བར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་སྣང་ 
_ བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་སྟིང་པོའི་ཟབ་གནད་འཚོལ་ཏེ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགལ་མེད་དུ་གོ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཕའང་བསླབ་ 
གསུམ་སྦྱངས་ཡོན་ལྡན་པ་ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེའི་མཁན་པོ་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་དྲིས་ངོར། བྱ་བྲལ་རྒན་པོ་ཟུང་ 
འཇུག་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་དྲན་བཅོས་མེད་དུ་སྨྲས་པ་དགེ། །། 


7: 























*“ སྔ་ཞགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 


པཿ ༢༅་པ་བ།ཁིནཿ༢༦༡༧༧ལ༡༡༦ ༦ ལཅར)པ་ཐྲབ་པ་བྲ་ཊ།ཅཉབ་བའྲི་པྲབསྲ། ༡ 
༄༅། །རྩ་སསྭོདནནམསིཏབཀནནྷོ བིནིཀྟེཔསཾཀྟེ་པསམསྟཱ བྷཱིཔིཧརཏིསྨ། 
། །སྔ་འགྱུར་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་ སུ་བརྗོད་ 
པ་དན་པོ་ཆེའི་ཞེམསསཞས་བ་བ་ མམ ་ 
བཞུགས་སོ། 


བསོད་ ནམས་ ས་གསེར་ ཤང རྟས་མངོན་མཐོ་གདོང་བཞི་པ དང་ཤིས་ བརོད ཉན། ། 
གྲུབ་པའི་མཆོག་གྱུར་རིག་པ་འཛིན་དང་དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་བཏུད་གྱུར་ཅིང་། ། 
སྟོབས་མཆོག་མཐུ་ཡིས་བདུད་སྡེའི་ཀླད་འགེམས་ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། ། 
ས་གསུམ་ཁྱབ་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་དང་དེས་བསྟན་དེར་འཛིན་ཡོངས་ལ་འདུད། ། 


ཁྱད་པར་གངས་ཁྲོད་སྟིགས་ལྔའི་མུན་རུམ་ཐུབ་བསྟན་པདྨའི་གཉེན་དྲངས་ནས། ། 
བཤད་སྒྲབ་འདབ་སྟོང་ཐོག་མར་བཞད་མཛད་མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པང་ཚོགས། ། 
དེ་དག་བཀའ་དྲིན་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའི་ར་བར་ཤོང་སྲིད་དམ། ། 
དེ་ཚུལ་ཤེས་ནས་བྱས་པ་གཟོ་རྣམས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་བསྔགས་འོས་ཉིད། ། 





༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དོན་གྱི་དགོངས་པ་རྒྱལ་དང་མཉམ་མོད་བཀའ་དྲིན་རྒྱལ་ལས་ཆེས་འཕགས་པར། ། 
ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་རྗེས་བསྔགས་དམ་པའི་མགོན་རྣམས་ལ། ། 
ལུས་སྲོག་བྱེ་བ་ཕུལ་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཤས་ཙམ་རྗེས་སུ་འཚོབ་ནུས་ཅི། ། 
དེ་སླད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་ཕོར་འབྲལ་མེད་བསྟེན་བྱས་ནས། ། 
འགྲོ་ཀུན་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་། ། 
གནས་སྐབས་གདུལ་བྱའི་བློ་རིམ་དང་འཚམ་འཇུག་སྒོའི་ཚུལ་འདི་རྒྱལ་བས་བསྟན། ། 
དེ་སླད་བསམ་འདས་ཐེག་སྒོ་ཇི་སྟེད་མདོར་བསྡུས་རྣམ་དགུར་དབྱེ་བའི་ཚུལ། ། 
སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་མདོ་ཙམ་འདིར་ནི་བརྡོད་པར་བྱ། ། 


དེ་ལ་ འདི ར་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཐབ ས་མ ཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ འདི་ 
ཉིད་ངེས་དོན་དྲང་ཐད་དུ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ 
དུ་ཡེ་ཐོག་གདོད་མའི་གྲོལ་ས ར་མངོན་པ ར་བྱང་ཆུབ་ཏེ། མ་རིག་གཟུང་འཛིན་གྱི་ འཁྲུལ་ 
པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་མེད་སྣང་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་ལམ་སྟོན་པ་པོར་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་རྗེས་སུ་འཚམ་པའི་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྒོན་མ་རྣམ་པར་ 
བཀོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལུང་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བྱེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །དེ་ཡི་ཚད་ནི་ནམ་ཡང་ 
མེད་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དེ་ནི་ངས་ཐོབ་སྟེ། །ང་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་རབ་འཆད་ 
དོ།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་འ ་ཡང་དག་གཟུང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་དེ་དག་ 


ཤབ 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
དགོད། །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐའ་ཡས་པ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་སྨིན་པར་ 
བྱས། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ས་ཡང་བསྟན་བྱས་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་འདུལ་ཕྱིར་ཐབས་ 
བརྡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དཔའ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་རྒྱལ་ 
བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་དུ་ཡང་འདྲེན་པ་ཁྱོད། །སངས་ 
རྒྱས་མཛད་པ་མང་སྟོན་མཛད། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
རབ་བརྙེས་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མི་འགྲིབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སྐུ་གིག་སྟེ། །འདྲེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ཀྱང་། །ཚད་མེད་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ 
ནས་རབ་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་གྱི་སྔོན་རོལ་སངས་རྒྱས་པ། །ྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་གསང་བ་ཆེ། ། 
བསམ་ཡས་ཞིང་དུ་རྣམ་པར་རོལ། །གྲངས་ མེད་སྔ་ཕྱི་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་དཔག་ 
མེད་ཅིང་། །རྔོན་དང་སྨད་འཚོང་ལ་སོགས་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་དོན་མཛད་ 
ཀྱང་། །ད་དུང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིར། །འདྲེན་པ་སྟོང་དུ་སྒུར་མཛད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་ 
སྣ་ཚོགས་ཚུལ་འཆང་བས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། །ཀུན་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལས། །འདུལ་བའི་ 
སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྐར་སྣང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས། འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སམ་ཐེག་པའི་སྒོ་ཡང་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་ 
སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
གསང་བ་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་བསམ་ཡས་སུ། །འདུལ་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བའི་དོན་རྣམས་སོ་སོར་སྟོན། །ཐེག་པ་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ 
བསམ་ཡས་སུ། །ཞི་ཁྲོའི་ཚུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སོ་སོར་མཐུན་བྱས་ཀུན་ཏུ་སྣང་། ། 
ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཐེག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་རྟོག་པ་པོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་ཡོངས་དྲང་ཕྱིར། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་ངས་བཤད་དེ། །འདི་ཞེས་དམིགས་སུ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་གསུངས་ 
པའང་། མདོ་སྡེ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ང་ཡིས་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པར། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་སྣང་། །གང་ཚེ་རིམ་གྱིས་མངོན་འདོད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ 
ལ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྫོགས་པར་སྣང་། ། 
ཡིད་བཞིན་རེ་བ་རྣམ་སྐོང་བའི། །གསུང་གི་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་འཕགས་པ་ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཕན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གཅིག་ལ། །མོས་པ་ཐ་དད་བཞེན་ 
དུ་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། །རྒྱལ་བས་བདག་ལ་སྟོན་སྟམ་སོ་སོར་སེམས། །གང་གི་སླད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཛུམ་མཛད་སྟོན། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་འཁྲུག་མེད་ 
པ། །ཡིད་འོང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གཅིག་ལ། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ན། །བྱེ་བྲག་ 
མང་ཕོར་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དང་། འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་དང་། འདུལ་བའི་ཐབས་དང་། གང་གིས་འདུལ་བ་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྡེ་ 
སྣོད་དང་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་སོགས་ཚུར་མཐོང་གི་བློས་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
ནའང་། རེ་ཞིག་ད་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བློ་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ། སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་ཇི་ལྟ་བར་ 
ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྣམ་བཞག་མདོ་ཙམ་བྲི་བ་ལ་གསུམ། 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 

ཐེག་པའི་རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
རྗེས་ལུང་གིས་མཐའ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པའི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ 
ཚིག་དང་། དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་ངན་སོང་ངམ་འཁོར་བ་ལས་འཕགས་ཏེ་མངོན་མཐོ་འམ་ངེས་ལེགས་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡྭ་ན་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཐེག་པ་སྟེ། དེའང་བཀྲོད་བྱའི་ཤུལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་དང་། ཁུར་ཁྱེར་ 
བ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་ལ་འཇུག་ལ། ཱ འདིར་དེ་དང་འདྲ་བའི་སྒོ་ 
ནས་དགེ་བཅུའི་ལམ་སོགས་ལའང་འཇུག་སྟེ། ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་ལམ་ལ་གཙོ་བོར་བརྗོད་མོད། འདིས་འདེགས་པ་ལམ་གྱི་ཐེག་པ་དང་། 
འདིར་འདེགས་པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་གཉིས་སུའང་གསུངས་སོ། །དེའང་ 
སྡུད་པ་ལས། ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། །དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་ 
མངོན་པར་འཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག །དེ་གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ 
ངན་འདའ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཁོ་ནར་ངེས་ 
ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་མེད་དེ། འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ཕོར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསལ་བོར་བསྟན་པ་བཞིན་ལ། དེ་ཡང་རེ་ཞིག་བསྡུ་ན་འབྲས་བུ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
མེད་། །དེ་དག་དྲང་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱི་མདོ་ལས། གསང་ 
བའི་སྟིང་པོར་ངེས་པ་ནི། །ཐེག་པའི་སྒོ་ཡང་གཅིག་ལས་མེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཐེག་པར་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ནས་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། 
ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའོ། ། 
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༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། ། 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་དམན་པ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཀྱང་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཡེ་སྒྲོན་ལས། ཆེ་ཆུང་རིམ་པའི་བློ་ཡོད་ཕྱིར། །ཐེག་པའི་ 
གྲངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བསྡུ་ན་ཆེ་ཆུང་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པ་ལས། འོད་སྲུང་ཐེག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཆུང་འབྲིང་ 
གི་ཕྱེ་བས་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ཏེ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། ཡུམ་སྟིང་པོ་མཆོག་ལས། རབ་ 
འབྱོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཐེག་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཕྱི་ནང་གི་རིམ་པས་ཀྱང་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། གསང་བ་ཐིག་ལེ་ནོར་ 
བུའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གཟུང་། ། 
ཞེས་དང་། སྤྱི་མདོ་ལས། དོན་དམ་ངེས་པའི་ཐེག་པ་ནི། །གསུམ་དུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ 
སྟེ།། །ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཞིར་ཡང་བཤད་དེ། འཇམ་ 
དཔལ་སྒྱུ་དྲྭ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་ཐུར་གནས། ། 
ཞེས་དང་། བམ་བརྒྱད་ལས། ཐེག་པའི་སྒོ་ནི་གསུམ་དུ་གསུངས། །གསང་ཉིད་ཐེག་པར་ 
བསྡུས་དང་བཞི། །ཞེས་སོ། །ཡང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་མངོན་མཐོའི་གཉིས་དང་ 
བཅས་ལྔར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག །དེ་བཞིན་ 
དུ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཐེག་པ་ཐ་དད་པར་བཤད་ 
དོ།། །ཞེས་དང་། ངེས་ལེགས་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྣན་ཅིང་མངོན་མཐོའི་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ལྔར་ཡང་བཤད་དེ། གསང་སྙིང་ལས། ཐེག་པ་བཞི་ཡི་ངེས་ 
འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་ཐུར་གནས། །ཞེས་སོ། ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོང་འོག་ 
དབྱེ་བས་དྲུག་ཏུ་བཤད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་པ་དྲུག །ཅེས་སོ། ། 
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་ སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
བདུན་དུའང་བཤད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པ་ལས། །ལྟ་དང་མི་དང་ཉན་ཐོས་དང་། ། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་བ་ཕྱི་དང་ནང་གཉིས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ 
བདུན་དུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །བརྒྱད་དུའང་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། དེ་ལྟར་ཐེག་ 
བརྒྱད་ལས་འདས་པའི། །ཞེས་སོ། །དགུར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། བྱུང་ནི་ཐེག་པ་ 
དགུ་རུ་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་སོར་བཞག་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་པའི་སྡེ་ལྔ། 
ནང་པའི་རིམ་དགུ། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་བཤད་དེ། སྙིང་པོ་ཉི་ 
མ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཐེག་པའི་དང་པོ་བཅུ་དྲུག་མགོན། །ཞེས་སོ། །ཡང་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། སྤྱི་མདོ་ལས། ཇི་སྲིད་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱི་བར། ཐེག་པའི་མཐའ་ 
ལ་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བློ་རིམ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གནས་ལུགས་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གང་དུའང་དམིགས་སུ་མེད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས། །ཐེག་པ་རྣམ་ 
པ་མང་བཤད་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དྲང་བའི་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ངས་བཤད་དེ། ། 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུའང་ངས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ནི་ནམ་ཞིག་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་ 
པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བའང་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། རྡོ 
རྗེ་སྟེང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། ། 
ཞེས་པས་ཐེག་པ་བཞི་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལྔ་པ་མེད་པར་གསུངས་ཕས་ཐེག་པ་ནི་གསུམ་ 
ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་མཚན་བརྗོད་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་བཞིར་ཕྱེ་ 
བའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་ 
ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱི་མ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
བཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་ཙམ་སྟེ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་རིམ་ 
དགུ་ལའང་མཚུངས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་པོ་འབྲས་ཐེག་ཏུ་འདུ་ལ། དེའང་སངས་ 
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( ༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ནང་དུ་འདུ་བས་འདིར་ཡང་དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་མིའི་ 
ཐེག་པ་མ་འདུས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ནི་མངོན་མཐོའི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཐེག་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་ཅག་ཐེག་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་ཞེན་པ་ནི། ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོར་ཐེག་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་དུ་མའི་རྣམ་བཞག་མཛད་པའང་དེ་དང་དེའི་གནས་སྐབས་དང་ 
གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་ནས་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
འབྲས་བུ་རྗེས་མཐུན་རེ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་དེའི་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྲད་པ་གཅིག་པའི་འམ་རྡོ་རེ་ཐགཔ་མཆག་ཏུ་བསྟན་དུཡད་པ་ལ་དགོངས་པསྟེ་གཞན་ 
རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་བཀྲི་བའི་ལམ་སྟེགས་ཙམ་དུ་བསྟན་ཅིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
བགྲོད་བྱའི་ལམ་རྣམས་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟར་གནས་ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཐབས་འདི་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟ་བུར་བསྟན། །ཞེས་དང་། མདོ་པདྨ་དཀར་ 
པོ་ལས། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །བསྟེ་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། སྲིད་པའི་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་རྣམས། ། 
ངལ་གསོའི་དོན་དེ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་རང་ལུགས་འདིར་ 
ཉན་རང་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱི་མ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་དང་། བླ་མེད་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་མཛད་ནས། དེ་ཐེག་ 
པའི་རིམ་པར་བཞག་པ་ལ་འགལ་བར་འདུ་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་གནས་པའི་སྐབས་མེད་ 
དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་ཐེག་པ་གཅིག་གི་སྒྲ་སྦྱར་ 
བའམ ༈ ཀྱེ་ བྲག་ཇི་སྟེད་པ་ ལ་ཐེག་པ་སོ་སོའི་སྒྲ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ཏེ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 


ཤྲ 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
བར་དུ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་དང་པོ་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
པོས་རིམ་བཞིན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ནེ་ཙོའམ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅུ་ 
གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་མཐར་འདེགས་པས་ན་ཐེག་པ་དང་། གཉིས་པ་ཕྱི་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་པོས་རིམ་བཞིན་རིགས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ས་དང་། རིགས་བཞི་མཁའ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ས་དང་། རིགས་ལྔ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་སར་འདེགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཐེག་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ཡི་གེ་འཁོར་ 
ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་དང་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སར་འདེགས་པར་ 
བྱེད་པས་ན་ཐེག་པའི་སྒྲ་བཤད་བཞག་ལ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་ལང་གཤེགས་སུ། ཇི་ 
སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ 
ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་པ་དང་རྗེས་སུ་འཚམ་པར་ཐེག་པའི་སྒོ་ཡང་དེ་སྟེད་ 
དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་དབང་པོ་འབྲིང་དང་རྣོན་པོ་དག་ལའང་དབྱེ་ 
བ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་གདུལ་བྱའི་བློ་ཚོད་ལ་དགོངས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གོང་འོག་ 
རྣམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་ནས་རང་རང་གི་གཞུང་ལམ་དུ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཚར་ 
རེ་ཚང་བར་ལམ་སོ་སོ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་དོན་ཙམ་དུ་བཤད་ནས་མཐར་ཕྱིན་བློ་ཟད་ཆོས་ 
ཟད་འཕགས་པའི་ལམ་བདེན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མཐར་ཐུག་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནགས་ཚལ་དང་དབེན་པ་ 
ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲུས་དང་མཆཱལ་བྲི་བ་དང་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་བཟླས་ 
བརྡོད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཡིད་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་ 
པའི་ནུས་པ་ཆུང་བ། རཾ ཚན་མ་ཅན་གྱི་སྨྱོད་པ་ ལ་དག འ་བ་དག་ལ་ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཤས་ 
ཆེར་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལེགས་གྲུབ་སོགས་གསུངས་པ་དང་། གང་ཞིག་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ལའང་མོས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ 


ཤ༩ཌཌ 








བཾ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ 
ཅན་གྱི་ཚུལ་ཡང་མི་འདོར་བར་སྤྲོས་པ་དག་ལ་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་གཉིས་ཀ་དང་ 
ལྡན་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་གསུངས་ 
ཏེ་། དེ་ཉིད་ནི་གསང་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་གིས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཡང་ 
གང་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྟག་ 
པར་མོས་པ་ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་མི་དགའ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་ ད་པ་རྣམས་ 
ལ་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཞུང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་དབང་པོ་ 
རྣོ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འདུན་པ། སྔོན་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་རྣམ་ 
པར་སྦྱངས་པ་ཤེས་རབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ འཇུག་ཅིང་སྒྲོས་ ཡ་ མེ ད་པ་དང་ཤི ན་ཏུ་སྒྲོ་ ས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ། རྣ ལར 'འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་སྨྲོས་པ་ལས་འདས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ 
རྟོགས་ནས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དག་ལ་མདོ་དགོངས་པ་ 
འདུས་པ་སོགས་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཡང་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ 
རྟོགས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་རིགས་ཅན་དག་ལ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པས་བྱ་རྩོལ་གྱི་སྨྲོས་པ་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཐམས་ 
ཅད་གོང་མ་གོང་མར་འདུ་ཞིང་། བླ་མེད་ལའང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་པོ་ལམ་གང་ཞིག་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་བློས་བྱས་ལས་མ་འདས་པས་བསྒྲབ་བྱ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 
བ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ; རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་བློས་བྱས་ཆོས་ཀྱིས་རེག་པའི་སྐབས་ 
མེད་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་བདེན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལམ་འོག་མས་མངོན་དུ་བྱ་ 
རྒྱུ་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་ནོར་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་མ་ཡུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་འདིར་འདུ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བཤད་པའང་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བའི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ 
དག་ཡོངས་སུ་བསྡོའོ། །ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། ང་ཡིས་བསྟན་པའི་ཐེག་ 
པ་དགུ་པོ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་དང་མོས་པར་བཤད། །འདི་ལྟར་ཐབས་ 
ཀྱིས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རབ་ཏུ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་ན་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་ལྟའི་བུ་རབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་འདི། ། 
སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་བསམ་མི་ཁུྱབ། །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་གོ་སྐབས་འབྱེད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
བླ་ན་མེད། །ཐེག་པ་ཇི་སྟེད་ཅི་ཡོད་པ། །འདི་ནི་དེ་ཡི་མཆོག་ཏུ་དགོངས། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་རྟོགས་ཆེན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་བས་ཏེ། གཉིས་དང་གསུམ་དུ་མ་མཆིས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་གདུལ་བྱར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་ 
འབྲས་ཐུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཐེག་པ་ནི་གཅིག་ 
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༼ཐ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཁོ་ན་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
ཐེག་པ་གཅིག་ལས་གཉིས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུམ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་མཛད་མ་གཏོགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྐབས་འགར་ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་གཉིས་དང་གསུམ་དང་ལྔ་སོགས་དང་། གྲངས་ 
མེད་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། གནས་ལུགས་མ་འཁྲུལ་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཐེག་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ཡུང་ 
སོགས་ཀྱིས་གསལ་བ་བཞིན་དགོས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟ་ཐུར་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། འདི་ཙམ་ཞིག་མིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་བཞག་འགྲིགས་འགྲིགས་ 
ལྟར་སྨྲ་བ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་མ་ཕྱོགས་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་ཐེག་བརྒྱད་གོལ་སར་བཤད་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་ཟབ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡི ། །ཆོས་ལོག་འདི་ལ་བརྟག་པར་འོས། །ཞེས་ 
ཁ་ཟེར་བའང་གྱི་ན་སྟེ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས། ཨ་ནུ་མན་ཆད་གོལ་སྒྲིབ་གྱི་ཐེག་ 
པ་ཡིན་པས། འདིར་རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྐད་དུ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ངོས་བཟུང་ 
བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ནམ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་མི་འདོད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
ལས་ཤར་བའི་རྩལ་བསྟན་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རོལ་པའམ་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ཨ་ཏིའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཡང་སྔགས་སུ་འདུས། སྔགས་ཀྱང་ཡོ་ག་རྣམ་པ་བཞིར་ 
འདུས། མོ་ག་འོག་མ་གསུམ་ཡང་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ་འདུས། ཨ་ཏི་ནི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བྱ་ 
་ རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཡེ་ནས་གནས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ 
ཀླང་ཀུན་འབབ་ཅིང་། །རྒྱ་མཚོའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་གནས་པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོར་འདུས་གསལ་ཞིང་། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཐེག་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། གདུལ་བྱའི་ལས་འཕྲོ་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
འཛོམས་པ་ན། དགོས་ཆེད་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་སྟེ། དགོས་པ་གང་ལ་དགོས་ན་རྒྱུ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུའི་སྒོ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་སྦྱོང་བའི་ 
རྩོལ་བ་བྱས་ནས། དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
འདོད་རྣམས་ལ་དགོས། ཆེད་ནི་ཨ་ཏིའི་གྲུབ་མཐའ་ས་ལམ་སྦྱང་བགྲོད་མེད་པ་མི་གོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱུང་། ཡང་དགོས་ནི། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ 
དགོས། ཆེད་ནི་བསྟེན་སྒྲབ་བཞིས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཏུམེད་དེ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་བྱུང་། དེ་ཡང་། ས་དང་ལམ་ལ་སྡོང་ཞིང་སྦྱང་བ་དང་། །བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་ 
བཞིས་རྩོལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་སྒོ་ཕུག་བྱེད་པ་ཚེ་ཆད་པས། །མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ངང་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཨ་ནུ་མན་ཆད་ཀྱི་གོལ་སྒྲིབ་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
རྩལ་ཅིར་ཡང་ཤར་བས་ཏེ། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་རྩལ་འགག་མེད་དུ་ཤར་བས་རང་ 
སྣང་སྟོང་པ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས། ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ 
གྱི་ལས་ལས་གྲུབ། བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་བར་ལྟ་བས་འཇིག་རྟེན་ 
ལྷ་མིའི་ཐེག་པར་གོལ་ལོ། །འོ་ན་རྫོགས་ཆེན་པས་ལྟ་བ་དེ་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་མི་སྤོང་ 
སྟེ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་མ་འགགས་པ་སོསོ་སྐྱེ་བོ་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ལྟར་ཤར་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ལ་སྣང་བ་དང་ལས་རང་རྒྱུད་པ་མེད་དེ་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་བའོ། །དེ་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་ཆེ་ལས། ཅི་སྟེ་ལས་ཀྱིས་དབང་གྱུར་ན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ལས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། སེམས་སྟོང་པ་དེའི་རྩལ་མ་འགགས་པས་མུ་ 
སྟེགས་རྟག་ཆད་ལྟར་ཤར། ཉན་ཐོས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད། རང་རྒྱལ་གྱི་བདག་ 
མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས། སེམས་ཙམ་པའི་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ལྟ་བ། དབུ་མ་པའི་མཐའ་ 
བྲལ། ཀྲི་ཡྭ་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དམ་དག་པ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ། ཨུ་ 
པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ། ཡོ་ག་པའི་དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་ཀུན་རྫོ་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟའི་ 
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___ ༈ཟཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

དཀྱིལ་འཁོར། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད། ཨ་ནུའི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་རྩལ་མ་འགགས་པས་ཐེག་པ་དེ་དག་གི་ལྟ་བ་ལྟར་ཤར་བ་ཡིན་ཀྱང་། ལྟ་བ་དེ་ 
དང་དེ་དག་ཏུ་བལལྟ་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཏེ། མཐའ་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅཉིག་དེའི་ངང་ལས་ 
མ་གཡོས་བཞིན་དུ། རྩལ་འགག་པ་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐེག་པ་འོག་མ་དེ་རྣམས་ 
ྱིལྟ་སྤྱོད་ལྟར་ཤར་བ་ཡིན་པས། མི་འགོག། མི་སྡོང་། མི་སྒྲབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་རྫགས་པ་ཆེན་པོའི་དོནརྟོགས་ན་ཐེག་པ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རང་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་མཁས་མཆོག་སོག་བཟློག་པས་གསུངས་ཤིང་ཞིབ་པར་མཁས་ 
མཆོག་འདི་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀཿཐོག་པ་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ 
གསུངས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རིག་པ་རང་ཤར་ལས། ཀྱེ་ཧོ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ང་ཡི་ཐེག་པ་ 
བསམ་ཡས་ཀྱང་། །བཤད་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་བཅུ་ལས། གཉིས་ནི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། །ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
བསྟན་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་དང་། སྒུ་ 
འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །མཐའ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མ་ལུས་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་པས། 

འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་དངོས་བཤད་པའོ། ། 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། སྦྱིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ལའང་ཡོད། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལའང་ཡོད་དོ། །དེའང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྟྱི་ པ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་མི་གཡོ་མི་འཕགས། མི་འདའ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་གཡོ་འཕགས། འདའ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་ 


ཤཿ 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 

འདས་པའི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐབས་གང་གིས་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བསྒྲབས་པས་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འཕགས་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

དེ་ལ་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་ལའང་། སོར་བཞག་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་དང་། 
འཕྲོས་དོན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིར་ལང་ 
གཤེགས་སོགས་ལས་ལྷ་ཡི་ཐེག་པ་དང་ཚངས་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་གཉིས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ 
ནི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་སྟིང་ཕོ་ལས། ལྟ་དང་མི་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །ཞེས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། དེ་གཉིས་མཉམ་པོར་འཆད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བས་མཛད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། གཞི་ཡི་ཐེག་པ་དང་པོར་ཞོག །ཅེས་ 
གསུངས་པས། འདི་ལ་ངེས་འབྱུང་གཞི་ཡི་ཐེག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞིའམ་ཕྱི་མོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་པ་དང་དངོས་གཞི་དགེ་ 
བཅུའི་ལས་ལ་མི་སྦྱོད་པའི་ཐེག་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་སྙིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལས། གང་ལ་མཐོ་རིས་ཐེག་པ་ཡོད་མིན། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་མེད་དེ། 
གང་ལ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ཡོད་མིན། །དེ་ལ་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་མེད་དེ། །གང་ལ་རང་རྒྱལ་ 
ཐེག་པ་ཡོད་མིན། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་དེ། །ཞེས་དང་། དགྱེས་རྡོར་ལས། དགེ་བ་ 
བཅུ་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུས་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། །ཕྱིས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་ འབྱུང་བ། ། 
གང་ཕྱིར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་ནས། རིམགྱིས་རེས་ ར་ཡགས་ པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བའོ། དེ་ལར་ཡང་བདེ་གཤིགས་འདུས་འི 
རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་ཆིངས་ཆེན་མོའི་ལེའུ་དང་པོར། རེ་རེའང་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། སྤྱིར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་ཡི་ 
བདེ་བ་ཙམ་དང་བྱེ་བྲག་ཁམས་གོང་མའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་འགོད་པའི་ཐབས་ 


4༩ 





༼ཐ༽ ེ་ཆནརྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མདཔདླ་རྣམ་རྱལགྱི་གསུང་འཐུམ། 
གང་ཞིག་འཁོར་བ་ལས་འཕགས་པར་མི་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། མ་ནུ་ 
ཤ་ཡཱ་ན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་མིའི་ཐེག་པ་དང་། དེ་བ་ཡཱ་ན་ལས་ལྷའི་ཐེག་པ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ལ་སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྱིར་ལྟ་མི་དང་བྱེ་བྲག་ ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚངས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པར་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་བཤད་ 
པ་ལྟར་དེ་དང་དེ་ཡི་བདེ་འབྲས་ཙམ་ལ་སྦྱོར་ཞེང་འགོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། འཇུག་སྒོ། ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ། འབྲས་བུ་དང་ 
དྲུག་སྟེ། ལུང་སྔ་མའི་འཕྲོས་ལས། སོ་སོའི་འདོད་པ་ཡི། འཇུག་སྒོ་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། 
སྒོམ་པ་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འོག་ 
མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས། དང་པོ་འཛུག་སྒོ་ནི། སྤྱིར་ངན་སོང་གསུམ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མཐོང་ནས། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྤོང་བའི་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་ཅིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁམས་གོང་མ་རྣམས་སུ་ནི། འདོད་ཁམས་སོགས་ས་འོག་མའི་ 
སྐྱོན་དང་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས། ས་འོག་མའི་སྐྱོན་ནམ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་མགོ་གནོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་ 
བྱེད་དེ། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། ལྷ་མིའི་ཐེག་པས་མི་དགེ་སྡང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མི་དགེ་ 
བ་བཅུ་ནི། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། བཅུ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། །ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་ 
པ་གསུམ། །ངག་གི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི། །ཡིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གསུམ། །མི་དགེ་བཅུ་རུ་ 
དེ་དག་འདོད། །དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ལུས་ཀྱི་ནི། །སྲོག་གཅོད་ 
མ་བྱིན་ལེན་ལོག་གཡེམ། །ངག་གི་རྫུན་ཚིག་ཕྲ་མ་དང་། །ཚིག་རྩུབ་དང་ནི་འྱལ་བ་རྣམས། ། 
ཡིད་ཀྱི་ལོག་ལྟ་བརྣབ་སེམས་གནོད། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་གང་ཞེ་ན། །སྲོག་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་པ་ལ། །སློག་དང་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་དང་། །གསོད་སེམས་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ལྡན་དང་། །སྲོག་ནི་བཅད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཡན་ལག་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 


ཤ༩ 3 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
དང་། །ལྡན་པ་སྲོག་གཅོད་ཡིན་པར་བཤད། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན། །གཞན་དག་ 
གི་ནི་ཡིན་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ 
དང་། །རྐུ་སེམས་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ལྡན་དང་། །གནས་ནས་ 
སྨགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་དག་དང་། །ལྡན་པ་མ་བྱིན་ལེན་པར་བཤད། ། 
དེ་ལ་ལོག་གཡེམ་གང་ཞེ་ན། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་བཞི་སྟེ། །ཡུལ་མིན་པ་དང་དུས་མིན་ 
དང་། །ཡན་ལག་མ་ཡིན་བསྒྲོད་མིན་ཡིན། །དེ་ལའང་ཡུལ་མིན་བྱ་བ་ནི། །དམ་ཆོས་མཆོད་ 
རྟེན་སྐུ་གཟུགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་གནས་སོགས། །མཁན་པོ་དང་ 
ནི་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕ་མ་དྲུང་ན་གནས་པ་ནི། །ཡུལ་མིན་དེ་རུ་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་དུས་ 
མིན་བྱ་བ་ནི། །ཟླ་མཚན་འཛག་དང་སྦྲམ་མ་དང་། །བུ་ཆུང་དང་བཅས་མི་མོས་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་སོགས་དང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་གནས་དུས་མིན་ཡིན། །ཡན་ 
ལག་མིན་པ་གང་ཞེ་ན། །བ་དང་བཤང་ལམ་བྱིན་པ་དང་། །བརླ་བསྡམས་ལག་པར་བསྐྱོད་ 
པ་ཡིན། །བསྒྲོད་པར་བྱ་མིན་ཞེས་བྱ་ནི། །གཞན་བཟུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལྡན། རིགས་ 
ཀྱིས་བསྲུང་དང་རྒྱལ་མོར་གནས། །གཞན་གྱིས་བླངས་དང་སྨད་འཚོང་དང་། །ཉེ་དུ་དག་ 
དང་འབྲེལ་བ་ནི། །དེ་དག་བསྒྲོད་བྱ་མིན་པ་ཡིན། །རྣམ་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ནི། །རང་ 
གི་ཆུང་མ་བསྟེན་པ་ཡང་། །འདོད་ལོག་སྤྱད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གང་ 
ཞེ་ན། །དངོས་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དངོས་ཕོ་ལས་ནི་ཉམས་གྱུར་དང་། །འདུ་ 
ཤིས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
ལྡན་དང་། །ཡན་ལག་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་། །ལྡན་པ་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཕྲ་མ་ 
གང་ཞེ་ན། །གཞན་དག་དབྱེ་ཕྱིར་ཕྲ་མ་ཡིན། །དེ་ལ་ཚིག་རྩུབ་གང་ཞེ་ན། །གཞན་གྱི་ 
གནད་དུ་བསྣུན་བྱེད་པའི། །ཡིད་དུ་མི་འོང་ཚིག་སྨྲ་ཡིན། །དེ་ལ་འཁྱལ་བ་གང་ཞེ་ན། ། 
འདོད་པས་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་། །ཆགས་པ་ཡིས་ནི་ཉེར་བསྐྱེད་ནས། །འབྲེལ་མེད་སྨྲ་བ་ 
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༼ཐ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
འཁྱལ་བ་ཡིན། །དེ་ལ་བརྣབ་སེམས་གང་ཞེ་ན། །གཞན་གྱི་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ། ། 
མཆོག་ཏུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཡིན། །གནོད་སེམས་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སྡང་བ་ཡིན། །བརྡེག་དང་འཆིང་དང་གསོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་སེམས་ཅན་ལ་བྱེད་པའོ། ། 
ལོག་ལྟ་ཞེས་བྱ་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་མེད་མཆོད་སྦྱིན་ཡོད་མིན་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་ 
མིན་ཞིང་། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལྟ་རྣམས་མེད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་དང་། ། 
རང་སངས་ རྒྱས་ དང་ ལེགས་སྒྱོཿ སྤྱོད་དང་། ། །ཉེས་ པར་སྤྱོད་པ་ཡོད་མིན་ཞེས། །བྱ་བ་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་ ཡིན། །འཕགས་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ དང་། །ཐེག་ པ་ཆེན ་པོའི་མདོ་ རྣམས་ 
ལས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་རྒྱས་གསུངས་པ། ། །འདི་ ནི་མདོ་ རུ་བསྡུས་པ ་ཡིན། ། མི་ 

དགེ་ལས་ ཀྱི་ལམ་ བཅུ་ནི། ། དམྱལ་བ་ཆེན ་པོའི་རྒྱུ་རུ་བཤད། ། ཅེས་གསུངས། | ད་དག་ 
ིཉོད་མོངས་པམ་ཞིས་རོགས་པར་བྱེད ཟོསམངོན་པའི་ཚག་ལེའུར་མྱས་ 
པ་ལས། གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཚིག་ཅྩུབ་དག །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། ། 
ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་ བྱིན་ལེན། །ཆགས་པ་ཡིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་གཏི་མུག 'གིས། །ལྷ །ལྷག ་མ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས། ། དེའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་ བུ་ནི ་ངན་སོང་གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས། སྲོག་གཅོད་ བསི་ སེམས་ཅན་དྭམྱལ་ 
བར་འཁྲིད་དོ། །བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁྲིད་དོ། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིད་དེ། 
ཤསསོགས་མས་ཅད་ལསྦར་ཏེ་གསངས་སོ །རྒྱ་མཐུན་ལ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ལས་བརྒྱ་བ་ལས། དེ་མི་དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་པ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ 
པར་བྱས་པས། ཕྱིར་ཡང་མི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན། མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད། མི་དགེ་བའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་དགེ་བ་གང་ལ་གོམས་པ་དེ་ལ་ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོ་བའོ། །མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གསོད་པ་ 
ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །རྣམ་པར་འཚེ་བས་གནོད་པ་མང་། །བརྐུ་བ་ཡིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
ཕོངས།  །ྱི་བོ་བྱེད་པས་དགྲ་ཟླར་བཅས། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་བ་སྟེ། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་ 
བཤེས་དང་དབྱེ། །ཅྩུབ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྙན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་བ་ཡིས་ཚིག་མི་བཙུན། ། 
བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇིག་པ་སྦྱིན་པ་བཤད། །ལོག་པར་ 
ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ 
སྨིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་རོལ་གཟི་ཆུང་གནོད་པ་མང་། །རྡུལ་འཁྲིགས་དྲི་ང་མཐོ་དམན་ 
ཅན། ༈ཚཱ་སྒོ་ཅན་དང་ལོག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་ཕྲ་ཁ་ཆུང་ངམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཞར་བྱུང་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་སྨིན་པའི་སྔ་ཕྱི་ཡང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
ལས་ནི་འཁོར་བར་ལྩི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་ 
ལས་ནི། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་ལས་གང་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། དེ་མཉམ་ན་ 
འཆི་ཁའི་དགེ་སྡིག་གི་སེམས་གང་གསལ་བ་དང་། དེ་མཉམ་ན་གོམས་ཤས་གང་ཆེ་དང་། 
དེ་ཡང་མཉམ་ན་སྔར་བྱས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་སྨིན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟ་ 
བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་དང་། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་བསླུ་བར་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བའམ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ནི་ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ལོག་པར་ལྟ་བས་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་ 
སོགས་དགེ་བའི་ལས་གཞན་ལ་སྤྱད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྨིན་པར་ 
གསུངས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་དག་ལྟ་ 
ལ་གོམས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་ལྡན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་རྱུར་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དུས་ཁྲིམས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། འཚེ་དང་ཆོམ་རྐུན་ 
འཁྲིག་པ་བརྫུན་དང་ནི། །ཆང་དང་དུས་མིན་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་། །མལ་སྟན་མཐོ་ལ་ 
དགའ་དང་གླུ་དག་དང་། །གར་དང་ཕྲེང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་སྤོང་ཞིང་། །དགྲ་བཅོམ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན། །གསོ་སྦྱོང་འདོད་ 
སྤྱོད་ལྷ་ལུས་ཡིད་འོང་བ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་ལ་སྩོལ་བར་བགྱི། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བརྟེན་པས། །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་འཛོལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ 
པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་འགྲོ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། འཇུག་ 
པ་ལས། མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

བཞི་པ་སྒོམ་པ་ནི། སྦྱིར་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ། རང་རང་གིས་འོག་མ་ལ་ཆགས་ 
པ་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་བསྒོམ་ 
པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་བསམ་གཏན་རང་སའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱེད་དངོས་གཞིར་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཐབས་སུ་ཐོག་མར་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་ཉེར་བསྡོགས་སེམས་ཞི་བར་གནས་ 
པའི་ཐབས་དགུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ནང་ཉིད་དུ་སེམས་འཇོག་པ་ 
ཞེས་པ། ` སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བ་མིན་པར་གསེར་ལྟར་དྭངས་པའི་སྐུར་སྣང་བ་སོགས་ཏིང་ 
ང་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརུན་དམིགས་པ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་ 
དུ་འཇོག་པ་ཞེས་པ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱུན་བསྲིང་སྟེ། སྐད་ 
ཅིག་མ་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་པར་འཇོག་པ་དང་། བསླན་ཏེ་འཇོག་པ་ཞེས་པ་བརྗོད་དེ་དམིགས་ 


ཤ7༅ 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོ་ནའང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སླར་ནང་དུ་བཀུག་ནས་དམིགས་པ་ལ་ 
བསླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ; ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཞེས་པ་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་དེ་རིང་དུ་མི་ 
འཇོག་པར་ཉེ་བར་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་པ་དང་། འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་བརྣབ་ 
སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ལས་དུལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ཞེས་པ་རྩོལ་བ་ཆུང་ངུས་སེམས་དང་དམིགས་པ་ཐ་དད་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
པ་དང་། མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞེས་པ་བྱིང་རྒོད་བསལ་ནས་རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་དགུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པ་ན་ལུས་སེམས་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་འདྲེན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཤིན་སྦྱངས་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ 
པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་ལ། དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཞི་གནས་ 
རྗེས་མཐུན་པའམ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་ 
པ་གྲུབ་ནས། ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་འདོད་ས་པའི་སེམས་ནི་རགས་པ་དང་མ་ཞི་བ་སོགས་སྐྱོན་ 
ཅན་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་ཞི་བ་དང་བདེ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཐོས་བསམ་ 
འདེས་མའི་སྒོ་ནས་རྩིང་པོར་རྟོག་ཅིང་ཞེབ་མོར་དཔྱོད་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱུང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དང་། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་དབེན་པ་དང་། དགའ་ 
བ་སྡུད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་པ་འབྲིང་པོ་གསུམ་སྤངས་བ་དང་། 
དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་འདོད་ཉོན་ཕྲ་མོ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་གོས་མ་གོས་ 
རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཐའ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་དཔྱོད་པ་ལས་ 


ཤ7ཤ# 





༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་དྲུག་གིས་སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་ཐུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
མཐར་ཐུག་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་ཉོན་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་སྤངས་པའི་བར་ནི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤངས་པའི་ཚེ་ན་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་སེམས་ 
ཐོབ་པའོ། །དེ་དག་ནི་འོག་སའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་ཅན་རགས་པར་ལྟ་ཞིང་ས་གོང་མ་སྐྱོན་ 
མེད་ 'བར་ལྟ་བ་ཞི་རགས་རྣམ་པ་ཅན་ཉན་རང་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 
གྱི་མངོན་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་ཏེ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ འདོད་ཁམས་པའི་སེམས་འདོད་འདུན་གནོད་སེམས་རྣམ་འཚེ་སོགས་ 
སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དགའ་བདེ་གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གནས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ 
དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ནོ་། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གཞིར་བཞག་དེ་ཉིད་སྐྱོན་ཅན་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་དངོས་གཞིའི་ 
སེམས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་དུ་བལྟས་ 
ཏེ་ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་སྒྲབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་དང་ 
པོ་གཉིས་རང་ལམ་དེའི་སྦྱོར་ལམ་དང་། རབ་དབེན་དགའ་སྡུད་སྦྱོར་མཐའ་གསུམ་གྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དཔྱོད་པ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ། སྦྱོར་འབྲས་ཡིད་བྱེད་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
དངོས་གཞི་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའི་ 


ཤཿ 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
ཡན་ལག་སྟེ། ཞོག་མའི་སྐྱོན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རང་ས་ལ་རབ་ཏུ་དད་པའོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། འདུ་ 
བྱེད་བཏང་སྟོམས་དང་སྒོམ་པ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དྲན་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཤེས་ 
བཞིན་གསུམ་ནི་འོག་མའི་དགའ་བ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག ལུས་ཚོར་དང་ཤིན་ 
སྦྱངས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ས་འོག་མའི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་ 
བྲལ་བའི་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ 
ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ 
པ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྟེན་གྱི་ཡན་ ལག་གོ །སྐྱོན་ 
བརྒྱད་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡོད་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། གསུམ་པ་མན་ཆད་ན་ 
ཡོད་པའི་དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་གཉིས་འདོད་པ་ན་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
པ་གཉིས། གཉིས་པ་མན་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་ཡིད་བདེ། གསུམ་པའི་བདེ་བ་སྟེ་དེ་བརྒྱད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རླུང་མེད་པའི་མར་མེ་ལྟར་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 
གོང་སྨོས་སེམས་གནས་དགུ་པ་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
ཙམ་ཁྱད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དྲུག་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་སྒྲབ་ནུས་པས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཅེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་ནི། བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་འདུ་ཤེས་ལའང་ཡིད་འབྱུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ཙམ་མཐའ་ཡས་སོ་ 
ཞེས། དེ་ཙམ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག དེ་བཞིན་དུ། ནམ་མཁའ་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་བཀག་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེ་ཡང་བཀག་སྟེ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ། དེ་ཡང་བཀག་སྟེ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཙམ་དུ་ 
གནས་པ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གམ་སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་འཇུག་སྟེ་ 
དེ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཤིས་རབ་ལྷག་མཐོང་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སྟེ། བྱིས་པ་ཉེར་ 
སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། བསམ་གཏན་བཞིའི་དངོས་གཞི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་ ས་ལྟའི་མིག་དང་ལྟའི་ 
རྣ་བ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པ་སྟེ། .; ལྔ་ནི་ཁམས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པ ར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་དང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བསྐྱེད་ནས། སླར་ 
གོང་མའི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་དགོས་པས་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་ 
གྱུར་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་འཕགས་ 
པའི་ལམ་སྒྲབ་ན་གཟུགས་མེད་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བས་མི་གསལ་བ་ཡང་མིན་ 
ལ། གསུམ་པ་སོགས་འོག་ས་ལྟར་གཡོ་བ་ཕྲ་མོའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པས་རབ་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱང་འཕགས་པ་རྣམས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དྲང་སྲོང་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད། ནང་པའི་ཐེག་དམན་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རིམ་པར་ 
འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཤེས་ནས་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྤྱོད་པ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བྱཅུའི་ལས་ལམ་ 
འཁོར་བཅས་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མི་དགེ་བ་བྱར་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་ཏེ། རིན་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མི་གསོད་པ་དང་རྐུ་སྤོང་དང་། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སྤོང་བ་དང་། །ལོག་ 
དང་ཕྲ་མ་རྩུབ་ཉིད་དང་། །མ་འབྲེལ་སྨྲ་བ་ཡང་དག་སྡོམ། །ཆགས་དང་གནོད་སེམས་ 
མེད་པ་པ། །ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོངས་སྤོང་བ། །འདི་དག་ལས་ལམ་དཀར་བཅུ་སྟེ། །ཞེས 
གསུངས གཞན་ཕང་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་བསྐོར་ངག་གི་ཁ་ཏོན་ཡིད་ཀྱི་ཕན་སེམས་སོགས་སྒོ་ 
གསུམ་དགེ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། དམ་པའི་རྒྱན་ལས། བཀུར་བར་འོས་པ་ལེགས་ 
ཁུར་ཞིང་། །མགོན་མེད་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱམས། །བྱས་ལ་དྲིན་ལན་མི་བརྡེད་པ། ། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཡ་རབས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
དང་། འབྱེད་པའི་ལེ་ཆུང་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་དམ་པའི་ཆོས་བཙལ་བ་དང་། གཙུག་ལག་བཟང་པོ་ལ་མཁས་པར་ 
སློབ་པ་དང་། ཅི་ལའང་རན་ཅིང་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ་བ་དང་། མ་བཅོལ་བའི་ལས་ལ་གཏོགས་ 
འདོད་མི་བྱེད་པ་དང་། མིག་མཐོ་སར་བལྟ་ཞིང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སྟེག་པ་དང་། དུས་ 
གསུམ་གྱི་ཕ་མ་ལ་དྲིན་ལན་བསླན་པ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་ཕ་ཚན་ནང་དུ་ཤོང་ཡངས་ཆེ་བ་ 
དང་། རིམ་པས་རྒན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་ལ་བྱམས་པར་བྱ་བ་དང་། 
གཉེན་གྲོགས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ལ་དཀའ་ལས་ཀྱིས་ཕན ་འདོགས་ པ་དང་། སྲིད་ཀྱིས་འབྲེལ་ 
བའི་ཉེ་རིང་ལ་ཆབ་གང་མཐར་དབུ བྱུང་བ་དང་། ། རིག་བྱེད་བཟོ་ལ་མཁས་པས་གཞན་ལ་ 
ཕན་པ་དང་། ལྟོས་པའི་མི་དྲིན་གྱིས་སྐྱབས་འོག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། ངན བྱེད ཀྱི་གྲོས་བཀག་ 
ནས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཡངས་ཀྱི་གྲོས་གཞི་འདིང་བ་དང་། ལས་མཐའ་ཆོས་ལ་གཏད་དེ་ 
ཕྱི་མར་ བུ་སྨད་ ཀྱིས་ བུ་སྨད་ཀྱི་ཞེས་པ་ཕ་མ་སོགས་ཁྱིམ་གཟའ་ཚོང་ཚང་མ་ལ་ཟེར་པ་ཡིན་འདུག་མཆན། ཀྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་གཞི་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚངས་རིས་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ 
ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡི་གེ་འདྲི་མཆོད་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་བསླབ་ 


ཤ༡ཌ༩ཌ་ 





༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པར་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ནི། ྤྱིར་ བསམ་གཟུགས་ 

ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས། གླིང་ 
བཞིའི་མི་དང་། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་སྟེ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་བཏུར་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱས་པ་ལས། 
དགེ་བཅུ་སྤྱོད་ཅིང་མི་དགེ་སྤོང་བྱེད་པ། །འདོད་ཁམས་ལྷ་དང་མི་རྭ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ །ཞེས་དང་། 
ལམ་རིམ་ལས། དགེ་བཅུ་དག་ལ་གཙོར་ལེན་ཅིང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་མི་མཉམ་པས། ། 
ལྟ་དང་མི་ཡི་སྐྱེ་གནས་ཏེ། །མཉམ་ཉིད་མ་རྟོགས་འདོད་ཁམས་འཁོར། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
འདིས་འ ད་པའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་མིའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དང་། ལྷའི་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོའི་བར་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་སུ་བཀྲོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོའི་སྒྲས་སྨོས་ཏེ་ལྟའི་ཐེག་པ་ཞེས་གསུངས། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་ལ་གོམས་པ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཞེས་རང་སའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ཆུང་ངུར་ 
གོམས་པས་ཚངས་རིས། འབྲིང་དུ་གོམས་པས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཆེར་གོམས་ 
པས་ཚངས་ཆེན་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་རིས་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ཆེར་གོམས་པ་གསུམ་གྱིས། འོད་ཆུང་། ཚད་ 
མེད་འོད། འོད་གསལ་ཏེ་གསུམ་དང་། གསུམ་པས། དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ། དགེ་ 
རྒྱས་ཏེ་གསུམ་དང་། བཞི་པས་སྤྲིན་མེད་འོད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་སྟེ་སོ་ 
སྐྱེའི་གནས་བཅུ་ གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་ཟག་མེད་འཕགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྤེལ་ཏེ་བསྒོམས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཆེས་ཤིན ཧཱ ཆེ་བ་ལྔ་ 
བསྒོམས་པས། མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། གྱ་ནོམ ་སྣང་བ། འོག་མིན་ 
ཏེ་གནས་གཙང་ལྔར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཏེ། འདི་ལྔ་ ལ་སྦྱིར་ གང་ཟག་ འཕགས་པ་ལས། སོ་སྐྱེ་ 
མེད་པ་དང་ཟག་བཅས་འཇིག་ རྟེན ་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་བཀྲོད་མི་ ནུས་པས་གཙང་ མའི་གནང་ 


ཤར 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 


རིས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཡིད་བཞིན་མཛོད་སོགས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 


ཐོག་མར་འཕྲུལ་བའི་ཚེ་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་ལས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་འཛིན་ 
རྟོག་ཇེ་རགས་སུ་གྱུར་པས་གོང་མ་ལས་འོག་མ་རིམ་གྱིས་མཆེད་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་སོ་ 
སྐྱེའི་གང་ཟག་ཡོཿ ་པར་བཞེད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
མ་ཐོབ་ཅིང་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་ལ་ཆགས་པས་འཁོར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ཚད་མེད་བཞི་ 
དང་བསམ་གཏན་བཞི། །རིམ་པས་སོ་སོར་བདག་འཛིན་ཅིང་། །གཟུགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
བདག་ཏུ་རྟོག །འདི་ནི་ཚངས་གནས་རིམ་པར་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་བཞི་ནི། ལྷག་ 
མཐོང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབེན་པས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྟེ། མིང་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལས། མཉམ་དང་གཟུགས་མེད་མ་རྟོགས་ནས། །མིང་བཞི་མེད་པར་ 
མ་ཤེས་ཏེ། །སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ལ་གནས་གྱུར་ན། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ས་རུ་སྐེ། །ཞེས་གསུངས་ 
དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་གཟུགས་རགས་པས་ཕྱེ་བའི་གནས་གཞན་ཐ་དད་པ་མེད་ 
ཀྱང་མཆོག་དམན་དང་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་གོང་འོག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ལ། 
ཕལ་ཆེན་དང་དུས་འཁོར་རྫོགས་ཆེན་སོགས་ནས་གནས་སོགས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་བཤད་ཅིང་། 
གང་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཇེ་བརྟན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚེ་རིང་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་མཐོའི་བདེ་འབྲས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་གཉིས་ 
ལ་ལང་གཤེགས་ལས་ཚངས་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟིང་ 
པོའི་རྒྱུད་ལས། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་སྡོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ནམས་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་མོད། འདིར་པི་མ་ལའི་འགྲེལ་ཆུང་ 
དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། མ་རྟོགས་པ་ 
ལ་ཕྱལ་བ་དང་། རྒྱང་འཕེན་གཉིས། ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ། མུར་ཐུག་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ 


ཤག 


༼ཐ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྲ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པའོ་། ༈དེ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བའི་གང་ཟག་གོ །དེ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་ཕྱལ་བ་ནི། རྟེན་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མི་དཔྱོད་ཅིང་ 
སྤོང་ལེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤར་ཁབ་ལས། ཅིར་ཡང་མ་རྟོགས་པ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ཕྱལ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡེ་མ་རྟོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
པ་སྟེ། ལྟ་ཕྲེང་ལས། ཕྱལ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ 
ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱང་འཕེན་པ་ནི། ཚེ་ཕྱི་མ་རྒྱང་དུ་བོར་ཏེ་ཚེ་འདིའི་ 
བཙན་ཕྱུག་དང་མཐུ་སྟོབས་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་གསང་ཚིག་མོ་རྩིས་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱང་འཕེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་ཚེ་གཅིག་ 
གི་ཕན་བདེ་བག་ཙམ་སྒྲབ་པའི་བློ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལྟ་ཕྲེང་ལས། རྒྱང་འཕེན་པ་ནི་ 
ཚེསྔ་ཕྱི་ཡོད་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་ཚེ་གཅིག་གི་བཙན་ཕྱུག་དང་མཐུ་སྟོབས་སྒྲབ་པ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་གསང་ཚིག་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་གང་ཞིག་ལོག་པའི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆད་ལྟ་མུར་ཐུག་པ་ནི། ཆོས 
ཉིད་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ 
པར་བལྟ་བ་སྟེ། ཚེ་གཅིག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་ལ་མཐའ་ཆད་པར་བལྟ་ 
བས་ཆད་པའི་མུར་ཐུག་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། མུར་ཐུག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་མེད་པ ་སྟེ། ཚེ་གཅིག་ ལ་སྐྱེས་ པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་གློ་ གློ་ཐུར་དུ་སྐྱེས་ལ '་མཐའ་ཡང་ཆད་ 
པར་བལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། ། རྟག་ལྟ་མུ་སྟེགས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ འགྱུར་བ་མེད་པས་ 
བུལགཞི་བས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ལ་བདག་ཡོད་པར་བལྟ་བ་སྟེ། བདག་རྟག་པ ་གཅིག་ 
པུ་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་ལ་ཟ་བ་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྟག་པ་བདག་ 
དང་གཙོ་བོ་སོགས་ཡོད་པར་བལྟ་བ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕྱའམ་དབང་ཕྱུག་ལ་ 


ཤ༅ 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 

སོགས་པ་རྒྱུ་མིན་པ་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱུགས་བསད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ལོག་པར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་ 
བྱེད་པ་པོ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་བར་ཡོད་པ་ལ། དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་རྟག་པའི་ 
ཕྱིར་གཏན་དུ་བའི་ངོ་བོར་མེད་ པར་ལྟ་ བ་ སོགས་ ཏེ། འདི་དག་ནི་སྲིད་རྩ་གཅོད་པའི་ལམ་ 
ཡང་དག་དང་མ ་འབྲེལ་བར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་སྟེ། སྔ 

མ་ལས། མུ་སྟེགས་པ ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན ཏུ་བརྟགས་པས་བདག་རྟག་པ 'ཞིག་ཡོད་ 
པར་ལ་བས། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལོག་ པར་ལྟ་ 
བ་དང་། རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་ འབྲས་ཐུ་མེད་པ ར་ལྟ་བ་སྟེ། འདི་དག་ནི་མ་རིག་པའི་ལྟ་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་ནི་གྲུབ་མཐའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཟླ་བ་བཤད་དོ། །ལོག་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་ 
གཉིས་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒུར་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་ 
གྱི་མཐའ་ལ་ཞེན་པས་ལོག་པར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་ཆད་པ་མུར་ཐུག་པར་མ་ཟད་མུ་སྟེགས་པའང་ 
བདག་འདོད་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཇི་སྲིད་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལས་དབྱེ་ན། འཇིག་ཚོགས་སུམ་བརྒྱུ་དང་དྲུག་ཅུར་གསུངས་ཏེ། རིག་པ་རང་ 
ཤར་ལས། ལོག་པའི་ཐེག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །འཇིག་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འདོད། ། 
སུམ་བརྒྱ་དབྱིངས་ལ་བཤད་པའོ། །དྲུག་བཅུའི་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །གྲངས་ཅན་ལོག་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་། །བྱེ་བྲག་རང་གི་རྒྱུར་སྨྲ་དང་། །ཀུ་མཱ་ར་ལ་ཆེན་པོ་དང་། །རྣ་མ་ཕུག་པའི་གཞུང་ 
འཛིན་དང་། །གསང་བ་མེ་ལྔ་བརྟེན་པ་དང་། །མེ་རས་ཏིལ་མར་ཡུས་བསྲེག་དང་། །མདུང་ 
རྩེའི་དཀའ་ཐུབ་ལོག་སྤྱོད་དང་། །མཆོང་དང་འཚོག་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། །ཤ་ཀོར་ལུས་ 


ཤཿ 


༼ཐ༽ ཞི་ཆནརྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལ་བྱས་འཐོག་དང་། །ཁྱི་ཡི་ཆ་བྱད་ སྤྱོད པ་དང་། །དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོའི་ས། ། 
སངས་རྒྱས་བྱིན་, སསར སྣང་བ། །ལོག་པའི་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པའོ། །རྣམ་པའི་ལྟ་ ྨ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །བྱེད་པར་རྒྱུ་རུ་སྨྲ་བ་དང་། །བྱེད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། །རྟག་པ་དོན་ 
མཚོན་ཆེན་པོ་དང་། །ཐེར་ཟུག་འགྱུར་མེད་སྨྲ་བ་དང་། །གནས་སྐབས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་། ། 
རྒྱུ་ལ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་། །འབྲས་ཐུ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་། །རྟག་པ་ཉིད་ལ་ལམ་ལྟོས་ 
དང་། །སྤྱོད་པ་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། །དོན་ལ་རྟག་མེད་ཆད་ལྟ་དང་། །དེ་བཞིན་རྟག་ 
པའི་རྣམ་པའོ། །ཚད་མེད་ངན་སྔགས་གཙོར་བྱེད་དང་། །མོ་དང་པྲ་ལ་གཙོར་བྱེད་དང་། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཕྲ་མོ་གཙོར་བྱེད་དང་། །རྩོད་པ་ལྟུ་རུ་ལེན་པ་དང། །དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་དག་ 
དང་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཞེན་པ་དང་། རང་གི་བྱ་བ་འཛིན་པ་དང་། །ལྭ་བ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། །མི་འཕམ་རས་གོས་དག་དང་ནི། །ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ། །བྱ་ 
བ་ལྟོས་པར་སྨྲ་བ་དང་། །རིགས་པས་ཕ་རོལ་སུན་འབྱིན་དང་། །རྒྱུ་མེད་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ ་ 
དང་། །ཕྱམ་ཆད་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་དང་། །རྒྱུ་ཆད་འབྲས་བུ་ཆད་ལྟ་དང་། །ལམ་ཆད་ཡེ་ཤེས་ 
ཆད་ལྟ་དང་། །ཆད་པ་ཐེར་ཟུག་ཆེན་པོ་དང་། །ལམ་ཆད་འབྲས་བུ་གཏན་ཆད་དང་། །ལོག་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་ཆད་ལྟ་དང་། །ཆད་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའོ། །རིག་བྱེད་གསང་བར་སྒྲ་བ་དང་། ། 
ཆ་མཐུན་གོལ་བའི་མུ་སྟེགས་དང་། །མངོན་སྣང་སེམས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་དང་། །འཁྲུལ་སྣང་ 
འཛིན་པའི་མུ་སྟེགས་དང་། །ཞེ་སྡང་སྐྱེད་པའི་མུ་སྟེགས་དང་། །བྱ་བྱེད་སེམས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ 
དང་། །འཛིན་པ་དོན་མེད་མུ་སྟེགས་དང་། །ཁ་ཚིག་གོལ་བའི་མུ་སྟེགས་དང་། །རྟག་པ་ 

དོན་མེད་མུ་སྟེགས་དང་། །ཀ་ནི་དང་ནི་སེར་རྣ་དང་། །དྷ་སི་ར་དང་ཀ་བྷི་ཤ །སིན་དྷ་ར་ 
དང་དྷ་ སིང་དང་། །ཀ་ཏི་དང་ནི་སང་ གྷ་དང་། ། ། །ཤང་ཀ་རི་དང་དྷ་ཤ་ཀའོ། །ཞེས་པས། 
འབྱུང་བ ་དང་ཤེས་པའི་དབྱིངས་ལས་འཁྲུལ་ ནས་སོ་སོར་རྟོག་ པས་གྲུབ་མཐའ་རེ་བཟུང་ 
བ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་སྟེ། དེའང་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་པ་བརྒྱས་ 


££ 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 

འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་ལ་ལོག་པའི་འཛིན་སྟངས་སུ་ 
བྱེད་པས་སུམ་བརྒྱར་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་གྱེས་མདོ། གྲངས་ཅན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
པ་ལ་ སོགས༔ དྲུག ཅུ་སྟེ། དེ་ ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་མུར་ལྟ་དང་། མུར་ཐུག་དང་། རྒྱང་འཕེན་ 
ད་། ༈ ཕྱལ་བ ་བཞིར་འདུ་ཞིང་། ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན། རྟག་ཆད་ གཉིས་སུ་འདུ་བར་ གསུངས་ 

ཏེ། འདི་དག་གི་རྣམ་བཞག་ཞིབ་པར་ཐེག་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དང་། །ཆོས་རྗེ་ཀཿ 
ཐག་པཆན་པོསམཛད་པའི་ཐ་པྱི་ངས་ཅྱ་འགེལསོགསསུ་གསལ་བས་འདར་ཡི་གས 
འཇིགས་ཏེ་མ་བྲིས་ལ། བསྡུ་ན་རྟག་ཆད་གཉིས་ལས། རྟག་ལྟ་བས་ནི་བདག་གམ་ཚངས་ 
པ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟག་ཅིང་ཐམས་ཅད་དེས་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཆད་ ལྟ་ 
བས་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ད་ལྟའི་ཕུང་པོ་འདི་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ཤི་ནས་རྒྱུན་ཆད་ པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་འཁོར་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བ་ནི་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀས་ 
ཀྱང་བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་བདག་མེད་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་ཁེགས་ལ། ཚངས་ 
དབང་ཁྱབ་ འཇུག་སོགས་རྟག་པོའི་སྐྱེས་བུ་འཇིག་རྟེན་ཐ མས་ཅད་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་མེད་དེ། རྟག་པ་ལ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་དང་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་མི་རྟུག་ལ་དེ་གཅིག་བུ་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་དེ། དངོས་པོར་ 
ཡོད་པ་ལ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆད་པར་སྒྲ་བའང་མི་རིགས་ 
ཏེ། ཆོས་གང་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་ན་དེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཆོས་ལ་རྒྱུ་ཚང་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ 
ཆད་པ་མི་སྲིད་པས། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྔ་མའི་སེམས་ཡིན་པ་དང་། འཆི་ 
དུས་ཀྱི་སེམས་ལས་སྲིད་པ་ཕྱི་མའི་སེམས་འབྱུང་བ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་ད་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 


ཛཿ 


___༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མི་རྟེན་པས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཕའམ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཉེས་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་ཁེགས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལམ་རིམ་ལས། རྟག་ཆད་གཉིས་ལ་གང་གི་བློ་ཞེན་པ། །དོན་གྱི་སྟིང་ 
པོ་ཉིད་ལས་གོལ་བར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ཞར་བྱུང་དུ་སྨོས་པའི་དགོས་པའང་། 
རང་ཤར་ལས། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱིས་དོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ངས་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ,ུ །ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ག ལ་ 
པོ་ལས། མུ་སྟེགས་ཐེག་པ་རབ་ངེས་ན། །མི་སྦྱོད་སྤང་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་བཤད། །ཅེས་དང་། 
ལམ་རིམ་ལས། ཆ་ཡོད་དུག་ལ་མི་རེག་བཞིན། །གང་གིས་ཤེས་ནས་དེར་མི་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་ལོག་པ་ངོ་ཤེས་ནས་དེར་མི་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་དེ། ཞིབ་པར་སྟིང་པོའི་སྤྱི་དོན་གསང་བདག་ཞལ་ལུང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གང་ཞིག་ 
འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཐབས་དམ་པར་གྱུར་བ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་སྤྱད་ན། །ལྷ་ཡུལ་བགྲོད་པ་ཐག་མི་རིང་། །ལྟ་དང་མི་ཡི་ཐེམ་ 
སྐས་ལ། །འཛེགས་ན་ཐར་པ་གམ་དུ་འདུག །ཅེས་པ་ལྟར། མངོན་མཐོའི་སྐས་ལ་འཛེགས་ 
པ་ལས་བཀྲོད་བྱའི་གནས་དམ་པ་ཡིན་པས་ངེས་ལེགས་སམ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐེག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཕྱི་རོལ་པ་ལས་འཕགས་པའི་ཚུལ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་ 
གནས་སུ་བཟུང་ནས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞི་བ་སྟེ། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པའམ། དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
ཤིང་། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལ་སློབ་པས་འབྲས་བུ་སྲིད་རྩེ་ལས་བརྒལ་ནུས་པས་འཕགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
ལམ་ལ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བསྟེན་ 


ཤྲ 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
གསུམ་ལ་སྙུབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་པ་ལ་མེད། །ཅེས་དང་། འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལས། བསླབ་ 
པ་གསུམ་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །རྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ནི། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ། མྱང་འདས་ཞི་བདེ། ཆོས་བདག་མེད་ 
པའོ། །མཆན། གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །སངས་རྒྱས་ 
གསུང་དུ་མཁས་པས་རྟོགས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་མི་ 
ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་གཏི་མུག་གིས་ལྡོང་བ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་སྒྲབ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་ 
གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཅའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་ 
བགྱིད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཐེག་པ་དེ་ལ་གོང་དུ་སྒོས་པ་བཞིན་དབྱེ་ 
བསྡུའི་ཁྱད་པར་ཚད་མེད་ཀྱང་། འདིར་ནི་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་པའི་རང་སྐད་དུ། ་ སྤྱི་མ ངུ 
དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། །དོན་དམ་ངེས་པའི་ཐེག་པ་ནི། །གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྣང་བ་ 
སྟེ། །ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིག །དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་དགུར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཤར་ལས། ཉན་ 
ཐོས་དང་ནི་རང་རྒྱལ་དང་། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ། །ཀྲི་ཡཱ་དང་ནི་ཨུ་ཕ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཡོ་གའི་ཐེག་པར་བཤད། །མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་རྫོ་གས་ཆེན་ 
ཨ་ཏིའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུར་བཤད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་ཕའང་། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཆུང་བའི་བློ་དང་ཆེན་པོ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་འབྲིང་པོའི་བློ་ཅན་ལ། །རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན། །ཆུང་བའི་རིམ་ 
པ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །དེ་ཡི་བློ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས། །རྟོག་པས་སྦགས་ལ་ཉན་ཐོས་སོ། ། 
འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་རང་རྒྱལ་ཏེ། །རྟོག་འཛུད་ཅན་ལ་བྱང་སེམས་སོ། །འབྲིང་པོ་གསུམ་ལ་ 
བསྟན་པ་ནི། །རབ་ཏུ་དམན་ལ་བྱ་བ་སྟེ། །དམན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ཅན་ 


༩5 





༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལ་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །ཆེན་པོ་རིམ་ལྡན་གསུམ་དག་ལ། །སེམས་ཡས་པ་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ། 
སེམས་བཅུད་ཅན་ལ་རྫོགས་པའོ། །མཆོག་གསང་རབ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཐ་མ་དང་། འཕྲིང་དང་། རབ་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་ 
ུ་ཡོད་པས་དེ་དག་གཞུག་པའིདོནདུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོར་འདུལ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་བཞིར་འདུ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ཕོའི་ 
རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ ལལ བའི་གཉེན་པོར་ གསུངས་ པ་ནི། ། ། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ ཉི 
ཁྲི་ཆིག 'སྟོང་གསུངས། །ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་གསུངས་པ་ནི། །མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ཉི ཉི་ 
ཁྲི་ཆིག སྟོང གསུངས། །གཏི་མུག་ འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་ གསུངས་ པ་ནི། །མངོན་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་ཉི ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོཿ 'སྟོང་གསུངས། །ཐམས་ཅད་འདུལ་ བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། །སྡེ 
སྣོད་བཞི་པ་ཉིཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །མདོར་ན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ སྟོང་གསུངས་ པ་ཡང་། །ཉོན་ 
མོངས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། | གསང་ སྟིང་ 
ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཉེན་པོར་ཆོས་དེ་སྟེད་བསྟན་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཐེག་པ་དགུ་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་ཐ་དད་པཕ་རིམ་པ་ 
དགུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་དངོས་སུ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐར་པའི་ 
ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་ཅིང་། རང་འབྲས་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་དགོས་པས་རང་རྐྱ་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་དུ་འདུ་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔག ས་ཕྱི་ རྒྱུད་ག སུམ་དུ་མཐ རྭ་ཐུག་གི་ འབྲས་བུའི་རྣམ་བ ཞག་ 
བསྟན་ན འང་། དེར་བཀྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་ཅིང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ཐེག་པས་ནི་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པས་འཕགས་པར་མ་ཟད། ཡོ་ག་མན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་བླ་མེད་དུ་ཚང་ལ། 
བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ལ་མེད་ཏིང་། དེ་དང་དེའི་དོད་ 


= 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
ཐུབ་ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ནང་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་ 
འདུ་བ་ཡིན་ཞེང་དེའི་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའི་གཏུགས་ས་དབང་ 
བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་དེར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྦྱི་ཡི་གཟུགས། །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པར་རིམ་པ་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་སྟེ། མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་ལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་དང་ཀུན་བྱེད་ 
ལས། ཡོད་ནི་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ། །བྱུང་ནི་ཐེག་པ་དགུ་རུ་བྱུང་། །འདུས་ནི་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོར་འདུས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
གསར་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ཞུགས་དགོས་ཏེ། འདུན་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་དགོས་པ་དང་སྔར་ཆོས་བདག་ 
མེད་པ་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
གདོད་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད། ཀླུ་བྱང་གི་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་བྱིན་ཀྱང་། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་མཐར་འབྲས་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་སྣང་ 
གསུམ་མམ། འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤང་དགོས་ན། དེ་སྤྲོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མདོ་སོགས་ 
ན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་ནས་གསང་སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཟབ་གནད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སྨོས་མ་དགོས། དེ་ལས་གཞན་མདོ་ལམ་གྱི་ཉན་ 
རང་བྱང་སེམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྒོར་བཞུགས་ཏེ། རང་ལམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་ལོབས་པའི་རང་འབྲས་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་དང་། བྱང་སེམས་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་གོ་ 


ཤོ # 


༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཕང་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ནུས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་མཐར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་དགོས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་བླ་མེད་ལ་ཞུགས་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ལ་མ་ཞུགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཐབས་མེད་དེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ལ་འཁོར་བར་འཆིང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ཕྲ་བ་སྤངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དཀར་དམར་རླུང་སེམས་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་ 
ཆ་སྣང་གསུམ་མམ་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པའང་མ་ལུས་པར་སྤང་དགོས་ན། དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་ 
ཕོ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
ཡིན་པས། དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་མ་ཟད་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་སྔགས་བླ་མེད་དུ་ 
ཞུགས་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གང་ནས་ཞུགས་ཀྱང་རང་རང་གི་མུ་ཚོད་ 
མཐུན་པའི་ས་ནས་ཞུགས་པས་ཆོག་པར་བཞེད་དོ། །མདོར་ན། དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་རྒྱལ་འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ས་ནི་མིན་པར་ 
གསུངས། ༈དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་ཉིད། །དེ་ཡང་གཉིས་ལས་ཐེག་ 
པ་བར་དང་ཐ་མར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་བོར་ནས་ནི། །འདོད་པའི་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེ། ངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློའི་ཁྱད་པར་དང་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐེག་པའི་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་བསྟན་ཏེ་ལ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ལ་ལ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པའོ། །ལ་ལ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་ཀྱང་། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པར་བརྡ་དང་ 
བྲལ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིའི་ 
དབང་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་ཞེང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 

ཕོའི་མཐར་ཐུག་པ། །མན་ངག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །དེ་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པར་ 
ཟད་། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན། ལྟ་ཕྲེང་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལའང་ གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཐེག་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ སུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ལས་ དབྱེ་ན། ན། ཐལ 'འགྱུར་ 
ལས། འདས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས། །རྒྱུ་ལ་གསུམ ་དང་འབྲས་ ལ་གཉིས། །གཉིས་པོ་ 
ལས་ གཏུག །འདེ་དག་དབང་པོའི་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་འཆད་ 
པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། 

རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་ཐ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ 
སོའི་ལམ་དེས་མཐར་ཐུག་གི་རང་འབྲས་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ ་ཉིད་དང་། དེ་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པས་རྒྱུའི་ཐེག་པའམ། ཡང་ན་ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ལམ་ནས་ཐར་པར་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ 
ཟག་དགུ་ལས་དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་ གྱི་དོན ་དུ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་གསུམ། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་གང་ཟག་ཐ་མའི་ཐ་མ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་གསུམ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག  དབྱེ་ 
བའོ། །ངོ་བོ་ནི། འཁོར་བ་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ། ངེས་ཚིག་ནི། ཤྲ་བ་ཀ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཉན་ 
པ་དང་ཐོས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ། གཞན་ 
བསྟེན་ཐོས་སྒྲོག་ཅེས། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུའང་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་བསྟེན་ཞིང་ 
དེ་ལས་ཐོས་པ་དག་ཡུལ་གཞན་ལ་སྒྲོག་པས་ཐོས་སྒྲོག་གམ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ 
བ་ལ་སྔར་ལྟར་དྲུག་ལས། འཇུག་སྒོ་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་འབྱུང་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

བའི་སྒོ་ནས། རང་ཉིད་ཞེ་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་སྤང་བླང་གི ་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། རང་ཤར་ལས། འཇུག 'པའི་སྒོ་ནི ་བདེན་པ་བཞི། ། 

ཉན་ཐོས་སྤྱི་ཡི་འཇུག་སྒོ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་། དེ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ནི། སྡུག་བསྡལ། ཀུན་ 
འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞིའོ། །དེ་བཤད་པ་ལ་བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ་ནི། 
སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པའི་ངོ་བོ། དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་འགྱུར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་ཉོན་ 
རྣམས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི། གཉེན་པོ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་བཅོམ་པའི་སྤངས་ 
པ་ནི་འགོག་བདེན་གྱི། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བར་ནུས་ཤིང་འགོག་པ་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་འཕགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་ངོ་བོའོ། །བདེན་བཞིའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཐུན་མོང་དུ་རང་རང་ 
གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་བདེན་ཞིང་མི་བསླྲ་བར་གནས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ 
ལྟ་བར་མཐོང་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྐྱེ་བས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བྱེ 
བྲག་ཏུ་མཛོད་འགྲེལ་ལས། གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཀུན་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །ཕུང་པོ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའོ། །བགྲོད་པའི་ 
དོན་གྱིས་ལམ་མོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བདེན་བཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པར་བཞག་ལ། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་སོགས་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ 
ཤེས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པས་ན་དེ་དག་གི་བདེན་པར་མ་བཞག་གོ །དབྱེ་ན་བཞི་ 
ལས སྡུག་བསྔལ་ནི་འབྲས་བུའི་ཕུང་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་གནས་ 
གཉིས་སོོ། །སྐྱེ་བ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བའོ། །གནས་ནི་ 
ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སོ། །དེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མང་པོ་དག་གོ། ཀུན་འབྱུང་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་ཆ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །ལས་ནི། སེམས་པ་དང་། བསམ་ 
པ་གཉིས་སམ། དགེ་མི་དགེ་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་མོ། །འགོག་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་ཞི་བ་སྟེ། ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་ 
དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའོ། །ལམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་སྤང། འགོག་ 
པ་མངོན་དུ་བྱེད། ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་མི་སློབ་ 
པའི་ལམ་སྟེ་ལྔའོ། མཚན་ཉིད་ནི། བསྡུ་བ་ལས། བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་བྱེད་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་ཀུན་འབྱུང་ 
གི། །དེ་བཞིན་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་འགོག་བདེན་གྱི།་ ཐན་ 
པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདིར་ 
བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་ནི་བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡུལ་བདེན་བཞི་རང་རང་གི་ངོས་ནས་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་ 
ན་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་བདེན་པ་དང་། བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ 
ཤེས་པའི་བློ་དེ་ཡང་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་དེ་སྐད་དུ་བྱའོ། །གྲངས་ 
ངེས་ནི། བདེན་པ་བཞིར་བྱས་པ་ལ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤང་བླང་དུ་བྱ་བའི་ཆ་ནས་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དེ་རེ་རེར་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུགས་རེར་ཡོད་པས་ཉིས་ཕྲུགས་ 
སུ་ངེས་ཏེ། སྤང་བྱ་འཁོར་བ་ལའང་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གཉིས། བླང་ 
བྱ་མྱུང་འདས་ལའང་འབྲས་བུ་འགོག་པ་དང་རྒྱུ་ལམ་བདེན་གཉིས་སུ་ངེས་པས་བདེན་པ་ 
བཞིར་གྲངས་ངེས་པའོ། །གོ་རིམ་ནི། ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། བདེན་པ་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་ 


ཤར 





༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རིམ། །ཞེས་སོ། | །དེ་ཡང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཐུང་པོ་ནི་ནད་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། | དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ འབྱུང་ནི་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་འགོག་པ་ནི་ནད་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་དང་འདྲ་བར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཐབས་སུ་ལམ་ཟག་མེད་སྒོམ་པ་ནི་སྨན་བཟང་ 
པོ་དང་འདྲ་བར་བརྟེན་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ 
ྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བརྟེན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྟ་བ་ནི། གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོ་རགས་སྣང་འདི་གཉེན་པོ་དང་ 
བློས་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དུས་གསུམ་གྱི་ 
ཆས་གཞིག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་རགས་པ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཙམ་ལས་རང་ 
བཞིན་མེད་པས་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་གྲུབ་པ་ 
མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་། གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོ་རགས་སྣང་རྩོམ་པའི་གཞི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདི་ 
གཉེན་པོ་དང་བློས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དང་། འཛིན་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་དུས་ཀྱི་ཆ་དང་བྲལ་ 
བས་གཟུང་འཛིན་ཕྲ་བ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཏེ། རྒྱན་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཕུང་པོ་གང་ཟག་བདག་མེད་པར། །རབ་ཏུ་རྣམ་ཕྱེ་མཐོང་ 
གྱུར་ཅིང། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་མ་བཤིག་པར། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་མངོན་རྟོགས་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཤད་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཉན་ 
ཐོས་གཡག་རྔ་ནེའུ་སིང་དང་། །གོང་བུ་ཆ་ཤས་མེད་པར་བལྟ། །གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ཏུ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མུ་ 
སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པས་སྒྲོ་སྐུར་བས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ། ཡེ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་བལྟ་བ་ནི། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ 


ཤྲ 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
གོམས་པ བ་བཞི ནམ་བོ་ 
ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་བལྟ་བ། ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདིར་གོང་དུ་སྨོས་པ་ 
ལྟར་བེམ་ཤེས་གཉིས་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་སུ་མཐོང་བས་ཆོས་བདག་གཟུང་འཛིན་ 
རགས་པ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེས། ཕྱི་རོལ་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་། ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དེ། ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ 
བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བློ་ཞེན་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དེ་ཁོང་ཆུད་པས་སྲིད་རྩ ་གཅོད་པ་ཡིན་པས་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་ 
པོ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་སྟོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དེ་གཉིས་ཀ་ 
བརྟེན་ནས་བརྟགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ྤྱི་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་དགོངས་ནས། ཉན་ཐོས་ 
མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་ལ་དྲངས་པའི་ཆེད་དང་སྟོང་ཉིད་ཞི་སྒོ་གཅིག་ཕུར་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་འོད་སྲུང་གི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཡུང་འབྲུ་སྲིན་ཟོས་ཀྱི་ནང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་ཉན་རང་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་རྒྱ་ཆུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དམན་པ་ལ་དགག་ 
སྒྲ་སྦྱར་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་རང་ 
བཞེད་དངོས་འཆད་པའི་སྐབས་སུའང་། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ནི་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
ར་ར འབྱུང་ ལ་རྐྱེན་ འདི་པ་ ཙམ་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ ལྟ་ན་ཡ ང་དེ་དག་ ལ་ཆོས་ཀྱི་བ དག རེ ད་ 


ཤྲ 


༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྡོང་ 
བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ཡུས་པར་སྒོམ་པ་ 
ནི་ཡོད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ ་; །ཞེས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ 
དངོས་སུ་གསལ་བོར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
འཛིན་པ་ནྣམས་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཤད་རྒྱུད་ལས། ཐེག་པ་སོ་སོའི་ལྟ་བའི་ཤན་ 
འབྱེད་སྐབས་སུ། ཀྱི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྨྲ་ན་ཉན་ཐོས་ལྟ་བར་ 
བཤད་། འཛིན་པ་ཡོད་ལ་གཟུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་ལྟ་བར་བཤད། སེམས་དང་རྣམ་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྨྲ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་བར་བཤད། ཅེས་ 
དང་། འཕགས་ཆོས་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ། མ་རྟོགས་ལོག་པར་རྟོགས་ལས་ཉན་ཐོས་ 
ཁྱད་འཕགས་པ། །གང་ཟག་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ལྟ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དག་ལས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡང་། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
དག་ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་བདག་མེད་ལྟ་བས་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། རང་རྒྱལ་ 
དག་ལས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡང་། །བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །ཞེས་སོ་སོར་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞིན། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ངོ་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
ནས་ལམ་བསྒོམ་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ངོ་བོ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཕྱེད་ 
བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐེག་པའི་ངོ་བོ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཕྱི་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་གསུམ་གྱི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟར་བཞེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ །དེས་ 
ན་དེ་གཉིས་ཀ་དོན་གྱི་གནད་གཅིག་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་དཔང་པོ་རྣོ་རྟུལ་སོགས་གསུང་རབ་ཀྱི་རྨང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞིབ་ 


ཤེ 


` ༢༨ སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྩལ་པའི་ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྒྲོན་མེ་དང་། ཤེར་ཊཱིཀ་ཆེན་མོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དབྱེ་ 
ན་ལོ་ཆེན་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་རིམ་སྣང་བ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། ཆོས་ 
ཙམ་བལྟ་བའི་ཉན་ཐོས་པ། །མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །ཕྱི་རོལ་རྡུལ་ལ་རྩོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྣང་བྱེད་མཐུན། །ཞེས་པས། བྱེ་སྨྲ་ནི། རགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི 
བདེན་པ་འདི་ནི་གཡག་རྔ་དང་ནེའུ་སིང་ལྟར་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཡང་། དོན་དམ་པར་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པ་ཆ་ལྡན་སིལ་བུར་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པ་ནི། རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་འབྱར་ཡང་མ་འབྱར་བར་ཡང་མེད་པ་འཐུའི་ཕུང་པོ་ལྟ་ཐུར་འདོད་དེ། ཕྱི་མ་འདིས་ 
རྡུལ་ཕྲན་ལས་གོང་བུ་བརྩམ་པ་དེའང་ཆ་མེད་དུ་རྟོགས་པས་བྱེ་སྨྲ་ལས་འཕགས་ཏེ་དོན་ 
གྱིས་བལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་འདྲའོ། །མདོར་ན་ཆོས་བདག་ 
འཛིན་དོན་དམ་དུ་བལྟ་ཞིང་འཁོར་འདས་བདེན་བཞིའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པ་ 
ཉན་ཐོས་པ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་ལས། གཉིས་མེད་མ་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེན་ 
བཞིའི་དངོས་ཕོར་ཡོད་བལྟ་ཞིང་། །སྤོང་དང་མི་སྡོང་བྱེད་གྱུར་ན། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། མཛོད་ལས། སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་རྣམ་ 
བརྒྱད་། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་དེ་དག་ 
འགལ་བ་མེད། །སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ནོས་པ་ལས། །དགེ་ 
བསྟེན་དང་ནི་བསྟེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེ་དང་དགེ་སློང་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཀྱི སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ངམ། ཁུད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
བསླབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཆོག་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྲུང་ 
མཚམས་ཞིབ་པར་སྡོམ་གསུམ་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། མདོར་བསྡུས་ 
ཞེ་ཆེན་མ་ཧྭ་པཏྟི་ཏ་འཇམ་མགོན་བསྟན་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་དགུའི་རྣམ་ 


ཤ ཤོ 


༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། ( 
བཤད་ལས། སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་གང་རུང་བའི། ( །སྡོམ་པ་ལེགས་བསྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ། 
བསྟེན་གནས་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སློབ་མ། །དགེ་སློང་ཕ་མ་སོ་ 
ཐར་བརྒྱད། །སྡོམ་པ་གསོད་རྐུ་རྫུན་སྨྲ་བ། །འདོད་ལོག་རྩ་བཞི་སྤྱིའི་སྤང་བྱ། །ཆང་དང་ 
མལ་ཆེ་མཐོ་གར་ཕྲེང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་བསྟེན་གནས་ཁྲིམས། །རྩ་སྟེང་ཆང་བསྣན་དགེ་ 
བསྟེན་སྡོམ། །བསྟེན་གནས་སྡོམ་སྟེང་གར་ཕྲེང་དབྱེ། །གསེར་དངུལ་སྤངས་པ་དགེ་ཚུལ་ 
བསྲུང་། །དེ་སྟེང་གཅིག་འགྲོ་ཆུར་རྐྱལ་བ། །སྐྱེས་རེག་ལྷན་འདུག་སྨྱན་བྱས་པ། །ཉེས་ 
འཆབ་རྩ་དྲུག་གསེར་བཟུང་དང་། །འདོམས་སྤུ་འདྲེགས་དང་ས་རྐོ་བ། །ཅྩྭ་སྔོན་སོགས་ 
གཅོད་བྱིན་ལེན་མེད། །གསོག་འཇོག་བྱས་ཟ་རྗེས་མཐུན་དྲུག །དགེ་སློབ་ཁྲིམས་ཡིན་ཕམ་ 
པ་བཞི། །ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་སྤང་ལུང་གྲངས། །སུམ་ཅུ་ལྡུང་བྱེད་བཅུ་ཕྲག་དགུ། །སོར་ 
བཤགས་བཞི་དང་ཉེས་བྱས་པ། །བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་དགེ་སྒོང་ཁྲིམས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །བསྒོམ་པ་ནི། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། ། 
སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པས་གཞི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚུལ་ མས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཤན་ཟོས་ཀྱི་སྡེསོདརྣམས་ཚུལ་ 
བཞིན་ཐོས། ཐོས་དོན་བསམ། བསམ་དོན་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེའང་དང་པོ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལ་བརྟགས་ཏེ་དེའི་གཉེན་པོར་འདོད་ཆགས་ལ་མི་སྡུག་པ། ཞེ་སྡང་ལ་བྱམས་སྟིང་། 
གཏི་མུག་ལ་རྟེན་འབྲེལ། རྣམ་རྟོག་གམ་ཕྲག་དོག་ལ་དབུགས་བགྲང་བ། ང་རྒྱལ་ལ་ཁམས་ 
ཀྱི་རབ་དབྱེ་རྣམས་བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་རྗེས། ལྷག་མཐོང་ 
ནི། བདེན་བཞི་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་བདེན་ཆུང་བཅུ་དྲུག་བསྒོམས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་སྡུག་བདེན་གྱི་བཞི་ནི། རགས་པ་རྒྱུན་དང་ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྱེ་འཇིག་བྱེད་པས་མི་རྟག་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ལྔ་ཕུང་ 
ལཿ དག་གིར་བྱེད་པོ་ག ཞན་མེད་པ ས་སྟོང་པ་དང་། ལྔ་ཕུང་ ལ་བདག་གི་མ ཚན་ཉིད་མེད་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
པས། བདག་མེད་པ་དང་བཞེ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལམ་གྱི་ཀློང་ལས། རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་ 
ཞིང་རང་དབང་མེད་མི་རྟག །གསུམ་མམ་བརྒྱད་ཀྱིས་གནོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །བདག་ 
གི་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྟོང་པ། །ལྔ་ཕུང་བདག་ཏུ་བལྟར་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས། འདི་བཞི་བསྒོམས་པས། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་གིར་དང་། བདག་ 
ཏུལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་དོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
པའི་ས་བོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་རྒྱུ་དང་། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བས་ཀུན་འབྱུང་ 
དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚམས་སྦྱོར་བས་རྐྱེན་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲེལ་བའི་དབང་ 
གིས་སྡུག་བསྔལ་འཕྲལ་དུ་བསྐྱེད་པས་རབ་སྐྱེ་བཞི་སྟེ། སྔ་མ་ལས། དེ་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ཕུང་ 
པོའི་ས་བོན་ལྟ། །དེ་ལ་རྒྱུད་དྲུག་ཁམས་གསུམ་འབྱུང་བའོ། །བག་ཆགས་བརྟས་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་སྨིན་བྱེད་རྐྱན། །རྒྱ་རྐྱེན་འབྲེལ་ནས་ཁམས་གསུམ་རབ་ཏུ་སྐེ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ 
བཞིས། རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་གཅིག་པུ་དང་། རྒྱུ་འགྱུར་བ་དང་། བློས་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་གཏང་ 
བའི་ལོག་ལྟའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དོ། །འགོག་བདེན་གྱི་བཞི་ནི། རྒྱུ་ས་བོན་སྤངས་པས་འབྲས་ 
བུ་སྲིད་པ་གཏན་དུ་མི་འབྱུང་བས་འགོག་པ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་ཞི་བ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་གྱ་ནོམ་པ། གཏན་དུ་སྲིད་པ་ལས་ཐར་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཞི་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲལ་བས་ཕུང་ཁམས་འཇིག་ཕྱིར་འགོག །སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
པས་གསུམ་མི་འབྱུང་ཞི་བ། །ཕྱིས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་གྱ་ནོམ། །བདེ་ 
བར་ཕྱིན་ཏེ་སྐྱོན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། འདི་བཞིས་ནི། ཐར་པ་མེད་དོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ནི་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཐར་པ་ནི་ 
གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་ལོག་ལྟ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །ལམ་གྱི་བཞི་ 
ནི་འཕགས་པའི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པས་ལམ་དང་། ཟག་བཅས་ལས་ཉོན་གྱི་གཉེན་པོ་ 
བྱེད་པས་རིགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་གནས་ལ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པས་ 
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༼ཐ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྒྲུབ་པ་དང་། སྲིད་པ་ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པས་ངེས་འབྱིན་བཞི་སྟེ། སྔ་མ་ལས། 
འཕགས་པའི་སར་ཞུགས་མྱ་ངན་འདས་གྲོལ་ལམ། །འཁྲུལ་པའི་གཉེན་པོར་ཚད་མར་ 
གྱུར་ཕྱིར་རིགས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་ཡང་དག་ཐོབ་ཕྱིར་སྒྲབ། །འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་འདས་ 
པར་ངེས་པར་འབྱིན། །ཅེས་གསུངས། འདི་བཞིས་ལམ་མེད་དོ། །ལམ་འདི་ངན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ལམ་ཡིན་ནོ། །ལམ་འདི་ཡང་ལྡོག་གོ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་ཕོ་བྱེ ཕ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེན་ཆུང་བཅུ་དྲུག་པོ་དང་། ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
བཞི་སོགས་རང་ལམ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་ 
དམིགས་པ་དང། ཡིད་བྱེད་དང་། འཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་ཏེ། 
དེའང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་མཚོན་ན། དམིགས་པ་གཙོ་བོར་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ལུས་ཚེར་སེམས་ཆོས་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་ཀྱང་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་ 
མེད་སོགས་བདེན་རྣམ་བཅུ་དྲུག་པོ་འབའ་ཞིག་སྟེ། གཙོ་བོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་སྒོ་ཙམ་དང་། འཐོབ་ཕའང་རང་གི་ལུས་སོགས་ཟག་བཅས་དམན་པ་དེ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་དེ་ཙམ་འཐོབ་པ་སྟེ་ 
ཉིཚེ་བསབསྡས་པ་སྟེ།མདོར་ན་སྲིདཞི་མཉམ་ཉིདརྟོགསཔའིཤེརཕྱིན་ནིསྲིདཞིའ་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མིན་ཡིན་ན། དེ་ཉན་རང་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་དང་མཐར་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཐེག་ཆེན་ལས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་པར་བདེན་རྣམ་བཅུ་དྲུག་དང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་ནི་ 
མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གྲུབ་མཐའ་མཛོད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གཞི་དེ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མཐོང་བས་སྤངས་པ་ 
སོགས། སྤོང་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གིས་རིམ་པར་སྤོང་སྟེ། དེ་ལ་མཐོང་སྤང་ནི། མཛོད་ལས་ 
_ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། ཆགས་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་རྨོངས་ཐེ་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
ཚེམ། །འཇིག་མཐར་ལོག་ལྟ་ལྟ་མཆོག་འཛིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ 
པ། ༈ལྟ་མིན་ལྔ་དང་ལྟ་བ་ལྔ་། །མཐོང་སྤང་རྩ་བ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་བདེན་པ་བཞི་པོ་ལ། ། 
འཇིག་མཐར་ལོག་རྣོངས་ཐེ་ཚོམ་དངོས། །ཁོང་ཁྲོ་དབང་གིས་ལོག་པར་འཇུག །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་བརྒྱུད་ནས་འཇུག །འདོད་པའི་ཁམས་ན་བཅུ་ཁ་སྟེ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཁོང་ཁྲོ་མིན། །དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པས་མཐོང་སྤང་རྩ་བ་བཅུ་པོ་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཁམས་ན་ 
བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ལོག་པ་བཅུ་རེ་འཇུག་པས་བཞི་བཅུ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ 
ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་གཞན་དགུ་པོ་ཞུགས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཚན་གཉིས་ཏེ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་བཅས། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ཁམས་གསུམ་ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་ཆ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །སྒོམ་སྤང་ཡང་མཛོད་ལས། འདོད་ཆགས་ཁོང་ 
ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞི་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་བཅུར་བཞེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། 
འདིར་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། ; འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །འཇིག་ལྟ་མཐར་ 
ལྟ་སྒོམ་སྤང་དྲུག །འདོད་པར་དྲུག་ཡོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད། །ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་ལྔ་རེ་ 
ཡོད། །དེ་ལ་ས་དང་ཆེ་འབྲིང་གིས། །ཕྱེ་བས་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་པས་སྒོམ་སྤང་རྩ་བ་ 
དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཁམས་དང་། ས་དང་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་འདོད་པར་སྒོམ་སྤང་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ནང་གསེས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་སྐོར་དགུར་རེ་རེ་ལ་སྒོམ་སྤང་ 
རྩ་བ་དྲུག་རེ་ཡོད་པས་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་པོ་རེ་ 
རེར་ཡང་སྐོར་དགུར་ཕྱེས་ནས། དྲེ་རམས་སྲུ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་ལྔ་རེ་བརྩིས་པས་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དེ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་ཁམས་གསུམ་ན་སྣོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཆ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་དག་སྤོང་ཚུལ་ནི་མཐོང་སྤང་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པས་ 
བདེན་བཞིའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤངས་ལ། སྒོམ་སྤང་རྣམས་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ 


3: 


༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པས་བདེན་པ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་པས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་སྤོང་དགོས། སྒོང་ཚུལ་དངོས་ལ་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ཐེག་དམན་ལྟར་ན་མཐོང་སྤོང་སྐབས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་པ་ལས། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་དང་། གཞན་བཅོ་ལྔ་པོ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་སྟེ། དཔེར་ན་སྡུག་བདེན་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཞིའི་དང་པོ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བཅུ་སྤོང། 
ཆོས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། རྗེས་བཟོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བཅོ་བརྒྱད་སྤོང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉེན་ 
ོའིཡེཤེས་སྐྱ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལའའ་སྦྱར་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཚན་བཞི་ 
སྤངས་པས་མཐོང་སྤང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་པོ་སྤངས་ཏེ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ལ་ཐེག་ 
དམན་པ་རང་ལའང་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་རྣམས་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས། 
སྒོམ་སྤང་ནི། ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་ལམ་ཁོ་ན་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
སྤང་བྱ་རྣམས་གནས་སྐབས་མགོ་གནོན་ཙམ་ལས་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན་མི་ནུས་པར་བཞེད་ 
པ་དོན་ལ་དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་ཐེག་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་སྤང་འདས་ལམ་ཁོ་ནས་ 
སྤོང་དགོས་ཀྱང་། སྒོམ་སྤང་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྤོང་ནུས་པས་མཐོང་སྤང་ 
གི་སྔོན་དུ་ཡ ངཿ འདོད་པའི་སྒོ: མ་སྤང་སྒོང་བ་སྲིད་པའི་དེ་ འདྲ་དེ་ ལ་ལ མ་ཐོད་ རྒ ལ་བ ་ཞེས་ 
ཟེར་ཞིང་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཞེད། སྤོང་ 
ཚུལ་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེས་པས་སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་ 
འདོད་དེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །སྤྱོད་པ་ནི། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། 
རང་དོན་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཡུ་ཐང་ལས། སྤྱོད་པ་རང་དོན་ 
འབའ་ཞིག་སྤྱོད། །ཞེས་གསུངས། སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ནི། ཐེག་དགུ་ལས། བསོད་ 


ཤྲ 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
སྙོམས་སྟན་གཅིག་ཕྱིས་མི་ལེན། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་འཕྱིང་ཆོས་གོས་གསུམ། །དགོན་པ་བླ་ 
གབ་མེད་པ་དང་། །ཤིང་དྲུང་དུར་ཁྲོད་ཙོག་པུ་བ། །གཞི་ངི་བཞིན་ཏེ་སྦྱངས་ཡོན་སྤྱོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ལམ་ 
གྱི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་ལེན་པ་ལན་གཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ད་ཕྱིན་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་། འབྲས་བུ་ 
བཞི་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དེ། དེ་དག་གི་ས་མཚམས་ 
ནི་མངོན་པ་འོག་མ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་དང་། གོང་མ་ལྟར་ 
ན། སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་ཞུགས་པ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཐོབ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུག་པ་འབྲས་ 
གནས། དེས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་སྤངས་པ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། འདོད་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་ན་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་བདུན་པ་ 
དང་བརྒྱད་པ་གང་རུང་སྤངས་ལ་དགུ་པ་མ་སྤངས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ། འདོད་པའི་སྒོམ་ 
སྤང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྤངས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་སོ། །དེས་ཁམས་གོང་མའི་ 
སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་། སྲིད་རྩེའི་སྐོམ་སྤང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་བར་ 
འདི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཁམས་གསུམ་ཀའི་སྒྲིབ་པ་ལྷག་ལུས་མེད་པར་སྤངས་ 
པ་ནི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་འབྲས་གནས་སོ། །དྲགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལའང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཡང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
མི་ནུས་པས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པ་དགྲ་བཅོམ་རྒྱན་མེད་དང་། སྟོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བས་བསམ་གཟུགས་སོགས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པ་ལ་སྟོམས་ 


ཤཤ7 








༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པར་འཇུག་ནུས་ཤིང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་དང་ལྡན་པ་རྒྱན་ཅན་ཏེ་གཉིས་དང་། 
ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་སྔར་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་རྣམས་མ་ 
དོར་བས་སྡུག་བདེན་གྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་ལྷག་བཅས་དང་། བུད་ཤིང་ཟད་པའི་ 
མེ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་དུས་ལུས་མེད་ལ། སེམས་འགག་པའི་ཡེ་ཤེས་འགོག་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་ལྟག་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་དབྱེ་གཞི་ལ་ལྟོས་ 
ནས་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་། དབྱེ་ཆོས་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་ 
དམན་ལམ་ས་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ན། སྦྱོར་ལམ་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ནི་རིགས་ 
ཀྱི་ས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ནི་བརྒྱད་པའི་ས་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ནས་མར་ལུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་བགྲངས་པས་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ནི་མཐོང་བའི་ས་ 
སྟེ་བདེན་བཞིའི་དོན་དང་པོར་མཐོང་བས་སོ། ཿ །ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ནི་སྲབ་པའི་ས་སྟེ་ 
འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུ་གསུམ་མ་གཏོགས་སྤངས་པས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྲབ་པས་སོ། ། 
ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་སྟེ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་ 
པས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ 
སྟེ་རང་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་པས་སོ། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་ 
པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྔར་ཡོད་རྣམས་ཟད་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་སྐྱེ་བར་ 
ཤེས་པའོ། །ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཞུགས་པ་གསུམ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀ་གཅིག་ཏུ་ 
བརྩིས་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱས་ 
པ་ལས། བདེན་བཞིའི་དོན་རྟོགས་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ཆ་སྦྱངས་རབ་ 
ཞི་བ། །རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་རིམ་པས་སྦྱངས་ནས་ནི། །ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་ཞེ་བའི་ 
ས་རུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ྦ ྦ 


ྲ## 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
` གོཉིས་པ་གང་ཟག་ཐ་མའི་འབིང་གི་དོནདུ་དགངས་ནས་བསྟནཔ་་རྱལ་ིཐག་ 
བ་ནི། སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། 
ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་མ་བསྟེན་པར་སྲིད་ 
པ་ཐ་མའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ས་རྟནའབལགྱིལམ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ངསཚིག་ནི། བ་ེཀ་བྡའི་སྲ་ལས། 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་རང་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། སོ་སོའམ་རང་གཅིག་པུ་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པས་རང་རྒྱལ་ལོ། _ །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་སྔར་ལྟར་དྲུག་ལས། འཇུག་སྒོ་ནི། 
རང་ཤར་ལས། འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག དེའང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། རང་རྒྱལ་ཆོས་ལ་ 
བླ་སྦྱོང་ཕྱིར། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས། །ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཕྱི་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ས་བོན་ལས་མུ་གུ། དེ་ལས་རིམ་པར་སྡོང་བུ། ཡལ་ག ལོ་ 
མ། མེ་ཏོག  འབྲས་བུའི་བར་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་དྲུག་དང་། སས་རྟེན་བྱས། ཆུས་བསྡུས། 
མེས་སྨིན། རླུང་གིས་བསྐྱེད། ནམ་མཁས་གོ་ཕྱེ། དུས་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་བསྒུར་ནས་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་སོ། །ནང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ཏེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། མ་ 
རིག་པ་ནི་སྤྱིར་མི་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདིར་སྐྱེ་བ་འདི་འགྲུབ་པའི་ཚེ་སྔ་མའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་ནས་མ་རིག་པར་བཞག་གོ །འདུ་བྱེད་ནི་སྦྱིར་རྒྱུས་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། འདིར་ཚེ་འདྲི་གུབ་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་ལས་སོ། །རྣམ་ 
ཤེས་ནི་སྦྱིར་ཡུལ་གྱི་དོན་ཙམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་། འདིར་མའི་མངལ་དུ་དང་པོར་འཇུག་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིང་གཟུགས་ནི་སྦྱིར་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་དང་གཟུགས། འདིར་ 
མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཌ་མིག་མ་དོད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་སྤྱིར་མིག་ལ་ 


ཤཤ 


༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སོགས་པ་ཙམ། འདིར་ཁ་མིག་དོད་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འཛིན་མི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད། 
རེག་པ་ནི་སྤྱིར་ཡུལ་དབང་ཤེས་པ་གསུམ་འདུས་པ་ཙམ། འདིར་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཡུལ་འཛིན་ 
ཅིང་བདེ་སྡུག་དངོས་མ་སྐྱེས་པ་ཚུད་ཆད་དེ། འདི་དུས་ཐུང་ངོ་། །ཚོར་བ་ནི་སྦྱིར་ཉམས་སུ་ 
སྩོང་བ་ཙམ། འདིར་མངལ་དུ་བདེ་སྡུག་རགས་པ་རྱོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་མི་ 
ནུས་པའི་བར་ཚུན་གྱི་བདེ་སྡུག་ སྲེད་པ་ནི་སྦྱིར་ཆགས་པ་ཙམ། འདིར་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་ནུས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ནོར་རྫས་སམ་ཐུད་མེད་དམ་སྐྱེས་པ་བཙལ་བའེ་འདུན་པ་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ 
དེ་དུས་ཐུང་ངོ་། །ལེན་པ་ནི་སྤྱིར་འདུད་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཙམ། འདིར་སྲེད་ཡུལ་འཚོལ་ 
ཅིང་མ་རྟེད་པའི་བར། སྲིད་པ་ནི་སྦྱིར་ལས་ཐམས་ཅད། འདིར་ཡུལ་དེ་རྟེད་ནས་སྤྱད་པས་ 
ཚེ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་ལས་བསོག་པ་སྟེ་འཆི་ཀ་མ་ཚུན་ཆད་དོ། སྐྱེ་བ་ནི་སྤྱིར་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད། འདིར་ལས་དེའི་ནུས་པས་ཚེ་ཕྱི་མར་མངལ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པ། རྒ་ཤི་སྦྱིར་ 
འགག་པར་ཕྱོགས་པ་དང་འགག་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཡང་འདིར་མངལ་དེར་ཞུགས་ནས་ 
ཕྱི་མའི་མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་སྟེ་བཞི་པོ་རྫོགས་པའི་བར་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །དེའི་སྲེད་པ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་མགོ་འཛུགས་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་མཛོད་ལས། མ་རིགས་ལ་སོགས་སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ 
ཀྱིའོ། །རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་གཟུགས་ནེ་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། ། 
རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་འཁྲིག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པའི་ 
ཆགས་ཅན་གྱིའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་རྒྱུག་པའོ། །དེ་ 
སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན། །ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤིའོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མ་བར་དག་ལ། རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 


༧ 


( སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
དུ་འདུས་ཏེ། མ་རིག་པ། སྲེད་པ། ལེན་པ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་ 
པ་གཉིས་ནི་ལས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་། དེ་རྣམས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བཞག་ན། 
གོང་བཤད་ལས་ཉོན་ལྔ་དང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མིང་གཟུགས་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་དྲུག་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་བདུན་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཡང་ན་རྣམ་ཤེས་རྒྱུར་ 
བགྲངས་ན་རྒྱུ་དྲུག་འབྲས་དྲུག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་ན། མི་ཚེ་གསུམ་ལ་ 
རྫོགས་ཏེ་མཛོད་ལས། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད། དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི། ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་གསུམ་མོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་པས། སྔོན་གྱི་མཐར་མ་རིག་འདུ་བྱེད་གཉིས། ཕྱི་མའི་མཐར་ 
སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་གཉིས། བར་དུ་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ལྟག་མ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཁོར་ན། ཕྱི་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ནི་མང་ཞུང་གི་ཚུལ་དང་། 
ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་མེད་རྣམས་ལ་བག་ཆགས། ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་འཁོར་ 
རོ་། །དེའི་སྒོ་ནས་ ཇི་ལྟར་འཇུག་ན། སྤྱིར་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ང་རྒྱལ་དང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་ 
གཞན་དོན་སྟིང་རྗེ་ཆུང་བ་སྟེ་དེ་ལས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རང་གཅིག་ཕུར་གནས་པ་ལ་དགའ་ 
བ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཚོགས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་། མང་པོའི་ཚོགས་ལ་དགའ་ 
བ་དབང་འབྲིང་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་བ་བཟོད་འབྲིང་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་མི་ཚེ་བརྒྱ་ 
དང་། དབང་བརྟུལ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་བ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཚོགས་མི་ཚེ་བཅུ་གསུམ་དུ་བསགས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་། སོང་བའི་ཚོགས་སྤྱོད་གཉིས། དེའི་ཕྱི་མ་ལ་ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེ་ཙམ་ ་ 
དང་འཕགས་པ་སྔོན་སོང་གཉིས། འཕགས་པ་ལའང་རྒྱུན་ཞུགས་ཙམ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཙམ་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྔོན་སོང་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཚེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྔར་བགྲོད་ཟིན་གྱི་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་ནས་འཛུག་པར་བཤད་ཀྱང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཛུག་དགོས་ཏེ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ལ་དེ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་དུ་ སྒོམ་པའི་སྒོམ་ལམ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་ དགོས་པའི་ཕྱིར་བཞེད། 
གང་ལྟར་ཡང་གསུམ་གས་རྟེན་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པར་ཤེས་ནས་སྨོན་ 
ལམ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་ 
པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། གནས་གནས་མིན་དང་། བདེན་ 
པ་སྟེ། གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ཤིང་ཉན་ཐོས་ཀྱང་ 
མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག སྐྱེས་ནས་ཀྱང་རྟེན་དེ་ལས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
རང་བྱུང་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག གདུལ་བྱ་ལ་ལུས་ཀྱི་བརྡས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ འི་ནས་ 
སྟོན་པར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་གསུམ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་མ་བྱོན་ཅིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟེན་ 
པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །རྟེན་དེ་ལ་མཁན་སློབ་མེད་པར་རང་བྱུང་གི་དགེ་སློང་ 
དུ་གྱུར་ནས། དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བའི་རུས་པ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ 
ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའོ། ། 

ལྟ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་གི་ཕྱེད་གཟུང་ཆ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་བཅས་དང་ཆ་མེད་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
ཀྱང་། ད་དུང་འཛིན་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་དོན་དམ་དུ་ལྟ་ཞིང་། འཁོར་འདས་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་འདོད་པས་ན། བདག་ཆེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྒོང་ཕྱིར་དང་ནི། རྟེན་གྱི་ 


ཤོ 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ལྟ་རིམ་ལས། དེ་ 
བཞིན་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་ཡང་། །ཕྱི་རོལ་བཅུ་གཉིས་སྒུ་མ་ཙམ། །རྡུལ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆས་མ་ 
གྲུབ་འཕགས། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་རྫས་སུ་མཐུན། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་ཤིང་། །རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་ 
འཛིན་ན། །འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། །ཞེས་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཉན་ 
ཐོས་དང་འདྲ་སྟེ། ཡང་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བསྲུང་མཚམས་ 
ནི། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་འདུལ་ཁྲིམས་ཡིན། ཞེས་སོ། །སྒོམ་པ་ནི། ས་སྡེ་ལས་ཉན་ 
ཐོས་ལྟར་སྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སོགས་ལས། ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ 
བཞེད་པ་ལྟར། བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབུང་ 
བཀག་ནས་ཡུགས་ལྡོག་སྟོང་པ་བཅུ་གཉིས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་སྣོམ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་རུས་པ་ལ་བལྟས་ཏེ། འདི་ཤི་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ 
མ་རིག་པའི་བར་དུ་ཤེས་ཤིང་མ་རིག་པ་དེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བར་ 
རིག་ནས་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་རྒ་ཤི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པས། དེ་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་འབྱུང་རིམ་ལ་བསམས་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟོགས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགགས་པ་སོགས་འགགས་རིམ་ལ་བསམ་པས་འགོག་ 
པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག མ་རིག་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྩ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལས་འདུ་བྱེད་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་རིམ་པ་ལ་བསམས་ནས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རྟོགས། མ་རིག་པ་འགགས་པས་ 
འདུ་བྱེད་འགགས་པ་སོགས་འགགས་རིམ་ལ་བསམས་ནས་ཀུན་འབྱུང་གི་གཉེན་པོ་བདག་ 
མེད་བསྒོམས་པ་སོགས་ལམ་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ 
ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །སྤྲོད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་ངག་གི་ཆོས་མི་གསུང་བར་ལུས་ཀྱི་ 
བརྡས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེའང་གདུལ་བྱ་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེན་ 


ཤཌ 








༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འུམ། 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་བརྡ་གཅིག་བསྟན་པས་སོ་སོར་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ། ། 
དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་དང་། གཡུ་ཐང་ལས། སྤྱོད་ 
པ་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །གཞན་དོན་ཤས་འགའ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི། 
དབང་རྣོན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཕུར་བཞུགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ། ལམ་ལྔ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ནས། ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་གི་ས་ཟད་ 
པ་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པས་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ 
ཆུབ་པ། །བསམ་གཏན་མཐར་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། །ཞེས་ 
གསུངས། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གང་ཟག་ཚོགས་ལམ་ 
པར་འདོད་དོ། །དབང་བརྟུལ་ནེ་ཙོ་ལྟ་བུ་ཁུས་བཞུགས་པ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ནི། 
རིམ་པར་ལམ་བཞི་དང་གསུམ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
བྱང་ས་སོགས་ལས་ཉན་རང་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་མེད་དུ་བཞེད་ཀྱང་། འདི་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཁྱད་ཡོད་པར་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཅིང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོ། ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་སྨིན་གླིང་པ་ཡབ་ 
སྲས་བཞེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་། རྒྱས་པ་ལས། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མ་མིག་ཡོར་ཚུལ་ཤེས་ 
ཤིང་། །དངོས་པོའི་གཟུགས་ལ་ཐོག་མེད་རབ་ཏུ་འཇུག །དགེ་བཤེས་མི་སློབ་རང་གི་རིག་ 
པས་རྟོགས། །བྱང་ཆུབ་ས་བགྲོད་ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ། གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མའི་རབ་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐེག་པ་ནི། དམན་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཆེན་པོ་བདུན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆེན་པོ་བདུན་ནི། དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 


ཤྲ 


ཏ སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 

དང་འདྲ་བ་ལ 'དམིགས་པ། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲབ་པ། ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་བདག་ གཉིས་ཀས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག ་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེན་པོ་ པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་པར་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྲིད་ ཞིའི་ཿ མཐའ་ལ་མི་གནས་པ། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡོན་ 
ན་ཚད་མེད་པ། ཕྲིན ་ལས་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ བར་གཞན དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་སོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ ཡང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས་ དམིགས་ པ་ཆེ་བ་ཉིད་ དང་ནི། །དེ ¡ 
བཞིན་སྒྲབ་པ་གཉིས་ དང་ཞི། ། ཡེ་ཤེས་ བརྩོན་ འགྲུས་བརྩམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ 
པ་གང་ཡིན་དང་། ། ། །ཡང་དག་གྲུབ་ པ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་ ཕོ་སྟེ། ། 
ཆེན་པོ་བདུན་ དང་ ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། 
ཐེག་པ་འདི་ གཉིས་ ཀྱི་ཁྱད་ཕར་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཨ་རོས། ཐྲེག་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
རབ་སྟིང་རྗེ་ཁོ་ན་སྟེ། །འདི་དག་ཆེ་ དུ དབང་གིས་ཐེག་པའི་ ཁུད་པར་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བདག་མེད་གཉིས་རྣལ་མར་རྟོགས་ནུས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
དང་མ་ཞསཔཐགདམན།སངརྗ་ཆནཔས་གཞནདོནབའཞིགསྨོད་དས་པཐགཆན 
དང་། དེ་ལྟར་ ི་ནུས་པ་ དམན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ 'རྣམ་པར་ ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། ། ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན ལ་དམིགས་ཀིང་། ེས་ རཔ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཁྱབ། ། 
ཟག་པ་ཆེནཔོ་ཞེས་བཤད་དེ། །གཞན་དག་དེ་ལས་བཟློག་ཕའོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། 
ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་ བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྷུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ ལུ ཐེག་ཆེན་དེ་ 
ལའང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཕ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐེག་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

དེ་ལ་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་། སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་དམ་ 


༩@/9 


༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ འགྱར་མེདཔདྨ་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པར་གྱུར་པའོ། །ངེས་ཚིག་ ནི། བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་སྒྲ་ལས། སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོས་བླ་ 
མེད་ རོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དཔའ་ མི་ཞུམ་ བཅོད་ པའིགོཆ་མི་འདོར་ བའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། ། 

དབྱེ་བ་ལ་སྔར་ལྟར་དྲུག་ལས། འཇུག་སྒོ་ནི བདེན་པ གཉིསམྱིསྒོ་ནས་ཏེ ། རང་ཤར་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ནི། །འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་བདེན་པ་གཉིས། །ཞེས་སོ། 
དེ་ཡང་དབུ་མ་པའི་གཞུང་ལྟར་ན། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་སྣང་བ་འདི་རྣམས་སྣང་ཡང་། 
ངོ་བོ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་བློས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པར་བྱས་ནས། དགེ་མི་དགེའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇུག་ལ། 
དོན་དམ་པར་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་གོ །དེ་ལ་སྤྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཙམ་ ནི གྲུབ་ མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཁས་ལེན་ཏེ། དེའང་ཉན་ཐོས་བྱེ་སྨྲ་བས། རགས་པའི་དངོས་པོ་དང་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་། དངོས་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དོན་ 
དམ་དུ་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་ 
པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་ 
པས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་པའམ་ཀ་བ་ལྟ་ཐུ་དོན་དམ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
དོན་ བྱེད་ མི ནུས་པ་ནམ་མཁའ་དང་ཐུམ་ ྤྱི་ལྟ བུ་ཀུན་ རྫོབ ་སྟེ། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་ 
དུ་འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་ 
པ་ཡིན། གཤན་ནི་ཤུནརྫོབཡོདཔ་སྟ ེ་དག་རར་སྱིིམཚནཉིདའདོད། །ཅེས་སོ། 
སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ སུ་སྣང་བའི་ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནི་ཀུན་རྫོབ། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཙམ་ནི་དོན་དམ་དུ་འདོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ སྙིང་པོ་ པོ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཆ་ཤས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མེད། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཡང་ཡོད་པ་མིན། །སོ་སོར་ སྣང་བའང་ 


ཤ5# 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
དམིགས་མེད་ལ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྨི་ལམ་འདྲ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། ། 
རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ 
དེ་སྐད་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྣང་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་བཞེན་དང་། དོན་དམ་པར་ཅིའང་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འདོད་དེ། 
འཁྲུལ་འཇོམས་ལས། དམིགས་བཅས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དུ། དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་ 
ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་པས་བློས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པར་བརྟགས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། གཤིས་ 
སྤྲོས་བྲལ་བསམ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་གཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད། ཇོ་བོ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ལས་འདས་པས་རྟོགས་པར་གཞག་ 
ཏུ་མེད་ཀྱང་དོན་དམ་དང་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལ། དེ་ལྐད་དུ་བཏགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
སོ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱི། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ཞིབ་པར་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། འདིར་ནི་ 
རང་ཡུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨ་ཤྲིས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ 
ནི། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡང་དག་འདུས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དབྱེ་གཞི་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལ། སྣང་ལུགས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། 
གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། དེ་ལས། ཤེས་བྱ་ཙམ་གྱི་སྣང་ 
བ་ལ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཡང་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ 
ནི། བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་མཚན་མ་ཅན་ཏེ། དེ་ལས། བསླུ་ཞིང་བློ་ཡི་ཡུལ་གྱུར་ 
པ། །ཀུན་རྫོབ་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མི་ལ་ 


ཤོ 





༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
མིར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ། ། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཐོ་ཡོར་ལ་ ིང་སྣང་ 
བ་ལྟ་བུ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། དེ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དབྱེ་བ་ཡང་དག་དང་། །ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རབ་བཤད་ན། །སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ལོག ། 
ཡང་དག་སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ནུས། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་ 
བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་ སོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ནི། སྤྲོས་པའི་མཐར་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་སྟེ། གལ་པོ་ལས། དོན་དམ་པ་ཡི་ མཚན་ ཉིད་ནི། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་ དང་། ། ཛེ་ཏ་ རིའི་ བདེ་ བར་ ང་གཤེགས་ པའི་ གཞུང་རྣམ་ པར་ འབྱེད་ པ་ལས། ཡོད་མིན་ 
མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་མེད། །མཐའ་ བཞི དག་ལས་ 
ངེས་གྲོལ་བ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ཿ། སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་རེ་དང་བྲལ་བ 'རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ 
དང་། སྒྲོས་ | ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་སྟེ། གལ་པོ་ལས། 
དབྱེ་བ་རྣམ་གྲངས་དོན་དམ་དང་། །རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་མཐའ་བརྒྱད་བྲལ། །ཞེས་སོ། ཞེ 
ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། བགུན་མི་གཉང་བང་འན་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བུ་རམ་རང་བཞིན་མངར་ 
བ་དང་། །།མེ་ཡི་རང་བཞིན་ ཚ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ 
སྟོང་ཕ་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པར་གཅིག་ཐ་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་དེ། 
བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས། ། འདུ་ བྱེད་མཚན་མ་ལས་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ འི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ་གསུངས། | 

ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ནི། རྒད་རངཤར་རིལང་གིདགངས་པའདི་བཞན་ད་འགྲེལ་ 
བར་མཛད་དེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདུས་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་བློའི་ཡུལ་དུ་སྣང་རུང་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ ་སྟེ། དབྱེ་ན་ལོ ལག་ པ་དང་ཡང་དག་པའི་ ཀུན་རྫོབ་ གཉིས་ལས། 
དང་པོ པོ་ནི། ། སྣང་ སྲིད་སྣོད་བཅུད་བློས་བཀོད་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་བློ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
མ་བརྟགས་པར་སྣང་བ་འདི་དག་བློ་འཁྲུལ་ངོ་ན་མཐུན་པར་སྣང་བ། དོན་བྱེད་ནུས་པ། བརྟགས་ 
ན་ཇོ་བོ་ཉིད་གྱིས་དབེན་པ། སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཤར་ 
བ་ནི། རྩ་ཤེས་ལས། རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒུ་མ་བཞིན། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་ 
སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འཇིགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་ནི། འཁྲུལ་པར་སྣང་ཡང་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ 
རྣམ་པར་དཀར་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་བཞིའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་རུང་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་ 
པ་རྣམས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། ལམ་བདེན་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དང་རྗེས་སུ་འཇལ་བའི་ཤེས་རབ་སྤྲོ་བ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
སྟེ། དབྱེ་ན་རྣམ་གྲངས་པ་མཚན་མ་ཚིག་གི་དོན་དམ་དང་། ། རྣམ་ གྲངས་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་ 
གཤིས་ཀྱི་དོན་དམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རིགས་པས་ཕྱེ་ཞིང་གཞིགས་ན་གང་དུའང་ 
་གུབཔའ་ཆོ་ཉིདདུ་ཐམས། ཅད་ཡེ་ནས་གནས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཤིས་དང་ 
མཐུན་པར་སྐེ་བ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་དོན་དམ་དང་། །མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་ཀུན་ཞི་བ་ལ། །དོན་དམ་ཞེས་པའི་བརྡ་མཛད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་གདོད་མ་ཉིད་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ལས་འདས་ 
པའི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མེན་ཞི་བ་དང་། ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། སྦྱིར་ཡང་བདེན་གཉིས་དབྱེ་བའི་སྐབས་འདིར་གཞུང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་སུ། སྣང་བ་ཀུན་རྫབ་དང་། སྟོང་པ་དོན་དམ་དུ་བཞག་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། གང་ 
གནས་སྣང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བཞག་པ་སྟེ་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་གནས་པས། དེ་གཉིས་ 
སྐབས་དོན་གང་ཡིན་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཤན་ཕྱེད་དགོས་པ་ནི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་སྟེ་འཕྲོས་ 
དོན་ནོ། །ལྟ་བ་ནི། བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་ལ། དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཚུལ་ 
དུ་རྟོགས་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་སྟེ། ལྟ་ཕྲེང་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ལམ་རིམ་ལས། མཉམ་པའི་དོན་ཉིད་མ་ཤེས་ཤིང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་འབྱེད་ 
པ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་ན། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

སྐབས་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཐེག་མཆོག་མཛོད་དུ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི། སེམས་ཙམ་པ་ལའང་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཤེས་པ་ 
དང་བཅས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བདེན་པར་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་ 
རྣམ་བདེན་པ་དང་། ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་བརྫུན་པ་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་དོན་དུ་སྣང་བ་རང་གི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཕྱིར་ཤར་བ་ཙམ་སྟེ། རྫིང་འགྲམ་ 
གྱི་ནོར་བུའི་ ་ཤིང་གི་ཡ ལ་ག་ ལ་བཏགས་པའི་ནོར་བུ་ཀེ་ཀེ་ རུའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ནང་དུ་ 
ཤར་བ་ན་ནོར་བུའི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ལ་དབྱེ་ན། 
རྣམ་པའི་གྲངས་དེ་སྟེད་ལ་ ཤེས་པའི་གྲངས་ ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་ འདོད་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་ 
ཤེས་པ་སྒོ་ང་བཀས་པ་ལྟར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་ 


¢ 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 

འདོད་ པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཐོས་པའི་དུས་ན་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་སྐྱེ་ 

ཡི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། ཡུལ་གང་ལ་འཇུག་པ་ 
ེས་ཤེས་ པ་སྐྱེའི་གཞན་མི་སྐྱེ་བས། རྣམ་པའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་པ་འདོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའང་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་ལ། དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
པའང་སེམས་ལས་བྱུང་བས་སྒོ་ང་བཀས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སེམས་ 
གཅིག་ལས་ཤར་བ་སྟེ། ད་ལྟ་ཡུལ་འཛིན་པ་ན་ཕྱི་རྣམ་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ། ནང་འཛིན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ཤར་བ་ཡང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གཉིས་ 
སྣང་ཡང་རང་རིག་པ་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་སྒོ་ང་བཀས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ 
ན་ཕྱི་རྣམ་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་དེའི་ཚེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་བྱུང་དུས་རྟོག་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པའི་ཤེས་པ་དེ་རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། ནང་འཛིན་ བེད 
ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཤེས་ཏེ། མཁར་གྱི་ནང་ན་སྤྲེའུ་གཅིག་འཇུག་པ་མྱུར་བས། གློ་སྐར་ 
བཞིར་སྐེ་རིབ་རིབ་བྱུང་ནས་བལྟ་བ་ལྟར། སྒོ་ལྔ་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཞུགས་ནས་ཡུལ་ 
རིག་པའོ། །རིག་དུས་ནའང་རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་སེམས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཐ་མི་དད་དེ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་འཛིན་བྱེད་རང་དུ་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་གཉིད་ 
གཅིག་གི་ཤེས་པར་ཐ་མི་དད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རྫུན་པ་ནི། 
ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ ར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་རྫུན་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པར་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་རྫུན་པས་གཞལ་གྱི། མྩོང་བ་བདེན་ 
པ་བས་གཞལ་བ་ནི་མེད་དེ། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཙམ་དུ་འདོད་དོ། །འདི་ལ་དབྱེ་ན་དྲི་བཅས་རྫུན་པར་འདོད་པ་དང་། དྲི་མེད་དག་པ་བར་ 
འདོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ད་ལྟའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། དེ་འཇལ་ 
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༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་བློའི་དྲི་མ་ཉིད་སྣང་བ་ཙམ་ལས། དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ 
ཅི་ཡང་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལྷག་མ་མེད་པ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་དེ། དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་བག་ལ་ 
ཉལ་གྱི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་འཁྲུལ་པར་སྣང་བ་གཟིགས་པ་དང་། རོ་རྒྱབ་སྙུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ད་ལྟའི་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པར་ 
གནས་པའི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་རྫུན་པ་བསལ་བས། ལྟག་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དག་པ་བ་ནི་རྣམ་པ་དང་རྣམ་ཤེས་རྫུན་པ་ཙམ་ 
དུའང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། མངོན་པར་ཆགས་པ་དག་གིས་ན་ཆུང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་པ་ 
ལས། ཇི་ཞིག་ན་བསམ་མ་དགོས་པར། དེའི་བྱེད་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ 
དུ་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། 
འཇལ་བྱད་ཀིབློ་གཉིསཀ་མེད་བཞིན་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ལྟབུ་ྟ།དེའི་དོན་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དྭབུ་ 
མ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བའི་རྣམ་པ་དང་འཇལ་བྱེད་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དོན་དམ་པར་སོ་སོ་རང་ 
གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ལ་ 
དབྱེན་སྒྱུ་མ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གྲུབ་པ་མེད་ལ། མ་གྲུབ་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་བརྗོད་མེན་ཙམ་ཞིག་དོན་དམ་ 
པར་སྒུ་མའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས། བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ས་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་བུས་ 
དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྲི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ། 


ཤྲ 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བས་ཆེས་ལྷག་ 
པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་ 
ཤེས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གཟུགས་སྐུ་བརྙེས་ནས་དོན་ 
མཛད་པའོ། ་; །དེ་བས་ལྷག་པའི་ཆོས་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་སྐུ་དམ་ 
པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདེ་ལ་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། སྒུ་མ་ལྟར་སྣང་དུ་འདོད་ 
པ་དང་། སྒྱུ་མ་ཙམ་པོར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་རབ་ཏུ་མང་སྟེ། རང་རྒྱུད་འོག་ 
མ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུའང་མི་གནས་ཏེ། 
ཡུལ་དང་རྣམ་པ་མེད་པས་དེ་མེད་ཕར་རྱོང་བའི་སོ་སོར་རང་རིག་ཀྱང་མེད་པ་ནི། མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་མེད་པས་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་མེད་པས་དོན་དམ་ལ་གང་ཡང་མི་གནས་ཏེ། རྨི་ལམ་སད་པའི་དུས་ན་རྟ་གླང་གི་སྣང་ 
བ་འགགས་ཀྱང་། དང་པོ་ནས་མེད་པས་དོན་ལ་འགག་རྒྱུར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུམ་ 
བར་མ་ལས། དོན་དམ་པར་ནི་འཁོར་བ་ཡང་མེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ། ཚིག་གི་བླ་དྭགས་ཙམ་དུ་བས་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ལ་ཀུན་རྫོབ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མི་གནས་པ་དང་། 
ལྡོག་ཆ་མི་གནས་པ་དང་། ལྡོག་བྱེད་མི་གནས་པ་དང་། གཅིག་མི་གནས་པ་དང་། དུ་མ་ 
མི་གནས་པ་དང་། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་མི་གནས་པ་དང་། སྣང་ཙམ་རབ་ཏུ་མི་ 
གནས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་གོང་མ་པ་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ནི། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཅམ་སྒུ་མར་གྲུབ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པའི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འདོད་དེ། འཕགས་པ་ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། རྟག་དང་མི་རྟག་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 


ཤ ཌོ 


༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

གཉིས་ཀ་མཐའ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པ་དབུས་ལའང་ 
གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། ། 
བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པས་ན། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། ། 
ཅེས་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་ 
པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་ 
མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞིར་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ 
ཀྱི།། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་ 
བཅས་འགའ་ཡོད། །དེ་ཚེ་ང་ལ་སྐོན་འདི་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ 
སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་ 
འགོག་གོ །དེ་ཕྱིར་དགག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། །སྐུར་བ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏབ། །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་བློས་བཀོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡང་མེད་དེ་སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ཅིང་། 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཙམ་འཇིག་རྟེན་པས་ཇི་ལྟར་འཇོག་པ་ལྟར་བརྡ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བཞག་ཀྱང་། དེ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་མེད་པས། ཆོས་སུ་སྣང་བ་བདེན་རྫུན་ལས་འདས་ 

པས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་ད་ལྟའི་དུས་ནས་བྲལ་བར་འདོད་དོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བ། རྒྱལ་གསུང་འཁོར་ལོ་བར་ཐའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དོན་གྱི་ཟབ་དགོངས་འགལ་མེད་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཀྱང་། གནས་སྐབས་དགོས་ 
པའི་དབང་གིས་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་དག་གི་གོ་ 
བ་ལེན་ཚུལ་དང་རང་རང་གི་འདོད་ཞེན་སྦྱར་བའི་གྲུབ་མཐའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དུ་ 
མ་འཕགས་བོད་གཉིས་ཀ་ཞ་བྱུང་མོད། དོན་ལ་དེ་གཉིས་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བར་ཤེས་ 


35£# 


སྔ་འགྱུར་ ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་ སྐས། 

དགོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བར་བའི་དངོས་བསྟན་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
གཞུང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སྙིང་པོའི་ རང་བཞིན་དྲང་དོན སྟོང་ཉིད་ཙམ་དུ་བཞེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་དགོངས་ཤིང་། སྙིང་པོའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ད་ལྟ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པས། ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་གསར་དུ་སྒྲབ་པ་ལྟ ར་སྣང་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ རྱ འབྲས་མཚན་ 
ཉིད་པ་ལྟར་སྔ་ཕྱིར་ཁས་ལེན་པ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་སྤྱིའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་སྣང་ཚུལ་ཀུན་ 
རྫོབ་དབང་བཙན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དང་དབུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པ་རྒྱུད་བླ་སོགས་བྱམས་གཞུང་ཕྱི་མ་ རྣམས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སྙིང་པོའི རང་ 
བཞིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་གདོད་མ་ནས་བྲི 'གང་བསལ་ བཞག་དང་བལ་བར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉི་མཁ་བཞིད་ཞེས་འབལ་མ་ཤེསཔའིསེམས་ཀྱི་ཆོང་༡ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས། རྐྱེན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་ནས་ལམ་གོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས། མེད་སྣང་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་དག་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མངོན་གྱུར་ལྟ་བུར་སྣང་ནའང་། བྲལ་རྒྱུ་བྲལ་འབྲས་ཙམ་ལས་ 
བསྱེ་བ་ྐྱེད་ེཀི་རྱུ་འབས་མཚན་ཉིད་པར་མི་བཞེད་དེ།རྡེ་བཙུནགྱས། ཉེསཔགློ་ 
ཐུར་དང་ལྡན་དང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་ 
བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། 
གནས་ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་སོགས་སྒོ་དུ་ 
མ་ནས་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་སོགས་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་དང་སྒོ་མཐུན་པར་མདོ་ 
སྔགས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ནི་གནས་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། ___ 
ཚུལ་དོན་དམ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ནི། དེ་ 
གཉིས་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པའི་ 
སྐ ར་ འདིར་ འཁོ ང་ལོ་བ ར་པའི་དངོས་བ སྟན་དབུ་མ་ཐ 1 འགྱུར་པ་ཉིད་གྲུབ་མ ཐྲའི་རྩེ་ 
མོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི། གཞི་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་ཞིང་དངོས་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་གི་རྒོལ་བ་འཇོམས་པ་ལ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་། སྔགས་ 
ཐུན་མིན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དང་ཁྱད་པར་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་རྣམས་དྲངས་ནས་ངེས་དོན་གྱིས་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ 
གཅིག་པ ར་ཡིད་བཞིན་མཛོད་ ཀྱི་ ལེ འུ་བཅོ་བ རྒྱད་པ་ རྩ འགྲེ ལ་དང་། གྲུབ་མ བྲ འ་མཛོད་ 
སོགས་མཛོད་ཆེན་བདུན། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ། ཡང་ཏིག་རྣམ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་གསུང་ 
རབ་མཐའ་དག་ནས་གསལ་བོར་བསྟན་མཛད་པ་ནི། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གནས་ལུགས་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་དང་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ 
ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་ལུང་རིགས་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲབ་པར་མཛད་ 
པ་བཞིན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྨིན་གླིང་པ་སྐུ་མཆེད་གཙོས་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་ 
པའི་ཤིང་རྟ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་དོན་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་སྟིང་ཐིག་གི་རྒྱུད་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་འཕྱོང་མུན་ཁང་སྒྲོན་ 
མེ་སོགས་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་ལ། དོན་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སྣང་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་གཏིང་ཕྱིན་ན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སྤྲོས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཞི་ནས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་གོ་ཞིང་ལེགས་པར་ཁོང་ 
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( སྔ་ཞགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
དུ་ཆུད་ན་དབུ་ཕྱག་རྫོགས་གསུམ་སོག་གང་ལྟར་བཤད་ཀྱང་དོན་གྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་འབབས་པས། ལྟ་སྒོམ་གྲུབ་མཐའི་འགག་རྣམས་རང་སར་གྲོལ་ནས་དགོངས་པའི་ 
གསང་མཛོད་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་འདྲེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་གལ་ཆེ་འཕྲོས་དོན་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། _ །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྡོམ་སྡུད་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སྟེ། དེ་ལས་ཉེས་སྤྱོད་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། དབུ་མ་ལུགས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་རྟེན་དུ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
ལྡན་དགོས་པ་མ་ངེས་ཀྱང་། བྱང་སར་ཉེར་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ 
ལ་བཤད་པ་ལྟར་དེ་དག་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་དུ། བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་སྨོན་སེམས་ 
དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་དང་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་འཇུག་སེམས་ཏེ། དབུ་སེམས་གང་རུང་ 
གི་ཆོ་གས་བླངས་ལ་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་ (ཕར་ཞུམཧ།) བྱའོ། །དེ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་དུས་ཁྲིམས་བསྟེན་གནས་ཡན་ཡག་བརྒྱད་པ་དང་། གཏན་ཁྲིམས་སོ་སོར་ཐར་ 
པ་རིགས་བདུན་ཏེ། དྲེ་ནམས་ཀུང་བསམ་པ་ཚེ་འདིས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་དཔྱ།ཁྲལ་སོགས་ལ་ 
འཇིགས་ནས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་བླངས་པ་འཇིགས་སྐྱོབ། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། 
ཚེ་འདིར་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་དམིགས་ནས་བླངས་པ་ལེགས་སྨོན་ཏེ། འདི་གཉིས་ 
མངོན་མཐོ་ཙམ་ལས་ངེས་ལེགས་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཞིང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་འདོད་ཀྱིས་བླངས་པ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ 
ཐེག་དམན་གྱི་སོ་ཐར་མཚན་ཉིད་པ་དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན་ཐེག་ཆེན་ 
སོ་ཐར་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དང་པོར་བླངས་པའི་དུས་འཇིག་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྒོན་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་ཡང་། ཕྱིས་ངེས་འབྱུང་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ངེས་འབྱུང་དང་། ཀྱང་སེམས་ནམ་སྐྱེས་ 
པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སོ་ཐར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་གནད་འདི་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། 

བྱང་སེམས་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབུ་མ་ལུགས་དང་། སེམས་ཙམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་དང་ནི་ཆོས་སྤོང་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལས། །ཚུལ་ལྡན་ཚུལ་འཆལ་ཁྲིམས་གཅོད་བསླབ་འབེབས་སོགས། །མཚམས་མེད་ 
ལས་བྱེད་ལོག་ལྟ་ལྔ་རྒྱལ་པོ། །གྲོང་ལྗོངས་གྲོང་ ར་གྲོང་རྡལ་ཡུལ་འཁོར་རྣམས། ། 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའང་བློན་ཕོར་ངེས་པ་ལྔ། །མ་སྦྱངས་སྟོང་ཉིད་བརྡོད་སྔས་ཉན་ཐོས་ 
སྨོན །རྫོགས་བྱང་ཕྱིར་ལྡོག་ཐེག་དམན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སོ་ཐར་སྤངས་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་སློབ་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པས་ཆགས་སོགས་མི་ཟློག་པས། །དེ་བཟློག་དེ་ཡི་འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་བྱས། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྣོད་དང་། །རྙེད་དང་བཀུར་ 
སྙིའི་ཆེད་དུ་བདག་འཚོང་དང་། །དགེ་སློང་ཆད་པ་གཅོད་འཇུག་སུག་འབུལ་དང་། །སྤོང་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་ཏོན་པ་ལ་བྱིན། །ཞེ་གནས་འདོར་བཅུག་ཕལ་ལ་འབྱུང་ངེས་བརྒྱད། ། 
དེ་དེར་འབྱུང་ཉེས་བཞག་གིས་ཀུན་ལ་ཀུན། །མིང་དུ་བཅོ་བརྒྱད་རྫས་སུ་བཅུ་བཞི་སྟེ། །སྨོན་ 
འཇུག་སེམས་བཏང་དེ་རྣམས་རྩ་ལྟུང་ཡིན། །ཞེས་རྩ་ལྟུང་ཉི་ཤུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཐོགས་ 
མེད་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། །སེམས་ཅན་བློས་མི་བཏང་དང་ཕན་ཡོན་དྲན། །ཚོགས་ 
བསགས་བྱང་སེམས་སྦྱང་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་བླང་དོར་སྨོན་པའི་ 
ཡིན། །མཆོད་འོས་བསླྲ་དང་འགྱོད་མེད་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། །དམ་པར་སྒུར་འདེབས་འགྲོ་ 
ལ་གཡོ་སྒྱུ་སྤྱོད། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྦོང་ཞིང་ལྡོག་པ་ནི། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡིན་ 
པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། །རྟེད་བཀུར་ལྷག་ཞེན་བདག་བསྟོད་གཞན་སྒོད་དང་། །སེར་སྣས་ཟང་ 
ཟིང་ནོར་དང་ཆོས་མི་སྟེར། །ཁྲོ་བས་གཞན་འཚོག་ཤད་སྦྱངས་ཀྱིས་མི་ལྡོག །གཡོམ་ལས་ 
ཆོས་ལྟར་བཅོས་མོས་སྟོན་པར་བཞི། །རྩ་ལྟུང་བཞི་སྟེ་འུག་པའི་བསླབ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་སེམས་ཅན་བློས་མི་བཏང་བ་སོགས་བཞི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མི་བརྗེད་པའི་ཐབས་དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བླང་དོར་བྱ་ཞིང་། འཛུག་པའི་བསླབ་བྱ་ 
རྩ་ལྟུང་བཞི་སོགས་དྲན་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་བའོ། །དགེ་བ་ 
ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཚོགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་དགེ་ 


4 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཚེའི་ཐེམ་སྐས། 
བའི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་ཅིང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བསམ་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེ་ཆུང་ཅི་སྒྲབ་ཀྱང་གཞན་ 
དོན་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བསྡུ་དངོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ཅིང་། 
གཞན་དོན་ཡལ་བར་དོར་བའི་བློ་སྤང་བའོ། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ནི། པདྨ་སྤྲང་པ་ལས། སྦྱིན་ 
པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ཏེ། །སྙན་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་གིས་བསུ། །དོན་མཐུན་པ་ཡིས་ 
བག་ཕབ་སྟེ། །དོན་སྤྱོད་གྲོས་ཆེན་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་པ་ནི། སྤྱིར་སློབ་ 
ལམ་བཞིའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྒོམ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ། ཐོག་མ་ནས་ཇི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ། རིགས་ཅན་དེས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཞི་ལྟག་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ 
འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། ཚོགས་འ་ཁ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་སྟེ། དྲན་པ་ནི་ལུས་ 
ལ་སོགས་པ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་ 
དེའི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། འདི་ལ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི། མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཟུགས་རྙིང་པ་ལྟར་མི་གཙང་བ་དང་། བདེན་མེད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི། མཉམ་བཞག་ 
ཏུ་ཕྱི་ནང་གི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བར་མའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བདེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ 
འགྱུར་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པར་ 


ཤེ 








༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཤེས་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྐོམ་པའོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི། 
མཉམ་བཞག་ཏུ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་ཤིང་གང་དུའང་མི་གནས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་བསྐོམ་པའོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི། མཉམ་བཞག་ཏུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རང་རང་གི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པའོ། ་། 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་ ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཡུས་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་ལས་ནི། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་སྲེད་པ་ནི་ཚོར་བ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་ནི། འགོག་ 
པ་མངོན་དུ་ ཀྱ་བ་ལ་ འཇུག་སྟེ། `; དེ་ ལས་བ དག་དང་བྲ ལ་བའི་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འཇིག་པར་རྟོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་ཕའི་སྐྲག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤང་བྱ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་བླང་ 
བྱར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་སྟེ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྐེད་ཅིང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྤོང་བས་ན་ཡང་དག་པར་ ོང 
བ་སྟེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྔར་ 
མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ 
སྔར་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐེད་ཅིང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་དག་སྤེལ་བ་སྟེ། 
རེ་རེ་ལའང་། འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འབད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། ་སྐེམས་ 


༡༩༩ 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་འདུན་པ་བསྐེད་ 
པ་ནི། དང་པོར་བླང་དོར་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འབད་པ་ནི་སེམས་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ 
ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་བྱིང་རྨུགས་སུ་གྱུར་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་སེམས་སྤྲོ་བར་གྱུར་པའི་གནས་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་ 
འཛིན་པའོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་འཕྲོ་རྒོད་དུ་གྱུར་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པའོ། །ཚེགས་ལམ་ 
ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བར་གོམས་པར་བྱེད་པས་ན་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི། 
ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། ཉེས་པ་ལྔ་ནི། དབུས་མཐར། ལེ་ལོ་དང་ནི་༡གདམས་ངག་རྣམས། - །བརྡེད་དང་བྱིང་ 
དང་རྒོད་པ་དང་།༣ །འདུམི་བྱེད་དང་༦འདུ་བྱེད་དེ།༥ །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། གཉེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བཞི་སྟེ། དངོས་རྩོལ་བ།? གནས་འདུན་ 
པ།༢ རྒྱུ་དད་པ།༣ འབྲས་བུ་ཤིན་སྦྱངས་སོ།༤ །གདམས་ངག་བརྡེད་པའི་གཉེན་པོ་དྲན་ 
པ།༥ བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཤེས་བཞིན།° གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་ 
པོར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ།༧ བྱིང་རྒོད་ཞི་ནས་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ 
འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་༨རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་ 
པར་དད་ཅིང་གུས་པའི་འདུན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་ 
པ་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། སྔོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་པའི་བག་ཆགས་ 


ཤོ 














༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 
དང་ལྡན་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཀྱི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཐོས་ 
པའི་དམིགས་པ་རྣམས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བསྒྲབས་པས་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་པ་དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ་བཞིའོ། །སྦྱོར་ལམ་གྱི་དྲོད་ 
དང་རྩེ་མོར་དབང་པོ་ལྔ་བསྐོམ་སྟེ། འདི་ལྔས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་ 
པས་དབང་པོ་ཞེས་བྱ། བསྐོམ་ཚུལ་ནི། བདེན་བཞིའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའམ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། དད་པའི་དབང་པོས་བདེན་པའི་རྣམ་ 
པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བདེན་པ་རྟོགས་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་དང་། དྲན་པས་ 
དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྟྱོར་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །བཟོད་པ་དང་ 
ཆོས་མཆོག་ཏུ་སྟོབས་ལྔ་སྟེ། དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གོམས་པས་རང་རང་གི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས། མ་དད། ལེ་ལོ། བརྗེད་ངས། རྣམ་གཡེང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དད་པའི་སྟོབས་སོགས་ 
ལྔ་སྟེ། བསྒོམ་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། 
མཐོང་བའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཅེས་བྱ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ 
ཞིང་གཞན་དྲུག་པོ་ནི་དེའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ན་ཡན་ལག་སྟེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ 
ནི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ ། 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ 
བཟོད་ཆོས་ཤེས་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འབྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དེའི་རང་ 
བཞིན་ལ་སྤྲོ་བས་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེང་ 


ཌོ 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཚེའི་ཐེམ་སྐས། 
དེ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་གོ །དགའ་བ་ནི། ས་དང་ 
ཕོ་མཐོང་བའི་དགའ་བ་དེས་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཕན་ 
འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ། གང་འདོད་ 
དུ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞིའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དམིགས་ 
པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གནས་ 
སོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་མ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་ 
པ་རང་སར་ཞི་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། དེ་ལྟར་འདི་གསུམ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ། །སྒོམ་ལམ་ས་དགུར་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
བསྒོམ་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་འཇུག་ངོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ 
ལ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི། ས་གཉིས་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེས་ས་དང་པོ་སོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་གཅོད་པས་ན་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ནོར་བར་བརྟག་པ་སྟེ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་ 
རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་འཆད་པར་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་དྲིས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལུང་སྟོན་པས་ན་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
ན།།སོགགཅོདཔ་ལསོགསཔའིམ་དགེ་བ་ཅངབདཀྱངམི་བྱེ་པས་སྤོདཔ་ཕུནསུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི། ལོག་འཚོ་སྤངས་ཏེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་འཚོ་བརྣམ་དག་དུ་ཡིད་ 
ཆེས་པས་ན། འདི་གསུམ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཡང་དག་ 
པའི་རྩོལ་བ་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྡོང་བའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་ 


ཌོ 








༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འགྲུས་རྩོམ་པ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བྱིང་རྒོད་གྱི་གཉེན་པོའི་ 
དམིགས་པ་མི་བརྡེད་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་སྟེ། འདི་ 
གསུམ་ནི་མི་མཐུན་པའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལྟར་སློབ་ལམ་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་ལ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཕྱིན་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ལམ་སྒོམ་པའི་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའམ་རང་བཞིན་ 
གནས་པའི་རིགས་ཉིད་རང་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས་ཀྱི་དེ་མ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་འདོད་ 
ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་འོག་ན་གསེར་ཡོད་པར་མ་ངེས་ན་གསེར་བརྐོ་འདོད་ཀྱི་བློ་ 
མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཏེ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུས། ཁམས་ཡོད་ན་ནི་ལས་བྱས་པས། ། 
ས་ལེ་སྦྲམ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར། །འམས་མེད་ན་ནི་ལས་བྱས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ 
འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་ཟད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་དེ། སྔོན་ཐ་མལ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལས་ཕྱིས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་མེད་ན་བརྩོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་དེ་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་ 
ལྟོས་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ 
སྟོང་ཆེན་གདོད་མའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པ་གློ་ 
བུར་བས་སྤྲལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ 
མ་གཡོས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། དི་མ་གློ་བུར་པ་སྤང་རུང་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། 
དེ་ཡོད་ན་ལུས་ཅན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ 


ཤྲ 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
སོགས་རྣམ་དག་རིགས་པའི་སྒོ་དང་། ངེས་དོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གསང་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་སྟེ། ཚད་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ 
ཆེས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་དོན་གྱི་གནད་འདི་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དགོངས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་ནའང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཆུ་གཏེར་རྣམ་པར་འཁྲུགས་མོད། དོན་དུ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོག་མ་ནས་ཐོས་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་དངོས་སུ་ 
མ་བསྟན་ཅིང་། བར་ཕར་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་ངོ་བོ་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
ཐར་སུམ་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པར་བྱས་པའི་བྱང་ 
ཁ; སེམས་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་རང་བཞེན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་ངེས་དོན་དྲང་ཐད་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི། རིགས་ཁམས་ནོར་བུ་སྦྱང་བའི་དཔེ་སོགས་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་ལ། མཐར་ཐུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་གསང་ 
རྣམས་ནི་གསང་རྒྱུད་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསལ་བར་བསྟན་ཞིང་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་ 
བཞག་རྒྱས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གི་གསང་མཛོད་རྣམས་དང་། ཁོ་ 
བོའི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ 
སྟོང་ཐུན་སེང་གེའི་ང་རོ་དང་གཞུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་སོགས་ལས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ལས་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་ལ། དོན་གྱི་གནད་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ 


ཤ4@2 


༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཆེན་པོས། ཐར་པ་དགེ་བའི་རྟེན་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། ་ང་ཐམསཀྱོ་རངབཞིན་འོད་ 
གསལ་བ། །དྲི་མེད་ཁམས་ཏེ་རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས། །དེ་ཡི ་སྣང་ཆ་སྐུ་གཉིས་ དཔེ་ 
རྣམས་དགུ། །སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་གནས་པ་ནི། །རྒྱས་འགྱུར་རིགས་ཞེས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྩ་བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ། །ངོ་བོ་དུག་གསུམ་ 
མེད་པའི་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སྣང་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏུ་ཡོད་པ་དཔེ་དགུས་བསྟན་ཅིང་། སྟོང་ཆ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ 
མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་བཤད་ལ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་ཐོག་མ་ མེད་ པའི་ཆོས་ 
ཁམས་ ས་དགེ ་བ་སྟེ། ། འགྱུར་བ་ མེད་པས་རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས་དང་། དྲི་མ་སྦྱངས་ 
ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མངོན་པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་། རྩ་བ་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་གཉིས་སུ་བཤད་པའང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས། གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་གདངས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བའི་གཞུག་མའི་ 
ཤེས་པ་དྭངས་གསལ་རྗེན་པ་འདི་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ནམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཀླུས། ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲི་མ་མེད་པར་ 
གནས་པ་ལྟར། །ཏོན་མོངས་ནང་ན་ེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་ 
དང་། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་ ྱ་མབོན་ཏེ། །གང་ལས་སྲིད་དང་རམྱ་ངན་ 
འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ 
འྱུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། དེདཔའ་རིགས་ཅན་དེས་ལམ་གྱིཆ་བ་བངཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དེ་ 


ཤྲ 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 

ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི།་ རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོས་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
ཏེ བྱང་སེམས་སྨོན་ལམ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྤྱིར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ 
པའི་དོན་; རྣམས་ བླང་དོར་ ཀྱི་ སྒོ་ནས་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་ ཉམས་ སུ་ལེན་པ་དང་ ། ཁྱད་པར་ བདག་ 
མེད་ ཀྱི་དོན་གཏན་ ་ལ་ཕབ་ནས་རྣམ་པར་ མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོཿ སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ། གང་ཟག་གི་བདག ་ཅེས་པ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ང་དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་སེམས་ཏེ། དེ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ བོ་རྣམས་ཀྱིས་ བདེན་པར་ 
ཞེན་ཅིང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་ཕྱིར། ཿ དེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། ཕུང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའམ་ཐ་ 
དད་དུ་གྲུབ། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཕུང་སོགས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་ 
བྱེད་པར་ འགྱུར་ལ། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ ་པའི་བདག་ མི་རྙེད་པ པའི་ཕྱིར་དང་། 

དེ་བཞིན ་དུ་བདག་དེ་ ཡོད་ ན་ལུས་དང་། མིང་ དང་། སེམས་གང་ ་རུང་ ཡིན་ ་དགོས་ལ། ལུས་ 
ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བཞི་ 'འདུས་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ཕྱིར་དང་། མིང་ནི་བདག་མ་ཡིན་ 
ཏེ གློ་ཐུར་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པའི་ཚུལ་དུ་མས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། འདི་ཙམ་ནི་ཉན་ཐོས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བའི་དངོས་གཞི་ 

1. ཆོས་ནི་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཏེ་བདག་ 
ནི་དེ་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ཞེན་པའོ། །དེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། གཟུང་ 
བ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 


ཤཌོ7་ 


༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ལས། ཐེག་ 
དམན་ལ་ཞན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ 
དང་། དབུ་མ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་གཞི་ལྔར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། སྣང་བ་གཟུགས་དང་གཙོ་བོ་སེམས། །དེ་འཁོར་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་སོ། །གཞི་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱི་དོན་རགས་ 
པ་དང་། ཤེས་པའི་རྒྱུན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བཏགས་ཡོད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། གཟུང་ 
བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་རྫས་ཡོད་དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་། ཆོས་ཀྱི་བདག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་གཏན་ནས་མ་སྤངས་ལ། མདོ་སྡེ་པས། རིག་ 
མིན་གཟུགས་མ་གཏོགས་སེམས་སེམས་བྱུང་གསུམ་བདེན་པར་འདོད་ནའང་། རིག་མིན་ 
གྱི་གཟུགས་ནི་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ནི་གཟུགས་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་རྫས་སུ་མི་འདོད་པས་ཆོས་ཁམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་ 
དེ་དག་གིས་བཏགས་པའི་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ 
ནི། དེ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་དུ་མར་ཡོད། གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དམ་ 
མེད། ཡོད་ན་ཕྱོགས་ ་བཞི་ སྟེང་འོག་སྟེ་ཆ་དྲུག་ཏུ་སོང་བས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
ཉམས་ལ། མེད་ ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་ གཅིག ་ཏུ་འགྱུར་བས་རགས་པ་རྩོམ་ མི་ 

ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་མ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྩོམ་ གཞིའི་རྡུལ་ ཕྲན་ གཅིག་མ་གྲུབ་པས། དེས་ 
ཟ་ པའི་ བསའ་ཡི་ འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ 
ཅི་སྐམ་ན། དེ་ནི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་ཆ་བཞིན་ཏེ་དོན་ 


ཤཌཌ 





སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། ` 
ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ 
ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པའང་། དངོས་གཅིག་ཡོད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། ། 
དོན་མྭ་གུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། སྤྱིར་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཀུན་ ་བརྟགས་ དང་། ཡུལ་ཅན་གཞན་དབང་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉི ཉིད་ ་ཡོངས་ གྲུབ་ སྟེ མཚན་ཉི ཉེད་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྔ་མ་ གཉིས་ཀུན་ རྫོབ་ 
དང་། ཕྱི་མ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ འདོད། བྱེ་བྲག་དུ་རྣམ་བདེན་པས། སྔར་སྒོས་པ་ 
ལྟར་ཕྱི་དོན་བདེན་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དོན་སྣང་གི་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དགག་ 
པའི་ཚུལ་ ནི། གཟུང་བའི་ཡུལ་མ གྲུབ་ན། དེར་འཛིན གྱི་ཤེས་པའང་བདེན་ པར་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྨི་ལམ་ གྱི་སྣང་བ་ དང་། དེ་མྱོང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་སད་ནས་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པས་ལེགས་པར་ དཔྱད་ དེ་བདེན་མེད་ དུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས། རྣམ་རྫུན་པ་རྣམས་ ཀྱིས། གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ཀྱིས་སྟོཿ སྲེ པའི་ཤེས་ པ་རང་ 
རིག་ རང་གསལ་ཙམ་བདེན ་པར་འདོད་དོ། དོ། །དེ་ཡ ཡང་མི་ འཐད་དེ། དེ་ "ལྟཿ བུའི་གཉིས་སྟོང་ 
གི་ཤེས་པ་དེ་ཡོད་ན་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་དུ་མར་ཡོད། གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ཆ་ 
ཤས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་དེ་དུ་མར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་དངོས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་དང་། དུ་མར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྩོམ་ ་གཞི་གཅིག་མ 'གྲུབ་པས། དེས་རྩོམ་པའི་ 
དུ་མའང་མ་གྲུབ་ལ། ། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་ ན་མེད་པས་ཁྱབ་ བའི་ཕྱིར་རོ ། །གཞན་ 
ཡང་འདུས་པའི་ སྐེམས་ ནི ཞིག་པས་དངོས་པོར་མི མི་རུང་། མ་འོངས་པའི་སེམས་ནི་མ་ 'སྐྱེས་ 
ངོས་པོར་མི་རུང་། ད་ལྟ་བའི་ སེམས་ནི་ཁ་དོག་དང་ དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ། གཅིག་དང་ 
དུམ ་ལས་འདས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ ནང་གང་དུའང་མི་གནས། བཙལ་ན་ གང་ཡང་མི་ རྙེད་ པའི་ 
ཕྱིར་། བདེན་པར་མ་ མབས མདོར་ན་ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ ལྟ་ 


ཤཌ/ཌཤ 





༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བུའོ། །ཞེས་ལེགས་པར་དཔྱད་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ན། ཆད་མཐའ་བསལ་ 
བ་ནི། འོ་ན་སེམས་མེད་པ་ཉིད་གནས་ཡུགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དེ་ 
སྔར་དངོས་པོར་ཡོད་ལ། ཕྱིས་མེད་པར་གྱུར་ན་དངོས་མེད་དུ་རུང་མོད་ཀྱང་གདོད་ནས་ 
ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཀག་པའི་མེད་པའང་མ་གྲུབ་ལ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་ 
འདས་པས་མཐའ་གཉིས་ཀ་མ་གུབ། དེ་མྲ་གུབ་པས་གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་གཉིས་མིན་དུའང་ 
མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གདོད་ནས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
རྟོགས་པ་ནི། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། ། 
མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་སོ། །མཐར་ཐུག་སྤྲོས་ 
བྲལ་དུ་འཛིན་པའང་གནས་ལུགས་སུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་མཐའ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པས། དེ་བཀག་པའི་མཐའ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་དགོངས་པར་གནས་པའི་ཚུལ། འཕགས་པ་ཀླས། 
ང་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ 
ཡུམ་ལ་བསྟོད་པར། སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་མཐར་བརྗོད་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་དཔབ་པ་དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བས་བརྡོད་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་གཉིས་མཐར་གྱི་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བློས་ 
བྱས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྨོས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ན་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་ཚུལ། ཀུན་ 
མཁྱེན་པྲ་ཛཱ་རསྨིས། གང་ཤར་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་རང་ལུས་སོགས། །ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་བཙལ་བ་ན། །བཙལ་བས་མ་རྟེད་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་སོགས། །གནས་སྐབས་ 
ཤིག་ཏུ་ལྟ་བར་འདོད་ན་ཡང་། །བློས་བྱས་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བའི། །གཞུག་ 


ཤ2ཌ7# 


( ( སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
མའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡི། །ཤེས་པ་གསལ་དངས་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
ཀུན་གྱི་ལྟ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་བློས་བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད་པས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཐ་སྟད་ཙམ་ 
དུ་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རྫིང་བུར་ཤར་བའི་ 
ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་རྟ་དང་གླང་པོ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་། 
དེ་ལྟར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་དོན་དམ་པར་མཚན་མར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་དམིགས་ 
པའི་སྨོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་ཐུར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་དེ་ 
ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ། སྟོང་པའི་དུས་ཉིད་ནས་སྣང་བ་མི་འགག་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་དབུ་མ་བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གཅིག་ཅར་དུ་འཇིག་པར་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ 
སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ལགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ཀུན་རྫོ་བ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོར་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་ 
འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས། གཟུགས་སྟོང་ 
པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་པ་དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པས། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
པའི་ སྲེ། ས་ཅ ན་རྣ མས ལ་སྙི ར་ རྗེ་ཆེན་པོ་རྩོལ་ མེད་ དུ་སྐྱེ་བ ས་ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་དུ་ འགྱུར་ 


ཤཌ5ྱ་ 





༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའང་ངང་གིས་འབྱུང་བས་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཇི་ཙམ་ངེས་ 
ཤེས་དང་། མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ལ། དེས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
. ཚོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་རྫོགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ཞི་བ་ལྷས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྙིང་པོ་ཅན། །སྤྱོད་པས་བསོད་ནམས་དག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། 
བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ནས། དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་ 
སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འདུག་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ 
མ་འབྱུང་བའི་གཞི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་པོ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། 
ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མས་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་དཔྱད་པའི་མཐར་བརྗོད་ 
བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ན། དེའི་ངང་དུ་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་སྤངས་ 
ཏེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་པའི་གསཝ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་ཕར་བཞག་པ་ནི། 
དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་པྲཛྟཱ་རསྨིས། སྦྱོར་ 
བའི་དུས་སུ་མཚན་མ་འབྱུང་བའི་གཞི། །དེ་ཉིད་དཔྱད་པའི་རྟེན་དུ་ངེས་བྱས་ནས། །མཐའ་ 
བཞི་རྣམ་གྲོལ་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ནི། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་སྔོན་རབས་མཁས་པའི་ 
ལུགས།[ །ཞེས་དང་། དཔྱད་དང་འཇོག་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཅི་ཡང་རུང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །གསལ་དྭངས་ཤར་ལ་སྒོམ་མེད་མ་ཡེངས་པ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
ཀུན་གྱི་སྒོམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འཇུག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་དཔྱད་ནས་བརྡོད་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་ལྷག་ 
མཐོང་། དེའི་ངང་དུ་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇོག་པ་ནི་ཞི་གནས། 
དེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་དང་ 


ཤཌ/£@ 


_ སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ། གང་ཤར་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་རྨི་ལམ་དང་སྐུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ 
པས་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་པར་སོང་བས་རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ། སྣང་སྟོང་གཉིས་གདོད་མ་ནས་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པས་བརྗོད་བྲལ་ལ་ངེས་ཤེས་མཆོག་ཏུ་འདྲོངས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། མཉམ་བཞག་དུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟ་ནའང་། ། 
རྗེས་ཐོབ་དུས་སུ་གང་ཤར་སྣང་ཆ་ཀུན། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་དྲན་འདུན་དྲག་པོ་ཡིས། །ལེགས་ 
པར་སྒོམ་ན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་འཆར། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ངང་ནས་སྣང་ཆ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པས། ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འབད་ཅིང་། སྟོང་ཆ་དོན་དམ་ 
གྱི་བདེན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདེན་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ལམ་དབུ་ 
མ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིདོན་མ་ནོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་ 
མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་གོ་ །ལམ་དབུ་མ་དེས་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལམ་ལྔ་རིམ་པར་བཀྲོད་པའི་འབྲས་བུ་རང་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ 
ཐབས་དང་བྲལ་བ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སྨོན་ལམ་དང་སྟིང་རྗེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་ལྟར་ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་ཆེ་བར་སེམས་ནས་ཡིག་ཚོགས་ 
ལ་མ་འཛེམས་པར་ཞིབ་པར་བྲིས་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་བདག་བས་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
གཞན་གཅེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དེའང་སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་སྟེ། དྲུག་ནི། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་བོ། །བཅུ་ནི་ཐབས། སྟོབས། སྨོན་ 
ལམ། ཡེ་ཤེས་བཞི་བསྣན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུའོ། །དེ་ལ་ 
ངོ་བོ་ནི། སྦྱིན་པ་རང་ནོར་ཡོངས་གཏོང་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ཕན་བྱ་བའོ། །བཟོད་པ་ 
ཁྲོ་བ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་དགེ་ལ་སྤྲོ་བ་ཉིད། །བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་ཉོན་མོངས་ 
མེད། ༈ཤེས་རབ་བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས། །ཞེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས། 
མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་གང་ཞིག་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཁུད་ 
ཆོས་བཞི་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྙིན་བྱེད་རྣམ་ 
གསུམ། །ཞེས་སོ། །སྒྲ་དོན་པ་རྭ་མི་ཏ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་ཉན་ 
རང་གི་དགེ་བ་ཀུན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྒྲ་ 
དོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསེལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་ 
དང་། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །དབྱེ་ན་སྦྱིན་པ་ལ། ཟང་ཟིང་། ཆོས་དང་། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ་གསུམ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཏེ་གསུམ། བཟོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། ཆོས་ལ་ངེས་ 
རྟོག་གི་བཟོད་པ་སྟེ་གསུམ། བརྩོན་འགྲུས་ལ། བསམ་པ་གོ་ཆ། སྦྱོར་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ། བསམ་གཏན་ལ། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད། དོན་རབ་ 
འབྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་གསུམ་དང་། ཤེས་རབ་ལ། ཐོས་བསམ་ 


ཤ272# 


( སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་མམ། ཀུན་རྫོ་བ། དོན་དམ། གཞན་དོན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་མོ། །ཡང་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། །གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་དེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། ། 
ཅེས་པས་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེ་ལའང་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་སོགས་དྲུག་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །གྲངས་ 
ངེས་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེསསོ། །དེ་ 
ཡང་ཚོགས་གཉིས་སུ་བསྡུ་ན། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གསུམ་ནི་གཉིས་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། ། 
ཞེས་སོ། །གོ་རིམ་ནི། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། ། 
རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བསྒྲབ་ཚུལ་ 
ནི། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ཡང་སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ 
ནི་བཟོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་མིན། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། །བརྟན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །དོན་ཆེ་ 
བ་དང་མི་ཟད་པ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན་པས་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་བརྗེད། །བསམ་ 
གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། །ཞེས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
མདོར་བསྡུ་ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། ། 
རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུས་པ་ལྟར་ཏེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་ 


ཤ/ཤ9 


༼བ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པར་བྱ་སྟེ། འདིར་མ་སྤོས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི། ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ 
ནས། མི་སློབ་པའི་ལམ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ། རང་དོན་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་ཏེ། གཞན་ 
དོན་གཟུགས་ སྨུ་གཉིས་ ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན ་གྱི་དོན་འཁོར་བ་མ སྟོང་གི་ བར་མཛད་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་ས་བཅུ་ནི། སྤྱིར་ས་ཡི་མཚན་ཉིད། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། 
ྒྲདོ་བྷུ་མི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གཞི་ཡིན་ པས་ས་ཞེས་བྱ། དབྱེ་ན། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
ལའང་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ས་གཉིས་ལས། འདིར་ཐེག་ ཆེན་ འཕགས་པའི་ས། དེ་ལ་སློབ་པ་ 
དང་མི་སྒོ སློབ་པའི་ས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆབ་ཏུ་དགའ་བ་ སོགས་བཅུ་སྟེ།་ གོ གི་ མཚན་ 
ཉིད་དང་སྒྲ་དོན ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བར་བཤད་ན། སྦྱིན་པ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ('ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ནས་ སེར་སྣའི་རྒྱུ་འབྲས་སྤོང་བ་ས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེའེ་ཚེ་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་མཐོང་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ མཐོང་ 
བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྦ བ་ཏུ་དགའཱ་བཱ་ ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 

དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་འཆལ་ཚུལ་ གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སྤོང་བ་ས་ 
ཞི ། དེའི་ཚེ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་མེད་པས་དྲི་མྲ་མེད་པ། བཟོད་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་འབྲས་སྤོང་བ་ས་གསུམ་པ། དེའི་ཚེ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པས་ནཱ་འོད་བྱེད་པྲ། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཝར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ལེ་ལོའི་ རྒྱ་འབྲས་སྤོ སྤོང་བ་ས་བཞི་པ། དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བུད་ ་ཤིང་མ་ལུས་པ་བསྲེག་ནུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བས་འོད་འཕྲོ་ 
བཱ། ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་ བའི་ ་རྒྱུ་འབྲས་ 
སྤོང་བ་ས་ལྔ་པ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཀྱང་རྒྱུན་མི་ འཆད་ ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱང་ཉམས་མེད་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྦྱོད་པ་ 


9 





སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 

དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ ར་སྦྱང་དཀའ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ 
ཤེས་འཆལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སྤོང་བ་ས་དྲུག་པ། དེའི་ཚེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་མངོན་དུ་གྱུར་པ། ཐབས་ཀྱི་ཕར་ ཕྱིན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྤོང་བ་ས་བདུན་པ། དེའི་ཚེ་བསྲོད་ 
པ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་ འདབས་ འབྲེལ་བས་ཉེ་ཞིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ 

ལས་ རིང་དུ་སོང་བས་ ན་རིང་དུ་སོོང་བ། སྟོབས་ཀྱི་ ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ནས་ སྟོབས་ལ་སྒྲིབ་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྤོང་བ་ས་བརྒྱད་པ། དེའི་ཚེ་ མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ མཚན་ ་མའི་ ུ་ཤས་དང་མཚན་ ་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་རྩོལ་ 
བས་མི བསྐྱོད་པ པས་མི་གཡོ་བ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ནས་སྨོན་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ (རྒྱུ་འབྲས་སྤོང་བ་ས་དགུ་པ། དེའི་ཚེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ཕ་བཞི་ ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ 
བོ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པའི་བྷོ་གྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་ 
ལི གིས་འི་སྦེངཕ སའྲབ་ཡངས་སུཚང་པལ་བྱར་པའིམཚན་ཉིད། དེའི་ 
ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ཕར་གདུལ་ 
བྱ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཚོས ཀྱི་སྤྲིན་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་མ་དག་ས་བདུན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་བྱར་པའི་བར་ལ་དག་པ་ས་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ལས་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ལྔ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལྔ་སྟེ། དང་ཕོ་ 
ཚོགས་ལམ་ནི། བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ལས་དང་ཕོ་ཕས་མཁྱེན་པ་དེ་ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་སམ་བྷ་ར་མཱརྒ་ཞེས་པས། གཙོ་བོར་ཐོས་བསམ་དང་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གོམས་པར་བྱེད་པས་ཚོགས་ལམ་ 
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༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལམ་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་གོ །དབྱེ་ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་མ་ 
ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ངེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དྲོད་སྐྱེ་བར་ངེས་པའོ། །འདི་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ 
རྒྱུན་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་གདམས་ངག་ཉན་པ་ 
སོགས་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་སྦྱོར་ལམ་ ན་ཡང་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་མིན་གྱི་ཚད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ 
ེསརྒྱདལསྐྱསམ་སྐྱསཀྱས་འཛིན་པར་གསུངས། མཆན། གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་པྲ་ཡོ་ག་སཱརྒ་ཞེས་ 
པས་ངེས་པར་འབྱེད་པ་མཐོང་ལམ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་སྦྱོར་ལམ་སྟེ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་ནམ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དོན་གཅིག དབྱེ་ན་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་དུས་མ་ངེས་ 
པའོ་། །གཉིས་པ་ནི་བཟོད་པ་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་མེ་ལྟ་ཐུའི་སྔ་ལྟ ས་སུ་གྱུར་པས་དྲོད། དགེ་བའི་ རྩ་པ་ 
གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་ཕས་རྩེ་མོ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པས་བཟོད་པ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཆོས་མཆོག་སྟེ། དེ་སོ་སོར་དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྩེ་མོར་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བཟོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཆོས་མཆོག་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་རེ་རེའང་ནང་གསེས་སུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་དང་། གཞན་ཕང་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་ 


# 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་བཟོད་དང་ཆོས་མཆོག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ 
གི་ཡོན་ཏན། རྩེ་མོ་ཐོབ་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་ 
དུ་མི་ལྟུང་བ་སོགས་དང་། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ནི་མཐོང་ 
ལམ་ལ་ཉེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་བརྟན་པར་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བར་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་དརྣ་ན་མཱརྒ་ཞེས་པས། སྔ་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
ཕོར་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་སྟེ། བ ན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ངེས་འབྱེད་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་གོ །དབྱེ་ན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་སོ་སོར། ཆོས་ 
བཟོད། ཆོས་ཤེས། རྗེས་བཟོད། རྗེས་ཤེས་ཏེ། བཞི་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་ནི། ལམ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོའི་མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའོ། ། 
ཆོས་ཤེས་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུར་རྟོགས་པའོ། ། 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་རང་རིག་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་འཛིན་ཅིང་རྱོང་བར་བྱེད་པའོ། ། 
འདི་ལ་ཉན་ཐོས་བྱེ་སྨྲ་བས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རིམ་ཅན་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་སོགས་དང་། 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ནས་གཅིག་གི་བར་ཅི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན། མདོ་ལས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས་པས། དོན་དམ་པར་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བར་མི་བཞེད་ཅིང་། ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་བཞག་ 
བྱེད་དོ། །སྤང་བྱའི་ངོས་ནས་དབྱེ་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་ 
རགས་པ་རྣམས་མཐོང་སྤང་སྟེ། ཞིབ་པར་གོང་སྨོས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེེ་རྣམས་སྤོང་ 
བའི་གཉེན་པོ། ཆོས་བཟོད་བཞི་ནི། བར་ཆད་མེ ་པའི་ལམ་དངོས་དང་། ཆོས་ཤེས་བཞི་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནི། རྟེན་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ། རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་བཞི་ནི་ཐག་ 
གྱི་ངོས་ནས་དབྱེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། སའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། བདག་ 
མེད་གཉིས་མངོན་དུ་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་། ་ གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་མཐོང་ 
བའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔོན་ཆད་མ་སྱོང་བ་ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། 
སྤང་བའི་ཁུད་པར་མཐོང་སྤང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སྤངས། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྟོགས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དབང་ 
འབྱོར་ཏེ། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ནི། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་ 
ལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཤེས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་བརྒྱ་འགྱེད་ 
ཕ་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྟོན་པ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྒྱ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་དུས་སྐད་ཅིག་མར་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ 
གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱ་ 
འབྱེད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་བརྒྱར་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བརྒྱས་བསྐོར་བར་སྟོན་པའོ། །སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་ 
བ་འཛིན་པར་ནུས་པའོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས། ཆོས་ཐོབ་པ་ཆོས་མཐོང་བ། ཆོས་རིག་ 
པ། ཆོས་རྟོགས་པ། སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བ། ཐེ་ཚོམ་ལས་བརྒལ་བ། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་ 
འཇོག་པ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་བཀྲི་བ་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ 
ཐོབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མང་དུ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ནི། བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
ཉིད། སྒྲ་དོན་བྷ་ག་ཝན་མཱརྒ་ཞེས་པས་མཐོང་བའི་དོན་ མ་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་ལམ་སྟེ། 
རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་དང་དོན་གཅིག་གོ །དབྱེ་ན། སྤང་བྱའི་ངོས་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ལྟན་ 
ྐྱེས་དང་། ཤེས་སྒྲབ་གཟུང་འཛིན་གྱིརྟག་པ་ཕྲ་བ་རྣམསསྒོམ་སྤང་སྟེ། ཞིབ་པར་གོང་སྨོས་ 
བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའོ། །དེའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་སུ་དབྱེ་བས་དགུ་སྟེ་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རོ། །སྤང་ཚུལ། 
སྦྱོར་བས་མགོ་མནན། བར་ཆད་མེད་པས་དངོས་སུ་སྤངས་ཏེ། ལམ་འདི་གཉིས་ནི་སྤོང་ 
བའི་གཉེན་པོའོ། །རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་ལམ་ནི་རྟེན་གྱི་གཉེན་པོའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
ནི་ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་པོའོ། །དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཛུའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག སའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། སྤང་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཞེ་དྲུག་སྤངས་པ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཆོས་ཉིད་མཆོག་གི་དོན་དུ་རྟོགས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ། 
སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་གླིང་བཞི་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནུས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྒོམ་ལམ་ཆུང་དི་འབྲིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག ས་གསུམ་ 
པ་འོད་བྱེད་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་འབྲིང་པོ་ཞེ་དྲུག་སྤངས། ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་ 
མཐུན་པའི་དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་རྟོགས། དེའི་དོན་སྔར་ཐོས་པ་བྱས་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ནས་སྟོང་གསུམ་མེ་འོབས་ཀྱིས་གང་བའང་འབོག་ནས་ཆོས་ 
འཚོལ་བའོ། །ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
འཛིན་ནུས་སོ། །སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག ས་བཞི་པ་འོད་ 
འཕྲོ་བ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ཞེ་དྲུག་སྤངས་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ། འཐབ་ཀབྲལ་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནུས་སོ། །སྒོམ་ལམ་འབྲིང་པོའི་ཆུང་ཛུའི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གང་ཞིག ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་འབྲིང་པོའི་ཆེན་ 
པོ་ཞེ་དྲུག་སྤངས། ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས། ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་ཐོབ། དགའ་ལྡན་ལྟའི་རྒྱལ་ཕོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནུས་སོ། །སྒོམ་ལམ་འབྲིང་པོའི་འབྲིང་ 
གི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། ཁམས་གསུམ་ 
གའི་སྒོམ་སྤང་འབྲིང་པོའི་འབྲིང་པོ་ཞེ་དྲུག་སྤངས། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་དུ་རྟོགས། 
ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཐོབ། འཕྲུལ་དགའི་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནུས་སོ། ། 
སྒོམ་ལམ་འབྲིང་པོའི་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག ས་བདུན་པ་ 
རིང་དུ་སོང་བ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་འབྲིང་པོའི་ཆུང་ངུ་ཞེ་དྲུག་སྤངས། ཆོས་ཉིད་ 
ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མདོ་དང་རྒྱས་པ་དུ་མར་གསུངས་ 
ཀྱང་། དོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནུས་ 
སོ། །སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ཛུའི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གང་ཞིག་ ས་བརྒྱད་པ་མི་ 
གཡོ་བ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ཞེ་དྲུག་སྤངས། ཆོས་ཉིད་བྲི་གང་ 
མེད་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་རྟོགས། ཡོན་ 
ཏན་སྟོང་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་ཐོབ། སྟོང་གི་བདག་ཕོ་ཚངས་པའི་ 
སྐྱེ་བ་འཛིན་ནུས་སོ། །སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ 
ཞིག ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ཇུའི་འབྲིང་པོ་ཞེ་ 
དྲུག་སྤངས། ཆོས་ཉིད་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་ 
རྟོགས། ཡོན་ཏན་སྟོང་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་ཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ཐོབ། སྟོང་ 
གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནུས་སོ། །ངོ་བོ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཆེན་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 

ཐོའི་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པ ར་ཅན་གང་ཞིག ས་བྱཅ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྨྲིན་ཏེ། སྤང་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཞེ་དྲུག་སྤངས། རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཆོས་ཉིད་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་རྟོགས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པ་ཐོབ། སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་བདག་པོ་ལྷའི་བུ་དབང་ 
ཕྱགཆནཔའི་སྐྱེབའཛིནནུས་སོ། །དའང་དེ་དག་གི་རྒྱལཔརསྐྱེབ་འཛིནཔའི་ཞུས་པ་ 
ཡོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པས་མ་ཁྱབ་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཚད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་དེ་དག་ལ་གནས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་རླབས་ 
ཆེན་བསགས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པ་དེར་སྣང་བས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དག་ས་གསུམ་པོ་འདིར་དབང་ 
བཞི་ཐོབ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། སྒོ་ལྔ་ 

གནས་གྱུར་པས་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་། ས་དགུ་པ རྭ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ཤེས་གནས་ 
གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར། ས་བཅུ་པར་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཀུན་ 
གཞིའི་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པས་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ། གཞན་དོན་ 
དུ་མཛད་ པ་བྱཅ་གཉིས་སོགས་སྟོན་པར་ནུས་པ་སངས་ རྒྱས་ དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ ཀྱང་རང་ངོར་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ གཞི་དང་རྡུལ་ཕྲན་ 
གྱི་ གྱི་དཔེས་ རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ནས་གསུངས་ ཏེ་རྒྱུན་མཐའཾ་ འི་ཡེ ་ཤེས རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བུས་ གཞོམ་བྱ་ 
ཕྲ་མོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་གཞལ་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་དངོས་བཏགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཁམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
སྒྲིབ་པ་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་གསར་དུ་མཐོང་ཡང་། སྔོན་མེད་པ་ཕྱིས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་ 


4 


༼ཐ༽ ཞེ་ཆན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུརམདཔདྨ་རྣམརྒྱལགྱ་གསུང་འབུམ། 
སོ་སོར་ཁམས་གསར་དུ་མཐོང་བ་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་བས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོས་གྲུབ་མཐའ་མཛོད་དུ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ནི། རང་གི་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་དེ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། ནིཏྟ་མཱརྒ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས། 
སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་མཐར་ཕྱིན་པའམ་མི་ 
སློབ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ། དབྱེ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་མི་སློབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་མི་སློབ་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་མི་སློབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་གོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་ 
པ་ཕྱིར། ལམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་མི་སློབ་པའི་ས་སྟེ། དེ་ལས་གོང་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཐོབ་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ལམ་བཏགས་པ་བ་དང་། འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ངོ་བོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་སྤངས་ 
ཤིང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་མཚན་ཉི ཉིད། མིང་ 
ནི་བྱཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱའོ། ། 

འདི་ལ་དབྱེ་ན་རྟེན་སྐུ་གསུམ། བཏན་པ་ཡེཤེསབཞ། ཡོ ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་སྟེ། དང་པོ་རྟེན་སྐུ་ལའང་དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ཏེ། རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལམ་ 
ོ་བར་གྱིསྲིབ་གཉིས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱར་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱས་ཟུངདུ་ 
འཇུག་ཅིང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ལམ་བདེན་པ་རྣམས་ 
དང་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྦྲལ་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
པའི་སྐུའོ། དདང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། གནས་ 
ངེས་པ་འོག་མིན་སྟུག་ཕོ་བཀོད་པར། སྟོན་པ་ངེས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་དཔལ་དུ་འབར་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས། འཁོར་ངེས་པ་དག་པའི་གདུལ་ 
བྱ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་ལ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ། དུས་ངེས་པ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 


པའོ །གཉིས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། ངོ་བོ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལོངས་སྐུའི་བདག་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ། དུས་རྒྱུན་མི་མཆད་པ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ། ཡུལ་ནམ་མཁའེ་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་གདུས་བྱ་གང་དུ་གནས་པ་ན་ཚུལ་གང་ལ་གང་འཚམ་པའི་ཕན་ 
བདེའི་མཛད་པ་བླ་ན་མེད་པས། ཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་དབྱེ་ན། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་ལྟ་ 
བུ། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ། བཟོའི་སྤྲལ་སྐུ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ 
འདུལ་བའི་དོན་དུ་པི་ཝཾ་ལེན་པ་སོགས་དུ་མ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆུ་ཟླ་ 
ཅིར་ཡང་འཆར་བས་གདུལ་བྱའི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་སྟེ་ངོ་བོའམ་དེ་བྱུང་གིས་ 
འབྲེལ་པའོ། །དེ་ལས་གཙོ་བོར་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སུ་བཞེར་གསུངས་པ་ནི། སྐུ་ 
གསུམ་པོ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱང་། རང་བཞིན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཟུང་དུ་འཛུག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འདིར་བཤད་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ 
ཐ་སྙད་མཛད་དེ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ལའང་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་གང་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
ནས་རང་གི་གནས་ཡུགས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞེ་དང་། སྔགས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ལའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲས་སྨོས་པས་ལྔའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་གཞི་ཉིད་ 
དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། མཚན་ཉིད་ནི། དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་ ་མ་ཕྲ་མོའང་དག་པའོ། །ཆོས་ཅན་གསལ་བའི་ཆ་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། མཚན་ཉིད་ནི། ངོ་ 
བོ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པ།༡ ཡུལ་ཡོངས་སུ་རིས་མ་ཆད་པ།༢ དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པ།༣ ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ།༤ ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པས་ཡུལ་ལ་མངོན་ 

( དུ་མི་ཕྱོགས་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག༥ ཡེ་ཤེས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་ 
གྱུར་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདི་སྙུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ཡིད་ཤེས་གནས་ 
གུརཔ་སོར་རྟག་དང་། ཉོན་ཡིད་གནས་འགྱུར་བ་མཉམ་ཉིདཡེ་ཤེས་སུའང་བཤད་དོ་གསུངས། མཆན། དབྱིངས་སུ་ནུབ་ 
པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ཤིང་། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པས་སེམས་ཅད་གྱི་མོས་པ་དང་མཚམས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ཅིང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྟོཿ ་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའོ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། མཚན་ཉིད་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པར་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ཡོན་ཏན་ནི། རང་དོན་དོན་དམ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སུའམ་དོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྱད་དེ་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སུམ་ཅུ་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐུའམ། བརྡ་ཡི་སྒུ་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གཉིས་པོ་བསྡོམས་པ་སྐུ་གཉིས་ལ་མངའ་བའི་བྲལ་སྙིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་ 
དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི་འདི་དག །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ།་ སྤྱན་ལྔ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་བཞི། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཞི། ཟད་པར་བཅུ། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཉོན་ 
མོངས་མེད་པ། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ། དབང་བཅུ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ཀྱང་སྔོན་སློབ་ལམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གོམས་ 
པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱིས་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སྟོབས་ལས་ 
སྣང་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི་རང་བྱུང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་པ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྟག་པ་དང་།༡ ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ཁྱབ་པ་དང་།༢ ངོ་བོ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་ལམ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཕྱིར་ཕན་པ་དང་།༣ མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
འགོད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་སྟེ། དོན་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འབྱུང་བས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྱུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཚུལ། རྟག་ཅིང་ཁྱབ་ལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་པའི། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་སོགས་འདི་དག་ 
གི་རྣམ་ག ཞག་ རྒྱས་པ་ནི་རྗེ་ བླ་མ པ་མ ཛད་པའི་ བྱང་ སྡེམ ས་སྨོན་ ༧ མ་གྱི་དཀ འ་ འགྲེ ལ་ 


ཤ༅༩7་ 


༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། མདོ་ཙམ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
ཏུ་སྨོས་ཟིན་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་། རྒྱས་པ་ལས། བདག་མེད་གཉིས་ 
རྟོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་པའེ། །ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སངས་ 
རྒྱས་སར་བགྲོད་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ལམ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་པོའི་ལྟ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། སྤོང་ཚད་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་མདོར་བསྡུ་ན། དཔལ་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པའི་ལྟ་བའི་བརྡེད་བྱང་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་བ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ས་ལ་གནས་པའོ། །སྤོང་ཚད་ནི་སྲིད་ 
པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྤངས་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། ཆོས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ཚིག་གི་དོན་མེད་ 
པར་རྟོགས་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་པས། གཟུང་བའི་རྟོག་པ་ཉམས་པར་ 
སྤངས་སོ། །སྤོང་ཚད་ནི་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
འགོག་པའི་ཆོས་སུ་ཤེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱིའི་ལྟ་བ་ནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ 
ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་ 
བྲ ས་ཅད་ འས འདས་ཏེ་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ན ས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ ར་དག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་སོ། །སྤོང་ཚད་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་ 
གྱི་ཐེག་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ཤ#9ཌ་ 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 

༈ གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་དཀྱིར་འཁོར་ཉིད་ 
ལྟ་སྤྱོད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ད་ལྟ་ནས་ཅི་རིགས་པར་ལམ་དུ་བྱེཿ ་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་ཆེར་བྱས་ནས་ཚེགས་ཆེན་པོས་སྒྲབ་ 
དགོས་པ་ལས། སྔགས་ནི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་སྨིན་ཟིན་པས་འབད་རྩོལ་ཆུང་ངུས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་འཕགས་པ་དང་། རྒྱུ་ནས་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་མང་པོ་ན་སངས་རྒྱ་ལ། སྔགས་ནི་རབ་ཚེ་གཅིག འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱ་བས་དུས་མྱུར་བས་ཀྱང་འཕགས་པ་དང་། རྒྱུས་ས་དང་ 
པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལའང་ཚོགས་དཔག་མེད་གསོག་དགོས་ལ། སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཚོགས་མཆོད་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་མོས་འགྲུབ་པས་ཀྱང་འཕགས་པ་དང་། རྒྱུས་ལམ་ཐད་དྲང་ 
དུ་སྟན་པར་མི་བྱེད་དེ། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན། དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་སོགས་སུ་བསྟན་ 
ནས་རྣམ་པར་འཇོག་ལ། སྔགས་ནི་ལམ་ཅིག་ཅར་ཐད་དྲང་དུ་བསྟན་པས་ཉེ་ཞོ་དང་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུའི་ཐེག་པ་བས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདོད་ 
པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ། ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། མ་རྨོངས་པ་དང་། དབང་ 
པོ་རྣོན་པོས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་སྒོན་མེ་ལས། དོན་ 
གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་ 
བྱས་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས། ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཐེག་ 
པ་དང་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྙམ་ན། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ཡིས། ། 
སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་རུ་གསུངས། །འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིས། །སེམས་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སྐོམ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པའི། །ཕྱོགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་རབ་ 
བྱ། །ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་དེ། རྐྱེན་ 


ཤྲ 


༼ཐ ཞེ་ཆན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུརམདཔདྨ་རྣམ་རྒྱལགྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ ཕྱིར་དང་། མྱང་ 
འདས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱའ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ 
ཕྱིར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པས་སེམས་ཉིད་འབྲས་ དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་ ིད་དུ་མ་ནས་པང་ལ་གནས་པས་ཐོབ་བྱ་དལྟ་ཉདནས་བད་པ་ནིགཞི། 
དེ་ཤེས་འཇུག་གི་བྱེད་པས་གནས་སྐབས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བས ལ་ཏེ། ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆ་ནས་ལམ། གཞི་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་འབྲས་བུར་བཞག་པས། དོན་ 
ལ་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསང་སྟིང་ 
ལས དུས་བཞི་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར།།སེམས་ 
ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་དང་། འདི་ནི་ 
གསང་ཆེན་ངེས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་ 
རྨད་ཀྱི་ཆོས། །གཞན་ནས་ཡོད་འོང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད། ། 
ད་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་དུ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། རྒྱུ་ཡི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི། །གསང་བ་ཆེ་ལས་གསང་བ་མཆོག ། 
རབ་ཏུ་འཕགས་པར་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། མཚན་ཉིད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྒུ་མ་ 
དང་བྲག་ཆ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་རང་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྒྱས་འདེབས་པ་ཙམ་དང་། 
རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་པས་ཕྱག་བསྐོར་ཁ་ཏོན་སོགས་དགེ་ལ་བརྩོན་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ 
བཀག་པའི་ཞི་ལྷག་སྒྲབ་པ་ཙམ་ལ། སྔགས་སུ་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་དང་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པས་ཅིར་སྣང་ཅིར་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བ་མེད་པས་ཏེ། མདོར་ན། སྔགས་ཕྱི་པས་ 
ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བལྟས་ཏེ་བསྒོམ་པ་དང་། ནང་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 

. འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ངེས་ཚིག་གྲུབ་སྟེ། བང་མཛོད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ 
ལས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་བྱས་ནས། །འབྲས་བུ་དེ་ 
ཉིད་ལམ་དུ་ཁྱེར། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེར་སྦྱོར།། 
དེ་རིགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་བཏགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་དེ་ལ་གསང་བ་སྒྱུ་ 
. འཕྲུལ་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། མཉམ་ཉིད་དོན་ 
རྟོགས་རང་རིག་རྒྱལ་པོ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཀླང་ཀུན་འབབ་ལྟར། །བླ་མེད་དོན་ 
རྟོགས་ཐབས་ཆེན་འདི་དག་ཏུ། །རྣམ་ཐར་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་མ་ཡུས་འདུས། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཤར་ལས རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕྱི་ཕ་ཐུབ་པ་ 
རྒྱུད་དང་ནི། །ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གསུངས། །ཞེས་པས། 'ཕྱི་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐེག་པའམ་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དམ་དབང་ 
བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ 
ཞིག་མཐོང་མོད་གཙོ་བོར་གསང་བདག་དངོས་བྱོན་རྗེ་སྒྲོ་ུག་པ་ཆེན་པོས་ནི་འདི་ལྟར་བཞེད་ 
དེ་། ལྟ་བའི་ཁྱད་པར། སེམས་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་ནང་པ་དང་མ་རྟོགས་ 
ཕྱི་པ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་རེ་ཞིང་བཀའ་ལ་སྡོད་པས་ 
དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ཕྱི་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་རྟོགས་པས་སེམས་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་སྣང་བའི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ནང་པ། དབང་ 
གི་ཁྱད་པར། མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་བསྐུར་ཐོབ་མི་ནུས་ན་ཕྱི་པ། དེ་གསུམ་ལ་ 
གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ནང་པ། སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར། འཁོར་བའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ 
ནས་སྤྱོད་ནུས་པ་ནང་པ། མི་ནུས་པ་ཕྱི་པ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། མི་ཚེ་བདུན་དང་ལྔ་ 
དང་གསུམ་སོགས་ནས་སྦྱོར་ནུས་པ་ཕྱི་པ། ཚེ་འདི་ལ་སྦྱོར་ནུས་པ་ནང་པའོ་གསུངས། 
རྗེ་སྒྲོལ་གཡུང་གཉིས་ནི། ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་པ་སྔགས་ནང་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པ། མོ་འགད་པ་ཕི་པ། འདི་དང་མཚོན་ཉིད་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ལམ་དུ་ཐད་ནུས་མི་ནུས་ 
ཀྱིས་འབྱེད་པར་བཞེད། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ནི། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་ 
གང་དུའང་དབང་བཞི་ཚང་པར་མི་སྟོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་རིག་པའི་དབང་ཙམ་ལས་མི་སྟོན་ 
པ་ཕྱི་པ། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ནང་པ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལས་རྟོགས་པ་ 
ལྟ་བའི་ཁུད་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤེས་ 
པས་དག་མཉམ་བླང་དོར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དབྱིངས་གཞེིར་བྱེད་ན་ནང་པ་མི་བྱེད་ན་ 
ཕྱི་པ། བསྒོམ་བྱའི་ལྷའི་ཁྱད་པར། ལྷ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཞལ་སྦྱོར་མེད་ན་ཕྱི་བ། ཡོད་ན་ནང་ 
པ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྒྱལ་པོའི་ཁང་བཟང་དང་། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
. གཙང་མར་མོས་པ་བྱེད་ན་ཕྱི་པ། དུར་ཁྲོད་དམ་ཨོ་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་མོས་པ་བྱེད་ན་ནང་ 
པ། སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཕྱི་པ། གཅང་ 
སྦྲ་མི་བྱེད་ཅིང་བཟའ་བཏུང་ཅི་དགའ་ལ་སྤྱོད་ནུས་ན་ནང་པ། སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པ་གཙང་མར་མོས་པ་ཕྱི་པ། ཀ་པཱ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ནང་པ། རྫས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་གཙང་མའི་ཟས་ལ་སྤྱོད་པ་ཕྱི་པ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་དངོས་སམ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མོས་པ་བྱེད་པ་ནང་པར་བཞེད་ 
དོ་། །མདོར་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་དང་བདག་གཉིས་བཟང་ངན་ཐ་དད་མེད་པར་མཉམ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་བསྔགས་ནང་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཟང་ངན་ནམ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་ 
བདག་གི་རྒྱུད་ལྟའི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་སྔགས་ཕྱི་པའི་ཁྱད་པར་རོ་གསུངས། 

དེ་ལས་དང་པོ་ཕྱི་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། བླང་དོར་དང་སྤང་གཉེན་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པས་ཕྱི་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པའམ། ཕྱིའི་དཀའ་ 
ཐུབ་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་པ་ལྟར་བརྟེན་པས་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ 
་ པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་གསུམ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའོ། ། 


༩9 


( སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཤར་ལས། ཕྱི་པ་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ཀོ་ཡཱ་ཨུཔ་ཡོ་གའོ། །ཞེས་པས། 
བྱ་བའི་རྒྱད་དང་། གཉིས་ཀའི་རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །དང་པོ། གང་ཟག་ 
དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཐ་མའི་ངོ་སྐལ་དུ་གསུངས་པའི་བྱ་བའི་རྒྱུད་དེ་ལའང་། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག 
དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་དམ་པར་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དངོས་ 
གྲུབ་གཞན་ལ་རེ་ཞིང་རྩོལ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། གཉིས་མེད་མཉམ་ 
པར་མ་ཤེས་པས། །དོན་དམ་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཙམ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡོད་ཀུན་རྫོ་བ་ལྷ། །རེས་ 
བསྒོམ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ས། །ཞེས་སོ། ངེས་ཚིག་ནི། ཀྲ་ཡཱའི་སྒྲ་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱུད་འདི་ནི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པས་ན་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དབྱེ་བ་ལ་སྦྱིར་དཔུང་བཟང་འགྲེལ་པར་སྤྱོད་པའི་སྒོ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། འཇུག་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དབང་གིས་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ། སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་རིགས་གསུམ་གང་རུང་གི་ལྷ་བསྟེན་ 
པ། སྒྲུབ་པའི་སྦྱོད་པ་མཚན་མ་མཐོང་ནས་རྫས་དང་སྔགས་གཡོག་འཛོམས་པས་བརྩོན་ 
འགྲུས་བར་མ་ཆད་པར་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ། གྲུབ་པའི་མཐའ་འབྲས་བུའི་སྤྱོད་པ། དེ་ལྟར་ 
བསྒྲབས་པས་རྫས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འདོད་པའི་ལྟ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རིག་འཛིན་ 
ནམ་མཁའ་སྣྲོད་གྲུབ་ནས། རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུགགི་སྤྱོད་པ་སྨྱད་པས་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྒྱུད་སྡེ་འདིར་བཤད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་རིག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཡིན་ཡང་། 
འདིར་གོང་སྨོས་ལྟར་འཆད་པ་ལ་དྲུག་ལས། ཐོག་མའི་འཇུག་སྒོ། སྨིན་བྱེད་ནི། ཆུ་དང་ 
ཅོད་པར་གྱི་དབང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བས་སློབ་མ་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེ་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱུན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས། གཟུངས་དང་དབང་ 


ཤ#ཌ 





༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ འགྱར་མད་ བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

སྔགས་བཟླ ་བཞིན་ ་པའི་ཐུམ་པའི་ཆུ་ཡི་ དབང་གིས་ ཆོས་སྐུ་དང་། རིགས་ ་གང་ ་'ཡིན་གྱི་དམ་ 
ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ རིན་པོ བོ་ཆེའི་དར་ དཔྱངས་བཅིང་ཉོད་] པར་ གྱི་དབང་ ་གཟུག 

སྐུའི་ནུས་པ་ བཞག་ པ པ་ཡིན་ པས་དེ་གཉིས་རྩ་བའི་ འི་སྨིན བྱེད་དངོས་དང་། དེའི་ འཁོར་ ་དུ་ 
རིགས་ སྔགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་སྒྲབ་ མེ་ཏོག་གང་ཕོག ་གི་ ལྷ་ ཡི་བླཟླས་ ལུང་སྦྱིན་ པཿ རྡོ་རྗེ 
སློབ་མའི་དབང་། བར་ཆད་ཞི་ཞིང་བགེགས་གཞོམ་པཁྲུས་བྱ་བ 'བསྲུང་བའི་ དབང་། འབྱོར་ 
པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ ཀྱི་དབང་རྣམས་སོ། །བྱ་བའི་འཛུག་སྒོ་ནི། ཁྲུས ¡ 
དང་གཙང་སྦྲ་དང་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། རང་ཤར་ལས། འཇུག་ བརྟག་ནི་ 
དག་པ་གསུམ། །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲས་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དག་པ་གསུམ་ནི། 
དེ་ལས། ད དག་པ་རྣམ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ། ་དང་དཀྱལ ་འཁོར་དག་པ་དང་། །རྫས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དག་པ་ དང་། །སྔགས་ དང་ཏིང་འཛིན་ དག་པའོ། །ཞེས་གསུང་སྟེ། བདག་དང་ 
ལྷ་ཡི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ། ཤ་ཆང་སྣོག་བཙོང་སྤངས་ཤིང་ 
ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་སོགས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དག་པ། བཟླས་བརྗོད་དང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་དག་པ་སྟེ་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཏྲུས་ 
དང་གཙང་སྦ་ནི། ཕྱིའི་ཁྲུས་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས། ནང་གི་ཁྲུས་རྩ་ལྟུང་དག་པར་བྱེད་པ། གསང་ 
བའི་ཁྲུས་མཚན་རྟོག 'དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཁྲུས་གསུམ་དང་། ཕྱིའི་ ༢་གོས་རས་སོགས་གསར་ པ་ 
གྱོན་པ། ནང་གི ་གོས་ སྡོམ་ པ་སླུང་བ། ། གསང་བའི་གོས་ ལྷ་ བསྒོམ་ པ་སྟེ་གོས་ གསུམ་ བརྗེ་ 
བ་རྣམས་ སོ། །ལྟ་བ་ ནི། ལྟ རིམ་ལས ། ཀཱ་ཡཱ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་བལྟ། །ཀུན ་རྫོབ་རང་ 
རིག་ཡོན་ཏན་ ལྕ། ། །རིགས་ གསུམ་ དཀྱིལ་འཁོར སྣང་བ་ལ། ། །སྐྱ་བོ་འཁྲུལ་། པ་མེད་ པར་ 
འདོད་། །ཅེས་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ། དོམ་དམ་བདེན་པ་ནི། སེམས་ཉིད་དག་པ་སྟོང་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་གི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་འདོད་དེ། ལ་ཤན་ 
ལས། རང་སེམས་མཐའ་བཞི་ཡོངས་བྲལ་བ། །རིག་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 


སོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ལས། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི། དབུ་མ་པ་མན་ཆད་ 


ཀྱིས་ཡང་དག་དང་ལོག་པར་བརྟགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིགས་གསུམ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ 
བའི་དངོས་པོ་མཐོ་བ་རམས་སྨྱན་རས་གཟིགས་འཇམ་པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ། རྩུབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྡོར་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་ཕྱེད་རིགས་གསུམ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་ 
བར་འདོད་དེ། ལུང་སྔ་མའི་འཕྲོས་ལས། སྐྱེན་བསླང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྣང་བའི་ 
དངོས་པོ་མཐོ་འཇམ་ཅུ་བ། །དྲུག་ཕྱེད་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་ 
ཅེས་བྱ། །ཞེས་སོ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཉིད་སྒྲུབ་ན། དངོས་ 
གྲུབ་ངེས་པར་སྩོལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་རྗེ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། རང་ཉིད་ལྟ་དེ་མཉེས་པར་ 
བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ནོད་པ་ཁོལ་བོ་ལྟ་བུར་ལྟ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་མཐའ་བཞི་ 
དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཐ་སྟད་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་ལྟ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱས་རང་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྒྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ 
དམིགས་པའི་འབྲས་བུ་བསླྲ་མེད་དུ་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་འདིའི་ལྟ་བ་སྟེ། 
དེ་ལ་མཆོག་དམན་དུ་ལྟ་བ་ཙམ་ཞིག་འདི་པའི་ཆོས་མིན་ཡང་། རྗེ་བོས་ཁོལ་པོ་ལ་མཆོག་ 
སྦྱིན་ནུས་པ་ལྟར། ལྟ་དང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའི་ངེས་ཤེས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ནུས་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ 
མིན་པར་རང་མཐར་ཐུག་ལྟ་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ 
ནི་ལྟ་བའི་གནད་དེ། དཔལ་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གསང་སྔགས་པས་དོན་དམ་པ་སྐྱེ་ 
འགགས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་དབུ་མ་དང་མཐུན་ནོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ལྟ་བའང་མཐུན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒུ་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ལྟའི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པར་ལྟ་བས་བྱེ་བྲག་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྲ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཏུ་ བྱས་པའོ། །དེ་ ལས་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བྱ་ རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ ༨༢ ལྟ་བ་ཡ ང་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལྟར་བལྟ་བ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་དེ་ཡང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་བའི་མཐུས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་མི་རུང་སྟེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ 
ཤིང་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་ཅི་ཡང་མི་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་འབྱུང་སྟེ། གང་ཞིག་བདག་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
རང་བཞིན་མཉམ་པར་རབ་གནས་ཤིང་། །མི་གནས་ལེན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་དག་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར་། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ ས་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ 
པ་རྣམས། །དེ་དག་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ཤིང་བསྟེན་པས་དེ་ 
ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པར་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་ཀཿཐོག་པའི་ཐེག་སྤྱིའི་འགྲེལ་བར། དངོས་པོར་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་སྐུ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་དག་པར་བྱས་ 
ན་མཁར་ཆུ་ལས་ལུགས་སྐུ་སྣང་བ་བཞིན་འཁྲུལ་པ་དག་པ་ཉིད་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་ 
གནས་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་མཁར་ཆུ་ལུགས་སྐུ་མ་ཡིན་ཡང་མཁར་ཆུ་ལས་གཞན་པའི་སྐ་ 
མི་འབྱུང་བ་དཔེར་མཛད་ནས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་རང་སེམས་དག་པ་མཐའ་བཞིར་རྟོགས་ 
པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟའི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་མ་དག་པའི་དངོས་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་པ་ལྷ་ཡིན་པར་མི་བལྟའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཡང་འབྱེད་ 
འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྤང་ 
ཞིང་། རྡོརྡེ་དྲིལ་བུ་སྤང་མི་བྱ། །ལྷ་དང་བླ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 
ཡིན། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ནེ། །ཁྲི་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱ་ཞིང། །ཤ་མི་ཟ་ཞིང་ཆང་མི་བཏུང་། ། 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 

སྒོག་པ་ལ་ཕུད་བཟའ་མི་བྱ། །ཞེས་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚེག་དྲུག་དང་རྩ་བའི་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ནི། །གསང་སྔགས་རིག་ 
སྔགས་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ། །ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་པ། གསང་སྔགས་ 
ཏེ་ ལྷ་ཕོ་དང་རིག་སྔག ས་ཏེ་ལྷ་མོའི་ཚོག ས་ཀྱིས་བ སྡུས་པའི་ བྱ་ རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ལ་དང་བ་སྟེ་ རྩ 
བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། རྟག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་དོན་བྱེ་བྲག 
གི་དམ་ཚིག་བཅུ་གསུམ་ནི། རང་གི་ལྷ་ལ་གཞན་ལས་གུས་པར་བྱ་བ། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྒོར་ 
ཞུགས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་གུས་པ། བསྟན་སྒོར་ཞུགས་པའི་གྲོགས་མཛའ་བོ་རྣམས་ལ་ 
གུས་པ། རང་ལ་དབང་དང་མན་ངག་སྦྱིན་པའི་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། ལས་མ་གྲུབ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་ཁྲོ་བས་སྡང་བར་མི་བྱ་བ། ཚེས་བརྒྱད་སོགས་དུས་མཚམས་སུ་རང་གི་ 
ལྷ་མཆོད་པ། ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་མི་མཆོད་པ། གློ་བུར་གྱི་མགྲོན་ 
མཆོད་པ། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་མི་གཏོང་བ། གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ། 
བཟླས་བརྗོད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྩོན་པ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་སོགས་ལས་བསྟན་པའི་ 
དམ་ཚིག་གཞན་ཡང་ཅི་ནུས་བསྲུང་བ། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པའང་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པའི་ 
དམ་ཚིག་མེད་པ་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྦྱིན་ཞིང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་སྦ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ 
འདི་ནི་སྙིང་པོའི་སྤྱི་དོན་གསང་བདག་ཞལ་ལུང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་གི་སྡོམ་བཟུང་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་སྡོམ་གསུམ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་རྩ་ 
ལྟུང་བཅུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་མཛད་པ་དང་། རྡོར་བྲག་ཞབས་དྲུང་པད་ཕྦིན་གྱིས་མདོ་དབང་ 
དུ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བར་མཛད་དེ་དོན་གྱི་གནད་ལ་གཅིག་གོ ། 


497 


( ༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

སྒོམ་པ་ལ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་ལས་དང་པོ་མཚན་བཅས་ནི།  བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་ནོད་ལ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དེས་ 
ལྟ་དང་སྔགས་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པའི་བསམ་པ་གཞན་སྤངས་ནས་ལྷ་ཡི་ 
སྒུ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དམིགས་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ན། ལག་ན་རྡོ་རྗེདབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། བདག་གི་ལྷ་དང་བདག་གི་གཟུགས་ 
ཐ་མི་དད་པར་བྱས་པས་མཚན་མ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཞི་ 
བའི་བློ་གྲོས་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྐྱོད་ལ། བདག་ 
` ཉིད་རང་གི་ལྟའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས། ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅིང་འགྲོ་ཡང་ 
རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་དུ། བསྐོད་ 
ཀྱང་མི་གཡོ་བ་དེའི་ཚེ། ཞེས་སོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་གང་གི་ཚེ་རང་གི་གཟུགས་ཡོངས་ 
སུ་སྤངས་ཏེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེས་ 
ཆོས་ཉིད་སྟོན་ཏེ། ཞེས་སོགས་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདག་ཆེ་ནི། །བདག་ཉིད་ལ་ཡང་གནས་ 
སོ་ཞེས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སེམས་དཔའ་བདག །ཡིན་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། རང་སེམས་སོ་སོར་བརྟག་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། 
དེ་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དེ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས། སེམས་དཔར་བྱིན་རླབས་སྦྱོར་བ་ཡི། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ནི། །བསྒོམས་པས་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པར་བདག་གི་ལུས་དང་ལྟའི་ 
གཟུགས་སུ། བདག་གི་ངག་དང་ལྷའི་ངག་ཏུ། བདག་གི་ཡིད་དང་ལྟའི་ཡིད་དུ་མཐོང་བ་ 
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( སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
དེའི་ཚེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ 
སུ། བདག་ཉིད་ལྟར་སྒོམ་པ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མང་དུ་གསུངས་པས་བྱ་རྒྱུད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་མེད་དུ་མི་རུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་བྱ་རྒྱུད་ལ་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་དཔུང་བཟང་ 
གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཐུན་མོང་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་མོངས་མདོ་ 
སྡེའི་གཟུངས་རྣམས་དང་ཚུལ་འདྲ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྟོག་པ་ཕྲ་མོའི་སྔགས་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་རང་ལྟར་མི་བསྒོམ་པར་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་ཅིང་བཟླས་པ་བྱེད་ 
པ་དང་། རས་བྲིས་ལ་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་ 
ཆོ་ག་པར་གྲུབ་རྣམས་གྱིས་གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་བའང་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ 
བྱ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པར་ཡང་བཞེད་དོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
བྱ་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྟའི་སྟེམས་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་གསུང་པ་ནི། འདི་བས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་བཞིན་དུ་རང་ལྷ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་དེ་རང་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་གཞུག་པར་མ་བསྟན་ཅིང་། མདུན་བསྙེད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ལྟར་ལྟའི་སྟེམས་པ་མི་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། བདག་ཉིད་ལྟར་བསྒོམ་པ་གཏན་མེད་པའི་ 
དོན་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བདག་དང་ལྟ་ལ་བཟང་ངན་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་བདག་ 
ལྟར་མི་ནུས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དང་ལྟའི་གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་སྣང་བའི་ཚེ་སྔགས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ལུང་རང་གིས་དྲངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ 
ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལྟ་དངོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིན་ཡང་ཡིན་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམས་ནས་གསལ་སྣང་་ 
བྱུང་ནས། ལྷའི་གསང་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེང་སང་གི་སྔགས་གསར་མ་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་ཕལ་མོ་ཆེས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་འཆད་པའི་ཚེ། རང་གདོད་ནས་ལྟའི་རང་བཞིན་ 
དྲུ་ནམ་པར་དག་པ་མིན་ཡང་ལྷ་ཡིན་པར་བསྒོམས་པས་གོ་ཆོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན་བྱ་རྒྱུད་ 
ལའང་དེ་ལྟ་བུ་འོང་བ་ཅི་ལ་འགལ། གཞན་ཡང་། རང་ཉིད་ལྟའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་དང་མ་བྲལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
བཅིངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། རིག་འཛིན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་སོགས་ 
དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དང་མངག་གཞུག་པ་སྒྲབ་པ་སོགས་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཐ་མལ་རང་ག་མའི་བློ་མ་བོར་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དོན་ཆུང་བར་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
རང་ཐ་མལ་པ་ལྷ་མིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ལྟར་སྒོམ་མི་རུང་ན། བུམ་ཆུ་སོགས་དང་། བྲིས་ 
སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལྟར་བསྐྱེད་མི་རུང་བར་མཚུངས་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀུང་ལྟ་དངོས་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མདུན་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་པ་དེ་ཡང་རང་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་བྱས་མོད། དེ་ལ་གསལ་ 
སྣང་གྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་ན་རང་སེམས་དང་རང་ལུས་ལྷར་གསལ་ཀྱང་གསལ་སྣང་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
པར་མཚུངས་སོ། །མདུན་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་རང་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་ 
བ་ཡིན་ནའང་། དེ་བདག་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་ཞེན་ཅིང་། རང་དངོས་ 
གྲུབ་ནོད་པ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོག་དམན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཤས་ཆེ་བའི་གདུལ་བྱ་དག་གི་ངོར། 
རེ་ཞིག་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བྱ་རྒྱུད་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང། རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་ཐ་མལ་པ་དང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེ་མི་རུང་བར་བཟུང་ན། ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་གང་ཡང་ 
ལྷར་བསྒོམ་མི་རུང་བའི་གཉིས་སྣང་དམ་པོ་དེས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། བྱ་རྒྱུད་པ་ལའང་ནམ་ཞིག་ལྷ་དང་རང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བློ་ན་ 
འཕར་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་དགོངས་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔགས་བླ་མེད་ 
ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་ཉམས་སུ་མ་ལོན་བར་དུ་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཐུག་ 
འཐོབ་པ་མིན་ཡང་། གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་མདོ་དང་རྒྱུད་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
ཞོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའང་རིམ་གྱིས་མཐར་འབྲས་འཐོབ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར། ང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་པའང་། ལྟ་བ་ཤེས་རབ་དང་ལམ་སྒོམ་པའི་ 
ཐབས་གཉིས་ཀ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྣང་དང་འཇམ་དཔལ་སོགས་ལྟའི་ངོ་ 
བོ་ལ་རྒྱུད་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོག་དམན་མེད་པས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལའང་གོང་མ་སྦྱོར་རུང་བར་བཞེད་ 
ལ།། ས་སྐྱ་པ་དག་གིས་བྱ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀར་བཀྲལ་རུང་བར་བཞེད། འོན་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཐ་མལ་པའི་དངོས་ཞེན་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ཏེ། 
གཙང་སྦྲ་དགོས་མི་དགོས། བདག་ཉིད་ལྟའི་སྟེམས་པ་དོན་མཐུན་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ 
སོགས་ཀྱིརྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོ་གའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ། རྒྱུད་གང་ནས་དེ་ 
ལྟར་དངོས་སུ་བསྟན་ལ་དེ་དང་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
རིགས་པས་དཔྱད་ན་བྱ་རྒྱུད་ཡིན་ན་བདག་བསྐེད་མེད་པའི་ངེས་པ་མི་འགྲུབ་ལ། བདག་ 
བསྐྱེད་ཡོད་ན་འཐད་པ་དུ་མ་ཡང་ཡོད་མོད་མང་དུ་མ་སྨོས་སོ། །ལུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མི་བཞེད་པ་དེ་དག་གིས་བྱ་རྒྱུད་དངོས་གནས་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ཕའི་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དང་བྱ་རྒྱུད་ 
ི་སྤྱ་རྒྱུད་བཞིར་བཞེད་པའི་ནང་ཚན་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། གཞི་གཉིས་གསུངས་ 
པའི་གཞི་གཅིག་ནི་རང་ཉིད་ལྷར་སྒོམ་པ་ཡིན་པ་སོགས་དང་། བུ་རྒྱུད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ 
པའི་གར་མཁན་མཆོག་གི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས། བདག་ཉིད་ཕྱག་རྡོར་དུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
པ་སོགས་དེ་འདྲ་འགའ་ཡོད་པ་དང་གལ་ཏེ་བདག་ལྷར་བསྐོམས་པ་གསུངས་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་བྱ་རྒྱུད་ཡིན་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ཁོལ་ཕྱུང་དང་། རྟོག་པའི་ 
རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱ་རྒྱད་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། གཙང་སྦྲ་དང་ཁྲུས་སོགས་ཀྱང་བྱ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ཚད་ལ་དེ་དག་གི་གསལ་ 
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༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཁ་མ་བྱུང་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པ་བཞིན། བདག་བསྐྱེད་མ་བསྟན་པས་བདག་ 
བསྐྱེད་སྒོམ་མི་རུང་ན་དབང་སོགས་ལའང་མཚུངས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །བདག་བསྐྱེད་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེ་ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱང་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཡོད་ 
པས་དེ་དག་ཀྱང་བྱ་རྒྱུད་མིན་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པ་འགའ་ལའང་སྔགས་དང་ཆོ་ག་སོགས་བསྟན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སོགས་ 
ལྷའི་མངོན་རྟོགས་མེད་པའང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་བཟླ་རྒྱུཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱད་སྡེའ་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་ངེས་པའང་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ནོད་པ་སོགས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་སོགས་མི་དགོས་པར། དད་པས་བཟླ་རུང་བ་འདུལ་བ་དང་ 
མདོ་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་དང་དྲང་སྲོང་སོགས་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་དག ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་སོགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ནད་ཞི་བ་དང་མིག་འཕྲུལ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་རུང་དུ་ལྟ་སོགས་ཀྱི་རིག་སྔགས་ཕལ་མོ་ཆེ་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རིགས་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་པས་དེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པ་རྣམས་ནི། 
དཔུང་བཟང་ལས། གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་གནས་མེད་རྣམ་པར་འཁྱམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་རིས་ལ་བདག་བསྙེད་ཡོད་མེད་ཙམ་ཞིག་གིས་བྱ་རྒྱུད་ཡིན་ 
མིན་དཔྱད་དཀའ་བས་སྔགས་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ 
རྒྱུད་དེར་དངོས་སུ་གསལ་བོར་བསྟན་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་བཤད་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་རྒྱས་ 
པ་སོགས་དང་། རྒྱུད་གཞན་ན་གསལ་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་གསང་བདག་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཀྲལ་བའི་ལུང་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ 
ཕྱིར་ན། ལམ་འདིའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཤིང་མཁས་པའི་དབང་པོར་འཛམ་ 
གླིང་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 

བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ 

སྒོམ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། སྤྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ 
གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གཞེ་གནས་ལུགས་ལྟ་བས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། ཞིབ་པར་གོང་དུ་སོང་ 
ལ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རིགས་པས་ 
དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱ་ཡི། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཐོབ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་ཏེ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བཞུགས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕེབས་ན། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་ 
ལྷ་ཡང་དེར་ཚུལ་གཅིག་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། རྣམ་འདོམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ཚིག་དྲངས་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་གསང་བས། དང་པོ་ཁྲུས་བྱས་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་འདུག་ནས་ 
ནི། །མཆོད་དང་གསོལ་བས་ལྷ་དྲུག་སྒོམ། །སྟོང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ 
མ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་པ་ 
སྟོང་པའི་ལྷ། དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོ་་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡི་གེའི་ལྟ། དེའི་སྟེང་དུ་བཟླ་ 
བྱའི་སྔགས་གཟུངས་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སྒྲའི་ལྷ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་འདྲེས་ནས་སླར་ 
ཡང་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲབས་ཏེ་ཟླ་ 
བ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྷ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་ 
སུ་བསྒོམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ། དེ་ལ་རིགས་གང་ཡིན་དེ་དང་དེའི་དམ་རྒྱས་རྒྱས་འདེབས་ 
ལྟ་སྟེ། ལྷ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་སོགས་འོག་ཏུ་གལ་པོའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་དོན་ 
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གཅིག་གོ །བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི། ཐུན་མོང་ 
པ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱད་པར་བ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒྲ་དང་སེམས་ 
དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་གཞི་ལ་གནས། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་གསང་ 
སྔགས་བཟླས། །ངལ་ན་བདག་ལ་ངལ་གསོས་ཤིག །ཅེས་པས། སྒྲ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ 
ཕྲེང་བའི་སྒྲའོ། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
དག་དྲི་མེད་བརྟན་ཅིང་མི་གཡོ་བ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྱིརྣམ་པར་སྣང་བའོ། །གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ནི་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྒུ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའོ། །གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་གཞི་བཞི་ 
ཕོ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱའོ། །གཞི་ལ་གནས་ཞེས་པའི་གཞི་ཕྱི་མ་ནི་བདག་ 
གི་གཞི་སྟེ་བདག་ལྷར་གསལ་བ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ 
བཞི་པོ་མ་ཉམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་སྐར་སྡུད་པ་ཡིས་བཀུག་ནས། སྲོག་ཅེས་པ་རླུང་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་པ་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ 
འགྱུ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ནས་བཟླ་བར་གསུངས་ཏེ་མདོར་ན། གཞི་བདག་མདུན་ 
ལྷར་བསམ་པ། སེམས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་བསམ་པ། སྒྲ་དེའི་སྟེང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
གདངས་བསམ་པ། སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་མདུན་གྱི་ལྷ་བཟླ་བ་སྔགས་དང་བཅས་ལ་ 
དམིགས་ནས་བཟླ་བ། སྲོག་དབྱུང་བའི་ཚེ་རང་གི་ལྟ་བཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་དམིགས་པ། 
སྔགས་བཟླ་བའང་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་མ་ཉམས་པར་བབླ་ཞིང་། དེས་སྐྱོན་མི་རྟོག་པའི་ 
ངང་ལ་ངལ་གསོ་བ་རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གསང་ 
སྔགས་མེར་གནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །སྒྲར་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྟེར་བར་དྲན། །སྒྲ་མཐས་ཐར་ 
པ་སྟེར་བར་བྱེད། །འདི་དག་དེ་ཉིད་གསུམ་པོ་ཡིན། །ཞེས་པས། དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
གསང་སྔགས་མེར་གནས་ནི། རང་ཉིད་དང་མདུན་གྱི་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་བ་དྭངས་ཤིང་འོད་གསལ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་ན། མི་གནོད་ཅིང་ཟུག་རྡུ་མེད་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་བཞིན་ཅན། རབ་ 
ཏུ་ཞི་བའི་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་ཏུ་བཟང་བར་བསམ་པ་ཡིན། མེ་ལྕེ་དེའི་ནང་ན་གནས་པ། དེ་ 
ཉིད་གཉིས་པ་སྒྲར་གནས་ཞེས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུད་མར་གནས་པའི་ 
སྒྲ་གདངས་གསལ་ཞིང་ཟུར་ཕྱིན་པ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟ་བུའི་བར་མ་ཆད་དུ་ཡིད་ངོར་སྣང་བ་ལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པ་ནི་གསང་སྡགས་མི་འགྱུར་བའི་གཞི་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངག་གི་བཟླས་བརྗོད་མེད་པར་ལྟའི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིད་ལ་ཞེན་པར་ 
བསམ་པའོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་པ་སྒྲ་མཐའ་ནི། སྒྲར་སྣང་ཡལ་ཞིང་མི་དམིགས་པ་སྟེ། ཡལ་ 
བའི་གནས་ནི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲར་སྣང་ཡལ་བར་གཏོང་ 
ན། སྒུར་སྣང་གི་གནས་ཡིག་འབུུའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། སྒྲ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིད་བཟླས་ངང་ཤུབ་བཟླས་ཀྱང་བཏང་། རང་བཞིན་སྒར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཡལ་ཏེ་མི་ 
དམིགས་པ། ཞི་བ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་སྟེ། རྩོལ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་གཞི་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི་ཞེ་གནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། གསུམ་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
བའི་ཉེར་ལེན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ་ཞིབ་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བསྩལ་ 
པའི་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དོན་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ནི་ 
སྙིང་པོའི་སྤྱི་དོན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། ཆོས་ཉིད་སྒྲ་དང་ཡིག་ 
གཟུགས་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་སྐུར་སྒྲབ་སྒོམ། །ཞེས་པས་ཀྲི་ཝཱ་དོན་གྱི་ལྷ་དྲུག་ 
གི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྟོང་པའི་ལྷ་ནི་བདག་དང་ལྟའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་སམ་ང་རྒྱལ་ 


4/# 





༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དུ་བྱ་བ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ།༡ །དེའི་ངང་ལས་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ 
སྒྲ་གདངས་ཙམ་ནམ་མཁའ་ལས་གྲགས་པར་བསམ་པ་སྒྲའི་ལྟའོ།༢་ །གདངས་དེ་ལས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་ཡི་གེའི་ལྟའོ།༣ །དེ་ནས་ 
གཟུག ས་ ཀྱི་ལྷ་སྐུ་མངོན་དུ་རྫོག ས་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ ལའོ ¬ 
གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ལྟའི་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནམ་མཁར་གནས་པ་དེ་དག་འདུས་ 
ཏེ་དག་པའི་དངུལ་ཆུ་གསེར་གྱི་བྱེ་མར་ཞེན་པ་ལྟར་འདྲེས་པ་ལས། བདག་དང་ལྷ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས་ནས་ 
ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་གསལ་ཞེང་དེ་ཉིད་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའོ། ༤། 
དེ་ནས་མཚོག་མ་དང་སྤྱི་གཙུག་སོགས་སུ་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ 
པས་བརྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྟའོ། ༥།དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་དེའི་སྐུ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་མཚན་མ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་ 
འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྟག་ཅིང་རྒྱུན་དུ་ཞེན་པ་ནི་མཚན་མོའི་ལྷའོ། ༦།དེ་ལྟར་རང་དམ་ 
ཚིག་པར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཕོ་བྲང་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་པའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྐྱན་དྲངས་ནས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱུན་བཤགས་སོགས་བྱས་རྗེས། ཐོ་དྷྷི་ཙི་རྒྱལ་བའི་ 
རིགས། པདྨའི་སྟིང་པོ་པདྨའི་རིགས། རུ་རཀཱ་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་སོགས་ལྷ་སོ་སོར་བསྔགས་ 
པའམ་། དུང་སོགས་ལས་བྱེ་བྲག་པར་བསྔགས་པའི་བགྲང་ཕྲེང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ་ཞི་བ་ལ་མཐེབ་འཛུབ་སོགས་ལས་སོ་སོར་གསུངས་པའམ། ཐུན་མོང་དུ་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་བཟུང་ནས། རིགས་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་སྒྲ་གདངས་དང་བཅས་པ་བཀོད་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལྟ་རྣམས་མངོན་སུམ་འདྲ་བར་བལྟས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པའི་དྲན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ངན་རྟོགས་བསལ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསྒྲབས་ཏེ་རིགས་སྔགས་ 
བཟླ་བ་སོགས་བྱས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ལྟ་དང་རང་ཉིད་རྗེ་ཁོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བལྟས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ 
བླངས་ཏེ། རང་ཤར་ལས། ལྟ་དང་རྣལ་འབྱོར་དག་པ་གཉིས། །རྗེ་དང་འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ལྟ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཐམས་ཅད་པའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རྒྱུད་ལས། རྗེ་དཔོན་རྒྱལ་ 
ཕོའི་ཚུལ་བལྟས་ལ། །རང་ཉིད་བྲན་གྱི་འདུ་ ས་ཀྱིས། །སྔགས་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ་ 
ནི། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་བླངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་མེད་ནི། མཚན་བཅས་ 
ལྷ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པའི་སྣང་བ་དེའང་མི་དམིགས་པ་དག་པ་མཐའ་ 
བཞི་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་འཇོག་པས་བདེན་གཉིས་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ལ་ཤན་ 
ལས། སྣང་སྟོང་རིམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། སྤྱོད་པ་ནི། བྱ་བ་དྲུག་སྟེ། ༡འཛུགས་ 
པའི་དུས་ནི། དཔུང་བཟང་ལས། ཚེས་གྲངས་ཡར་གྱི་བརྒྱད་ལ་བརྩམ། །ཤིན་ཏུ་སྐར་མ་རྒྱལ་ 
རྣམས་ལ། །གཟའ་སྐར་ཤིས་པས་བླང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་པ་ཆེར་འཕེལ་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། ཤ།ཟས་ནི། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཟའ་བ་དང་ཆང་ཤ་སྒོག་བཙོང་བསྲུང་ 
བའོ། ༣།གོས་ནི་རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་གྱོན་པའོ། ༦།གཙང་སྡྲ་ནི། ལུས་དང་ངག་གི་གཙང་ 
སྦྲ་དང་། །གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་གཙང་སྦྲ་དང་། །བཞི་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །ལྔ་པ་ཕྱི་ཡི་ 
` གཙང་སྦྲར་བཞེད། །ཅེས་པའི་གཙང་སྤྲ་ལྔའམ། ཡང་ན་ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་ 
མངོན་རྒྱུ་རགས་པའི་བག་ཆགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་འདག༡ བག་ལ་ཉལ་གྱི་བག་ཆགས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་འདག༢ སྤྱོད་ལམ་ཉམས་པའི་དྲི་མ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྡུ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པས་འདག༣ ཐ་མལ་པའི་དྲི་མ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཆུས་ 
འདག་པའོ། ༦།དམིགས་རྟེན་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བྲིས་སྐུ་སོགས་ཡི་དམ་ལྟའི་སྐུ་ 
གཟུགས་གཙང་སྦྲས་བཞེངས་པའོ། །བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་བྱ་བ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། 
གསང་བ་གསུམ་ལྡན་སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་ཏེ་བླངས། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་མི་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་དང་།། 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
སྡིག་པ་གང་བྱས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པས་འབྱངས། །ཞེས་ལྷ་དང་བདག་དང་འཕྲོ་འདུའི་ 
དེ་ཉིད་གསུམ་དང་ ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྔག ས་ཀྱི་སྐྱོན་བ ཅུ་སྤངས་ལ་ཇི་ལྟ ར་དབང་གི་དུས་ 
སུ་དམ་བཅས་པའི་གངས་བཞིན་དུ་བླཟ་བར་གསུངས་པ་དང་། དཔུང་བཟང་ལས། བླཟས་ 
བརྗོད་བྱེད་ཚེ་མི་མུར་མི་དལ་ཞིང་། །སྒྲ་ཆེར་མི་དབྱུང་ཧ་ཅང་ཆུང་བའང་མིན། །སྨྲ་བཞེན་ 
མ་ཡིན་གཞན་དུ་ གཡེང་བཞིན་མིན། །ཞེས་དང་། གུག་སྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚེག་ཚང་ཟུར་ཕྱིན་ 

༈ །གསང་སྔགས་དག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཆོ་གར་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། གལ་ པོ་ 
ལས ༈ གཟའ་སྐར་དུས་ཚིགས་ཟས་གོས་གཙང་། །བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པ སྤྲད། ། 
ཅེས་ཿ དང་། ལྟ་ཕྲེང་ལས། སྐུའི གཟུགས་བརྙན་དང་། ཐུགས་མཚན་དང་། བཟླས་བརྡོད་ 
དང་ཞེས་སོ སོགས་ གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི། བྱ་རྒྱུད་རང་ལམ་གྱིས་ ཚོགས་ ལམ་ཆེན་ 
པོའི་བར་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་ སྐུའི་ཞལ་ མཐོང་སྟེ་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་པའི་ལྟ་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་ སྤྱོད་གྲུབ་ནས། རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ 
ྱ་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་སྨྱད་པས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ཐུ། མི་ཚེ་བདུན་ན་སྐུ་རིགས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད། གསུང་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཐུགས་རིགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། 
དེ་། གལ་པོ་ལས། མི་ཚེ་བདུན་ན་སངས་རྒྱས་པ། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་འགྲོ་བ་ 
འདུལ །ཞེས་གསུངས། འདིའི་མི་ཚེ་བདུན་ནི། རིག་འཛིན་གྲུབ་ནས་རིང་པོར་འཚོ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། བྱ་རྒྱུད་རང་ལམ་གྱིས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ནས་འབྲས་ཐུ་ལ་སྦྱོར་བར་ 
བཤད་པ་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་སྔགས་རྒྱུད་ཕྱི་ནང་ཀུན་ནས་ 
རིག་འཛིན་གྱི་རྣམ་བཞག་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་བསྡུ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་མ་ 
འདས་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་བཟུང་མི་སློབ་པའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
མཆོག་གི་གྲུབ་པ་སྟེ། རྙིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་བཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདིར་བསྟན་པ་ནི་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
ཕྱི་མའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ འང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་བ རྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་རལ་གྲི་དང་རིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་དེས། ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལྷ་དང་མིའི་གནས་སུ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་ནུས་པ་ནི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་ 
འཛིན་ཞེས་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་པོ་འདོད་པའི་རིག་འཛིན་ཞེས། ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་དེས་དྲོད་ཐོབ་པ་ན་སྤྱོད་པ་སྨུད་དེ་སྒྲབ་པས། ལུས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པ། རིག་སྔགས་དང་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཚེ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་ 
རོ ༈འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་ལུས་ཕྲ་ཡང་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཕྲ་བ་ནི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་ 
སྤྲལ་ཞིང་བསྡུ་བར་བྱེད་པས་ཕྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲལ་བསྡུ་བྱེད་པས་ཡང་ 
བ་དང་། གཉིས་ཀ་སྤྲལ་བསྡུ་བྱེད་པས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པའམ་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། 
ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གར་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་། འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོད་པའི་འོས་སུ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་འདོད་དགུར་སྒུར་བ་དང་། 
གང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཐོབ་ནུས་པས་དགའ་མགུར་གནས་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་བརྟེན་པ་དང་། 
ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ནི་དབང་དུ་གྱུར་བའོ། །ཡང་ན། ཕྲ་བ་ནི་འཇའ་ 
ལུས་སུ་གྱུར་བ་དང་། ཡང་བ་ནི་རྡུལ་རགས་པའི་ཁམས་མེད་པས་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ 
མིན་པས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པ་སྟེ། གཞན་རྣམས་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཁམས་འོག་མ་འདིར་མིའི་ནང་དུ་འོང་ 
ཡང་ཕལ་པས་མཐོང་བ་མེད་ལ། སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པར་གསུངས། ཆེན་ 
པོ་གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཞེས་ལུས་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་གཟུགས་ཁམས་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ལུས་འདོད་ཁམས་སུ་མི་འབྱུང་ཡང་སྤྲུལ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་འདུན་པའི་སྦྱོད་ 
པ་དེས་འཕྲལ་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མིན་ཡང་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རིམ་ 
གྱིས་ལུས་རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གོང་མར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །མཁའ་སྤྱོད་ཀྱང་སྦྱིར་ 
སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་བཟུང་བ་དང། སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ་ཟོས་པ་དང་། ལས་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེ་བས་ 
ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཙམ་ལའང་འཛུག་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱེ་བྲག་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དང་། ཆེན་པོ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་ 
པ་དེ་ལའང་གཉིས་ཀྱི། མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ནི། ཕྲ་མོའི་གཟུགས་དང་རེག་ཡང་བ། །ཁྱབ་ 
དང་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་གསལ་དང་བརྟན་པ་ཉིད། །དབང་ལྡན་འདོད་དགུར་ 
སྒྱུར་མཐའ་ཅན། །ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདིའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི་ 
་ གོང་སྨོས་ འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་མིང་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་དེ། འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པས་རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་དུ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་འཕྲོ་སྦྱང་བ་ཡིན་ནོ། །མཁའ་ 
 སྤྱོད་ཆུང་ངུ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་རིགས་བསྡུན་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན། འདོད་ 
ལྷ་རིགས་དྲུག མི་ཡུལ་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ལ་མི་ཡུལ་གྱི་མཁའ་སྤྱོད་ནི། མིའི་ནང་དུ་གནས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་གང་ཟག་རེ་རེ་ཙམ་ 
གྱིས་མཐོང་བ་དང་འཕྲད་པ་སྲིད་ཀྱི། གཞན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
ལྷ་ཡུལ་གྱི་མཁའ་སྤྱོད་ནི་འདོད་གཟུགས་གང་དང་གར་དུ་སྦྱོད་ནུས་པ་དེར་དེ་དང་དེའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་དང་དེའི་ཚེ་ཚད་དང་མཉམ་པའམ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ 
དག་ལའང་ཡུས་མ་སྤངས་པ་དང་། སྤངས་ནས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་སོང་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ 
ཅིང་། ལུས་མ་སྤངས་པ་ལའང་ལམ་བསྐོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ཐོབ་པ་དང་། གནོད་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 

སྦྱིན་མོ་དང་གྲུབ་པ་སྟེ་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་ཁྲིད་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ནི་འཕྲལ་སྣང་སྣང་ཙམ་སྟེ་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱོད་ཅིང་ 
ཡུན་ཇི་ཙམ་སྤྱོད་ཀྱང་ཕུགས་ཀྱི་བཙན་ས་ཟིན་པ་མེད་དོ། །ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ནི། ལུས་སྤངས་མ་སྤངས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ལུས་ 
འཇའ་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དྭངས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ས་ལམ་གྱི་དམ་པ་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་བགྲོད་པས་བཙན་ས་ཟིན་པའི་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ན་ལུས་འོད་དུ་དྭངས་པ 'དང་མི་སྣང་བ་ཙམ་ནི་སྦྱིར་བཅུད་' ལེན་སོ སོགས་ 
རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སྒྲུབ་ནུས་ལ། བསྐེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བའང་རགས་ལུས་དྭངས་མར་གྱུར་པ་ཙམ་ཡིན་པས་འདི་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་རུང་ 
གི། འདི་ ཉིད་རྫོགས་རིམ་ ཟབ་མོའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐུ་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ན་མཐར་ལམ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་འཇའ་ཡུས་སོགས་སུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཁ་ཅིག་འདི་ལ་ 
འཁྲུལ་ནས། འཕགས་སྐོར་གྱི་སྒུ་ལུས་སྒྲུབ་ཙམ་ཤེས་ན་རྙིང་མའི་འཇའ་ལུས་ཟེར་བ་བྱེ་ 
` མའི་འཆིང་བུ་ལྟར་འཇིག་ཟེར་བ་ནི་རང་མཚང་ངོམ་པ་སྟེ། སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ 
འདིར་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱས་རྐྱེན་བྱས་པའི་མཐུས། རགས་ལུས་འདི་ཉིད་དྭངས་མར་ 
གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྷུགས་ཉིད་གསེར་དུ་བསྒུར་བའམ། 
བཅུད་ལེན་གྱི་མཐུས་རྒས་ལུས་གཞོན་ནུར་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་གསང་འདུས་ 
ཀྱི་རིམ་ལྔའི་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་སྒུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་ཚུལ་དེ་ཡང་། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
རླུང་དང་ཡེ་རླུང་བྱེད་པ་འདྲེས་པ་ལས་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས། འདི་ཡང་མ་དག་པ་དག་པ་དང་སློབ་ 
པ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཛུག་གིས་སྒུར་རིམ་བཞིན་གནས་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་ཆེན་ 

གྱི་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཚེ། གདོས་བཅས་རགས་པའི་ལུས་འདི་འོད་ དུཡལ་ཏེ་ རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་སྐུ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
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༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདླ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
( ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་པའང་གལ་ཆེ་བས་ཞར་བྱུང་དུ་སྨོས་པ་སྟེ་ཞིབ་ 
པར་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་ འབྲིང་གི་འབྲིང་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཨ་པ་ཡ་ཡི་ཐེག་པ་ 

ནི། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི། ལྟ་སྒོམ་ཡོ་ག་དང་། སྤྱོད་ 
པ་བྱ་བ་ལྟར་སྦྱོད་པས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ པའི་ཐབས་སུ་ གྱུར་པ་སྟེ། ལྟ་ཕྲེང་ལས། ། གཉིས་ 
ཀ་ལ་བརྟེན་པས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། སསའི་གླལས། ཕྱི་ལུས་ 
ངག་གི་བྱ་བ་དང་ནང་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། ཨུ་པ་ཡ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལྟ་བ་ཡོ་གར་ལྟ་བ་ལ། །སྤྱོད་པ་ཀྲི་ཡར་ 
ྤྱོད་པའོ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས། །ཞེས་སོ། ། 

དབྱེ་བ་ལ་དྲུག་ལས། འཇུག་སྒོའི་དབང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ཆུ་དང་ཅོད་ 
པཌ་གྱི་སྟེང་དུ་སྦྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་དབང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། མིང་དབང་རྣམས་དང་། མེ་ལོང་ 
ཐུར་མ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་ 
མིང་། ༈སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་དཔེར་ 
མཚོན་ན། བུམ་དབང་དང་པོས་ངན་སོང་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་། གཉིས་པས་འཁོར་བའི་ས་བོན་ 
བཀྲུ། གསུམ་པས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསྒྲན། བཞི་ 
པས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ས་བོན་བཞག དབུ་རྒྱན་གྱིས་སྐུ་མཚན་དཔེ། དྲིལ་ཐུས་གསུང་ཚངས་ 
_ དབྱངས། རྡོ་རྗེས་ཐུགས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད། མིང་དབང་གིས་མཚན་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ས་ 
བོན་བཞག་ཅིང་། མིག་ཐུར་མེ་ལོང་ཆོས་བཤད་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ 
ལས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ་རིགས་དབང་ལྔ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་དང་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱ་བའི་འཇུག་སྒོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམས་བྱ་རྒྱུད་དང་། ལྟ་བ་དང་། 
སྒོམ་པ་ཡོ་ག་དང་ཤས་ཆེར་མཐུན་པ་སྟེ། གཡུ་ཐང་ལས། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པ་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
ནི། །སྤྱོད་པ་བྱ་བའི་རྗེས་མཐུན་ཡང་། །ལྟ་བ་རྣལ་འབྱོར་རྡེས་མཐུན་ཕྱིར། །རིགས་དང་ 
ལྟ་བས་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། ལྟ་རིམ་ལས། གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ཀྱི་འདོད་པ་ནི། །ལྟ་ 
སྤྱོད་གོང་འོག་རྗེས་སུ་མཐུན། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལྟ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ 
བཞིར་ལྟ་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལྷ་ལ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་གེ་སྦྱར། ། 
དེ་བཞིན་གཞི་ལ་གཞི་གྱུར་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པའི་ཡིད་ལས་ནི། །བཟླས་བརྗོད་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ། །ཞེས་ཡི་གེ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་དེ་རེ་རེ་ལའང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷ་དང་སྒྲའི་ 
ལྷ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་གཟུགས་དབྱིབས་སུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་འབྱུང་སྔོ་ 
སྐྱས་མཚོན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་དབྱིབས་མེད་པ་གཉིས། གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་མཚན་མའི་སྒོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོ་སོ་སོ་རང་རིག་གིས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དང་། མ་དག་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཁ་དོག་ 
ཞལ་ཕྱག་སོགས་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཡི་གེ་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་གཟུགས་གསུམ་པོ་ 
སྒྲ་དང་མཚན་མ་དང་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ནི་མཚན་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལྷ་མཚན་མ་མེད་པ་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་གསུམ་ནི་མཚན་མེད་ཡིན་པས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྟན་ 
ནོ །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། བདག་དང་གནས་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་སྲུང་བ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡི་གེ་དང་པོ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དེའི་སྣང་ཆ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པ། ཡི་གེ་གཉིས་ 
པ་དེའི་སྟེང་དུ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་རང་སྒྲ་གྲགས་པར་བསམ་པ། གཞི་དང་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐོམ་ལ་སྔགས་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
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༼ཐཾ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

རླབས་པ། གཞི་གཉིས་པ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་དེ་ལས་ཤར་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་མདུན་དུ་བསྒོམ་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་བརྟས་ཏེ་སྲོག་བསྡམ་ཞིང་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་སྦྱོར་བས་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སློབ་ཅིང་ཡིད་བཟླས་བྱེད་པ་སོགས་ 
དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་བཞིས་ 
དཔྱད་པས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་འཇུག་པའི་སེམས། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གནས་པའི་སེམས། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ 
རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལྡང་བའི་སེམས་ཏེ། ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅན 
དེ་ཉིད་རྣམ་པ་འཇུག་གནས་ལྡང་བའི་སེམས་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ 
སོགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ཐུན་མོང་བ་མི་དགེ་བཅུའི་སྟེང་དུ་ཐུན་མིན་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྤོང་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོང་བ། སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྦྱིན་པ། སེམས་ཅན་ལ་ 
གནོད་པ་སྟེ་བཞི་བསྣན་པས། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིར་གསུངས་པས་མཚོན། ཁྱད་པར་ཅུང་ 
ཟད་སྣང་ངོ། །འབྲགས་ཐུ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་རལ་གྲི་ལ་ 
སོགས་པའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཅིང་རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པས་མི་ཚེ་ 
ལྔ་ན། རིགས་བཞི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་འདོད་དེ། རིགས་བཞི་ནི། སྔར་གྱི་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བསྣན་ནས་ལས་ཀྱི་རིགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་ 
བསྡུས་པ་སྟེ། འགྲོ་བའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཡིན་ 
ལ། ལས་སུ་བ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེའང་གལ་པོ་ལས། རིགས་བཞི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སར་གནས། །ཞེས་ 
དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། གཉིས་སུ་མེད་ལ་མི་ཚེ་ལྔས་སྒྲིབ་གོལ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་མི་ཚེའང་ 
གངསྨོས་བཞིནཏེ། ། གཞན་དུ་དབང་བརྟུལ་ རིང་མཐའ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ དང་། རྣོན་པོ་བསྐལ་ 
ཆེན་གསུམ་སོགས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། ། 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 

` གསུམ་པ་དབང་པོ་འབྲིང་གི་རབ་ལ་དགོངས་པ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ལ་གསུམ། ཇོ 
བོ། ངེས་ཚིག་ དབྱེ་བའོ། །ངོ་བོ་ནི། དོན་དམ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀུན་རྫོབ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟར་བརྟགས་ཏེ་རྟོག་པ་བཟང་ངན་ 
བླང་དོར་གྱི་རྩོལ་བས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་ 
པ་མ་མཐོང་བས། །ཆོས་ཀུན་རྣམ་དག་ལེ་ཤེས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་རྡ་རྗེ་དབྱིངས་སྤྲལ་པ། ། 
བླང་དོར་འབྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་ས། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཡོ་གའི་སྒྲ་ལས་ནང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བྱེད་པའམ་སྟོན་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལྟ་ཕྲེང་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བྱས་པས་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

དབྱེ་བ་ལ་དྲུག་ལས། འཛུག་སྒོའི་དབང་ནི། རིག་པའི་དབང་ལའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་དྲུག་བསྐུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བུམ་པའི་དབང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བྱས། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་རིག་དབང་ངམ་སློབ་མའི་དབང་ལྔ་ནི། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར་བས་རང་གི་ལྷ་ངེས་པར་ 
བྱས་ནས། ལས་བུམ་གྱི་ཀླུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷ་ཐུམ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། རིགས་སོ་ 
སོའི་ཅོད་པང་དང་། དེའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་། རང་རིགས་ཀྱི་ 
མིང་གདགས་པས་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་དེ་ལྔའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དྲུག་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་དབང་དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་བ། གསང་བའི་དབང་། རྡེས་གནང་། ལུང་བསྟན། 
དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད་རྣམས་ཏེ། བསྡོམས་པས་དབང་བསྐུར་བཅུ་གཅིག་གོ ། 
འདིར་གསང་བའི་དབང་ཡང་བླ་མེད་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་ 
འཇུག་པས་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་གསང་དབང་དུ་བཏགས་པ་ 
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༼བ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་གསུངས་པའང་ 
སྔགས་སྦྱིན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་སློབ་ཏུ་གཞུག་པ་ལ་དེར་བཏགས་པས་མིང་ཙམ་ཁོ་ནར་ 
ཟད་དོ། །བྱ་བའི་འཇུག་སྒོ་ནི། མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཡོ་ག་སྟུག་པོ་བཀོད་འདོད་པ། །མཚན་མ་ཡོད་མེད་སྒོར་ཞུགས་ 
ནས། །ཞེས་སོ། །ལྟ་བ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། སྭ་གྲ་ 
ཧ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གདོད་ནས་དག་ །ཅེས་ 
སོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྡར་དང་འདྲ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ནི། 
ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར།སྐྱེ་བོས་སྣང་བ་རང་རྒྱུད་དུ་བརྟག་པ་འདི་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། གལ་པོ་ལས། ཡོ་གའི་ཐེག་པར་གནས་འདོད་པས། །འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
སུ་ལྟ། །ཞེས་དང་ལྟ་རིམ་ལས། ཡོ་ག་དོན་དམ་རྣམ་དག་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤིས་སུ། །རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ལྟར་སྣང་བ། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ། །ཞེས་དང་། 
གཡུ་ཐང་ལས། །རང་གིས་དངོས་མཐོང་མཚན་མ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལས། །བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ། །ཤར་ལྟ་གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་ལྟ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་དོན་དམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བྱ་རྒྱུད་པ་ལས་ངེས་པ་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་བའི་གནད་ཀྱིས་ 
བདག་དང་ལྷ་ཡང་མཉམ་པ་སྤུན་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པས་ 
ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་དོན་ལྷ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ 
པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ྷ འདིར་བཤད་ 
པ་ནི་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡོ་ག་ཙམ་པོ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཡོ་ག་ཁུད་པར་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དབང་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
གིས་བདག་དང་ལྷ་དོན་ལ་མཉམ་པར་མཐོང་བའེ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཆུ་ལ་ 
ཆུ་བཞག་པ་བཞིེན་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ་བསྐོམས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཙམ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་ན་ཅི་ལྟར་དམིགས་པའི་ལྟར་མངོན་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱུ་བཞི་ཡི་ངོ་བོར་ 
འབད་པས་བསྒྲབས་པས་དེ་ཡི་ངོ་བོར་འགྲུབ་པའི་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་སྟེ་སྔ་མ་ 
ནི་སྒུ་འཕྲུལ་ཟུར་ལུགས་པ་རྣམས་བཞེད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་བཞེད་ 
དོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། རྩེ་མོར་གསུངས་པའི་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ 
བ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ། མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་གཉིས་ 
ལ་བཞི་བཞི། མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཅིག དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞིར་གསུངས་པ་དང་། 
གཅིག་གི་ཆུ་ལ་མི་བཏུང་བ་དང་། ཉམས་པ་དང་ཁ་མི་བསྲེ་བ་གཉིས་བསྟན་པས་བཅུ་ 
གསུམ་དུ་བཤད་དེ། དེ་དག་ཞིབ་པར་ཐེག་དགུ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ 
ཚིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དང་པོར་བསྐྱེད། །དེ་རྗེས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བསླབ། ། 
བྱེ་བྲག་སྣང་མཛད་དམ་ཚིག་གསུམ། །སེམས་བསྙེད་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙུབས་འགྲོའོ། །མི་བསྐྱོད་ 
རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སློབ་དཔོན་བཟུང་བཞི་རིན་ཆེན་ལ། །ནོར་ཆོས་མི་འཇིགས་བྱམས་ 
སྦྱིན་བཞི། །པདྨར་ཐེག་པ་ཀུན་འཛིན་གཅིག །ལས་རིགས་ཀུན་འཛིན་མཆོད་བརྩོན་ 
གཉིས། །གཞན་ཡང་བྱ་རྒྱུད་དམ་ཚིག་ལ། ལུང་གཅིག་ཆུ་ལ་མི་བཏུང་ཞིང་། །ཉམས་དང་ 
ཁ་མི་བསྲེ་བ་དང་། །ཡི་དམ་ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་མཆེད། །རང་སེམས་མ་ཁྲེལ་སོགས་ཀྱང་ 
བཤད།། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྒོམ་པ་ལ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་གང་ཟག ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སྨོན་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
གཉིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ། རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མེད་པ། 
དམ་ཚིག་རྣམས་གཞུང་བཞིན་དུ་སྲུང་ནུས་པས་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ། ལམ་དང་ལམ་ 
གྱི་སྟོན་པ་ལྷ་དང་བླ་མ་སོགས་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེས། 
ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ལ་དམིགས་ ནས། དེ་ 
འཐོབ་བྱེད་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ལྷ་དང་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ། རང་སེམས་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱ་བའི་ཐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་འབྲེལ་བར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་སྟེ། མངོན་བྱང་ལྔ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
ལྡན་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ལྟ་ཕྲེང་ལས། ཕྱི་ཡོ་བྱད་ལ་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་པར་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་འཕགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་ 
བོར་བྱས་པས་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་ནི། སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནས་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ 
ལུགས་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡར་བལྟས་རྣམ་བྱང་གི་འདྲ་འབག་དང་བསྟུན་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ 
བྱང་སེམས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ། སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཞིང་དང་གན ས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པའི་ རྒྱུ་གདན་པ དྲ ལས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཆོས་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ། དུས་ཕུན་ཚོགས་རྟག་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ 


4 


( སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། སྒུ་ཡི་ངོ་བོའམ་ཡེ་ 
ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་ 
མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྒུ་ཡི་རྣམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གསུང་གི་རྣམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལ་སོགས་པས་ 
ལས་སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཞིས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་ལྟའི་སྐ་ 
གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལའང་དབང་རྣོན་རྣམས་ 
སྨོས་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་བཤད་དང་འཕྲིན་ 
ལས་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ཚུལ་ལྟར་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ། གཙོ་བསྐྱེད་དང་པོའི་སྦྱོར་བ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་གཞུག་པ་སོགས་ 
ལས་རིམ་བཞིན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དབང་ 





བརྟུལ་རྣམས་བདག་ཉིད་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དམ་ཚིག་པར་བསྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར། དེ་ལ་ཡེ་ ད 


ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་རང་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར། དེ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་རུང་གཙོ་བོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། བཟཟླས་བརྗོད་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། འདིར་ཟུར་ལུགས་སྙིང་པོའི་སྤྱི་དོན་ལྟར་ན། ཧེ་ 
རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། མི་རྟོག་ཟླ་བ་གསུང་རྡོ་རྗེ། །སྤྲོ་བསྡུས་བསྒོམ་པའི་སྐུ་རུ་གསལ། །ཏིང་ 
འཛིན་བྱིན་རློབ་དབང་བསྐུར་མཆོད། །མངོན་བྱང་ལྔ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བཞི། །བསྒོམ་ཞིང་ 
མཆོད་པ་བྱ་བ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ལྡན་ཕྱིར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། མངོན་ 


4 





༼༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྱང་ལྔ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཟླ་གདན་དང་། གསུང་ཡིག་འབྲུ་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ 
དང་། སྒུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་གལ་པོའི་མཆན་འགྲེལ་ 
ལས། བསྒོམ་པ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བཞི་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པར་སྒོམ་པ་ནི་གཟུགས་སྐུ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཟླ་བ་ཚེས་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་ 
རང་སེམས་རིག་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་ནི་ཟླ་བ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དངོས་ 
གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི་བརྟན་པར་བྱ་བའི་མངོན་བྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་དགོངས་འདུས་རྩ་ 
རྒྱུད་པད་སྡོང་བརྩེགས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ཡི་སྐོ་ནས་འཇུག་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་བ་གཞིར་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
དེའི་ངང་ལས་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་ནི་གདན་ཉི་ཟླ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཡི་ས་བོན་གསལ་བ་ནི་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ས་བོན་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྡེའམ་པདྨ་སོགས་སྒོམ་པ་ནི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
ཕྱག་མཚན་དེ་ཉིད་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རང་གི་ངོ་བོ་ཞལ་ཕྱག་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་བ་གཟུགས་སྣང་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཆོ་འཕྲུལ་བཞི་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་། དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། དབུས་ 
སུ་ནམ་སྣང་། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟོར་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ། བྱང་དུ་དོན་ 
གྲུབ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི་བཞིས་བསྐོར་བ་སྟེ་གཙོ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་པའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། བསྒོམ་པའི་ལྷ་དེ་དག་ 
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( སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱིན་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། 
རང་རིགས་ཀྱི་དབང་གང་ཡིན་གྱིས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ལྡན་པར་དབང་བསྐུར་བའོ། །མཆོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། དེ་དག་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ 
བསྟོད་པ་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ད ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་དང་བྱ་བ་བཞི་ལ་རིམ་པ ར་སྐུ་ 
ཕྱག་ཆེན། གསུང་ཆོས་རྒྱ། ཐུགས་དམ་རྒྱ། ཕྲིན་ལས་ལས་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ 
བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་པ་བསལ་ 
ནས། རང་བཞིན་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་གློ་བུར་འཁྲུལ་པ་བསལ་ནས་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་གློ་བུར་གྱི་ 
འཁྲུལ་པ་བསལ་ནས་རང་བཞེན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བ་གསུང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་བསལ ནས་རང་ བཞིན་ བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གནས་པ སྟེ མདོར་ན་འཁྲུལ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ བསྒོམ་པ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ དེ་ 
ཡང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྤུན་ནམ་ གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟང་ 
ངན་མེད་པར་བལྟས་ཏེ། མཆོད་ ་བསྟོད་ བཟླས་པ་སོགས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རང་ཤར་ 
ལས། ལྟ་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །སྤུན་ནམ་གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ།། 
འདི་ནི་མ ་ཡོ་ག་ཙམ་ཕོ་བའི་ལུགས་ཡིན་ ལ། ཡོ་ག་ཁྱད་པར་བའི་ 'དབང་དུ་བྱས་ ན་བདག་ ཉིབ 
ལྷ ཡི རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ བསྟེམ་གཉི གཉིས་མེད་དུ་བྱས་རྗེས་བཟླས་ 
པ་སོགས་བྱས་ཏེ། སྐབས་དེར་དངོས་གྲུབ་ནོད་པར་བྱ་བ་དང་། མཐར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་མེད་ནི། དོན་དམ་མཚན་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་དེའི་ 
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༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བྱིན་རླབས་ལྷར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། །བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་ 
དམ་པ་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱོད་པ་ནི། གཙང་སྦྲ་སོགས་ཕྱིའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་གྲོགས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་སྤྱོད་པ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། ལྟ་ཡི་ཏིང་འཛེན་ལ་གནས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
མི་གཏོང་། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ མཆོད་པ་མཆོག །ཅེས་ 
སོ། །འབྲས་བུ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མི་ཚེ་གསུམ་ན་སྔར་གྱི་རིགས་བཞིའི་སྟེང་དུ་ལས་རིགས་ 
བསྣན་པས་རིགས་ལྔ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ས་ལ་སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིང་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འདོད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཡོ་ག་སྟུག་པོ་བཀོད་འདོད་པས། །མི་ཚེ་གསུམ་ན་གྲོལ་ 
བར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་ལས། གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་ལྔ་བྱང་ནས། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩལ་དག་གིས། །སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ས་ནོན་ནས། །རིགས་ལྔ་འདུས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྒུ་དག་པ་ནི། །སྐྱེམེད་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཕྱག་རྒྱ་ 
རིགས་ལྔ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲོ་དོན་རྫོགས། །སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ 
ས་ཡ་ཡིས། །རིགས་དྲུག་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་ཡོ་གའི་རྒྱུད་གཞུང་ 
གཞན་རྣམས་ནས་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ས་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཡུན་ལ་མི་ཚེ་མང་ 
ཤུང་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་དོན་ལ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས་དུས་ཤིན་ཏུ་ 
མྱུར་བར་བགྲོད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་དབང་པོ་ཆྣོ་བརྟུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་ས་བཅུ་པར་འོད་ཟེར་ 
ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ། 
དེ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཅན། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུས་སེམས་ 
དཔའ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རགས་ལས་པར་འགྲུབ་པས་བྱང་སེམས་དོན་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 

ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་གྲུབ་ཀྱིརྟན་དེས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོར་བཞུགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག 
དེའི་ཚེ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསླངས་ 
ཏེ་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་གདམས་ངག་བསྟན། དེས་དེ་བསྐོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
ཇོ་བོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་བཞི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པ་ཆོས་སྐུ། འོག་ 
( མིན་ཆེན་པོར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐུར་སྣང་བ་ལོངས་སྒུ་ཆེན་པོ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་སོགས་ 
པར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་བཤད་མཛད་པ་སོགས་ལོངས་ 
སྐུ་ཆུང་ངུ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་ པར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་སྦྲལ་པའི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འགོར་ཡང་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་གཅིག་ལ་ 
མཐར་ཐུག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀྲི་ཡཱ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ 
ཐེག་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

| གཉིས་པ་ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དམ་དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ 
སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་སྣང་བས་དངོས་གྲུབ་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་རྟོགས་པས་སྔགས་ནང་པའམ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དབང་བསྒུར་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ན་དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་གསུམ་གྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟར་རྒྱུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྔགས་ཕྱི་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རིང་ 
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| ༼བ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བའི་ལམ་ཡིན་ལ། སྔགས་བླ་མེད་ནི་ཉེ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་འདི་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་མེད་དེ། ཐེག་པ་གཞན་རྣམས་གདུལ་བྱའི་བསམ་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་དྲང་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ 
པ་འོག་མ་ཀུན་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེར་ 
འཕགས་པའི་ཚུལ་དེ་དག་འདིའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལྔས་བསྟན་པའི་དོན་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ 
ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་མིང་ 
ལྔས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གསང་བ་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཟབ་མོ་གང་ཞིག་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀུན་གྱིརང་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཡེ་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་གབ་པ་དང་། ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་སུ་གདུལ་བྱ་དམན་ 
པ་ལ་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་པར་མ་གསུངས་པས་སྦས་པའི་གསང་བ་ཉིད་དུ་མཛད་པ་དེའི་དབང་ 
གིས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གསང་ 
བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གབ་སྤས་མེད་པར་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་ 
དོན་བསྟན་པས། ཤིས་རབ་མ་རྨོངས་པ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་འདིས་ནེ་ཡིད་ཤེས་བདེ་མྱུར་དུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་གཞན་ 
ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཐབས་ཆེ་བ་དང་། ཐབས་སླ་བ་དང་། ཐབས་མང་བ་དང་། ཐབས་མུར་བ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་འདིའི་གནད་དང་ལྡན་ན་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་སྤང་བླང་མེད་པར་ 
སྤྱོད་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ 
ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་གཞན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀའ་ཐུབ་དང་སྡོམ་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
པ་དྲག་པོས་གཟིར་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཇི་བདེ་བར་སྤྱོད་བཞིན་དུ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐབས་སླ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་གཉེན་པོ་གཞན་ 
གྱིས་བཀག་མི་དགོས་པར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་སྟེར་བའི་ཐབས་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་མང་བའོ། །ཐབས་མུར་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་མ་ཡུས་པ་མྱུར་དུ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ནི། འདི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལྷར་ཤེས་ཏེ་ཆོས་ཀུན་སྤང་བླང་མེད་པར་སྤྱད་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་ 
སར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ནི། ལྟ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྒོ་ 
ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདི་མ་བོར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ 
ནམབ་ཆན་པོ་བསྐྱེདཔ་ན། སྣངབཉའི་དཀྱལའཁརདུལྟཤངམཉམ་པ་བཞིའི་དགཔ་དང་ 
མ་བྲལ་བས། ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་དུ་རུང་བས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པས་ཅི་ཡང་ 
མིན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་རིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་བཞིའོ། རྡོ་རྗེའི་ 
ཐེག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཏཾ ཚན་ཉིད་པ་ལྟ ར་ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མའི་ཆོས་ (ལ་ བླང་དོ་ ར་དུ་སྤྱོད་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། ་, ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་པར་སྤྱོད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་སྦྱོར་བས་ཡེ་ནས་བླང་དོར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ནི། ཐེག་པ་གཞན་ནས་རང་གི་ལམ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བའི་མཐུས་ 
སྐྱེ་བ་ག, ཞན་ན་ འྲ ས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྟོབ ས་དང་མི་ འཇིག སཔ་པ་ ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དུ་གྲགས་པ་དེ་གདོད་ཐོབ་བྱར་འདོད་ལ། འདིར་གཞི་ཉིད་ནས་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་གནས་ 
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༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གང་འཐུམ། 
ཤིང་འབྲས་ཐུ་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའོ། །མི་མཉམ་ 
དང་མཉམ་པའི་ཐེག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཡང་མི་མཉམ་པ་ནི། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐུ་ 
བརྙེས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ། གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ནི། དེ་དག་གི་ 
དགོངས་སྤྱོད་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁུད་པར་འཕགས་པ་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་འཆར་ལུགས་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
ལུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྒྱབ་ནས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་བརྙོགས་པ་དྭངས་པ་ལས་ 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱས་པས་ 
རིམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་སྟིགས་མ་དྭངས་ནས་ས་བཅུའི་མཐར་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ 
ས་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འདོད་པས་ཡེ་ཤེས་རྒྱབ་ནས་འཆར་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྔགས་ཕྱི་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མདུན་ནས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ད་ལྟར་ཉིད་དུ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་མམ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་མཁའ་སོགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་ནོད་པར་བྱས་པས་ལྟ་དེས་དངོས་བྲུབ་སྟེར་བར་ལྟ་ཞིང་། བདག་དང་ལྷ་དང་ 
རྫས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། །མི་ཚེ་བདུན་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ཐུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལམ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་མདུན་ནས་འཆར་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྔགས་ནང་ཕ་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁོང་ནས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་འདས་པས་ན། རང་ 
གི་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་ཚོལ་མི་ 
དགོས་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་འཆར་བས་ན། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་འཆར་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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| སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཤར་ 
ལས། ནང་པ་ལ་ནི་གསུམ་དུ་འདོད། །མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་འོ། །ཞེས་པས། རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡོ་ག 
ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
མང་ཡང་གཙོ་བོར། གསང་བདག་ཟུར་ཆུང་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་སྣང་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དིངས་ 
ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྩལ་དུ་རྟོགས་པ་ཨ་ནུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བར་རྟོགས་པ་ཨ་ཏི་སྟེ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
བར་བཞེད། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་ཞིང་རྟོག་པ་མང་བའི་ 
དོན་དུ་སྣང་བ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕ་རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་ཞིང་སེམས་ 
གནས་པ་ལ་དགའ་བའི་དོན་དུ་སྟོང་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་མ་ཡི་རྒྱུད 
ཨ་ནུ། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་ཞིང་བྱ་རྩོལ་སློད་པ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཨ་ཏི་ཡོ་ག་བསྟན་ཏེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། སེམས་ཡས་པ་ལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །སེམས་ 
བཅུད་ཅན་ལ་རྫོགས་པའོ། །མཆོག་གསང་རབ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་ཤིང་། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས་ཀྱང་། མ་ཧས་རླུང་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་གཙོ་ 
ལ། །ཨ་ནུས་ཁམས་དང་རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་གཙོ། །ཨ་ཏིས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་གཙོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ལས་དང་པོ་གང་ཟག་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་དང་རྟོག་པ་མང་བ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ནི། རྒྱུད་སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ 
ག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲོ་གཞིའམ་ 
རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི། 
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༼བ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས། ལྷག་པ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི། མ་ 
ཧ་ཡོ་གའི་སྒྲ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་འབྱོར་ཕས་ཡོ་ག་ཕྱི་པ་ 
ལས་ཆེས་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དབྱེ་ན་དྲུག་ལས་འཇུག་སྒོའི་དབང་ནི། ཐུན་མོང་བ་བུམ་དབང་གི་སྟེང་དུ་ཐུན་མིན་ 
མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྣན་པས་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་སྟེ། སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ལས། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །དེ་མ་ཐག་པ་བཞི་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
(ལཿ རྒྱུད་སྡེའི་ཁྱད་པ ར་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་མང་ཡ ང་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་སྡེ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ ར་བ ར་གྱུར་ 
པ་གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་ན། རྒྱུད་ལས། དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་རྟོགས་ན། །ཕན་ 
པའི་དབང་སྦྱིན་ནུས་པའི་དབང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པས་དད་པ་ཅན་ 
ལ་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པར་སོགས་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་བཅུ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་གསུམ་གྱི། 
བདག་དོན་ནུས་ཕ་ལ་ཉན་སྒོམ། གཞན་དོན་ནུས་པ་ལ་འཆད་འཕྲིན། གཉིས་ཀའི་དོན་ 
ནུས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་སྟེ་ནུས་དབང་ལྔ། སྤྱོད་རིག་མཉམ་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་བུམ་དབང་ལ་ཕན་ 
ནུས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ལྔར་འགྱུར་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འགྱུར། ། 
བདག་ཕན་ནུས་པ་གཉིས་ཀའི་ལས། །ཞེས་སོ། །སྒྲབ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བཀའ་བདེ་ 
འདུས་ལྟར་ན། མདོ་བྱང་ཊི་ཀ་ལས། ཕྱི་དབང་ནང་དབང་གསང་དབང་དང་། །ཐེག་པ་ལྟ་ 
བ་སྤྱི་འབྱམས་དབང་། །རིམ་གྱིས་དབང་ནི་རྫོགས་པར་བསྐུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་བཞི་ལས། གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་སྒྲོལ་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་ 
བུམ་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྫས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་དབང་བསྐུར་བ། ང་རྒྱལ་ 
ཅན་ལྷ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་ནང་དབང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ། འདོད་ཆགས་ 
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` སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
ཅན་སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་གསང་དབང་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ། གཏི་མུག་ 
ཅན་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ་ 
དང་བཞིའོ། །སྒྲབ་སྡེའི་དགོས་བཀའ་ཡང་ཕུར་སོགས་ལ་ཐུན་མོང་བ་བླ་མེད་སྤྱི་བཀའ་ 
ལྟར་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་དང་། ཟབ་ཁྱད་སྒྲབ་དབང་གི་ལུགས་སུ་བསྐུར་བ་སོགས་མང་ 
ཡང་སྤྱི་ལྡོག་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་དབང་བཞེར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བའི་འཇུག་ 
སྒོ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐབས་སྟིང་རྗེ་སྒྱུ་མ། ཕྱག་རྒྱ་ཕྲ་རགས་ 
ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ཤར་ལས། འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
འབྱེད་འཕྲུལ་སྡེ་ལས། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་འཇུག་སྒོ་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་སྒོ་ནས་འཇུག ! 
ཅེས་སོ། །ལྟ་བ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། ཐབས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་ཆེན་པོ་ནི། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ 
ལས་འཕགས་པ། །དོན་དམ་དུ་ནི་དཀོར་བདུན་ལ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་མཉམ་རྫོགས་སོ། ] 
ཡང་དག་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ཡིས། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་དབྱེར་མེད་པར། །ཡང་དག་ཞེད་ 
དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས། །ཞེས་པས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་དབུ་མ་དང་། ་ཆོས་ཐར་ས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཙམ་དུ་འདུ་བའི་ཆ་ནས་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཀྱང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡེ་གདོད་མ་ནས་དབྱིངས། ཡེ་ 
ཤེས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ། དཀོར་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལྷག་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ ཀྱི་ རྩ ལ་སྣང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱིས 
བསྡུས་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་སྣང་བས་འཁོར་ 
འདས་བཟང་ངན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པ་ནི་ལྷག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ཀྱང་སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གསེར་དང་གསེར་གྱི་སེར་པོའམ་གཡུ་ 
དང་གཡུ་ཡི་ཁ་དོག་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཐ་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྙད་དུ་དབྱེར་མེད་ཅེས་བརྗོད་ནའང་། དེར་འཛིན་པའི་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པའི་ཕྱིར། དབྱེར་མེད་སྦྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རྣམ་བཀོད་ལས། ལྷག་པའི་མཉམ་ཉིད་ 
དབྱེར་མེད་དོན། །མིང་གྲངས་ཅིར་ཡང་བསྟན་མོད་ཀྱང་། །དོན་དུ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་ 
འདས། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། དེ་མིན་ཞེན་པ་སྒྲོལ་ཕྱིར་ལས། །ཐ་སྙད་གཉིས་པར་ 
བསམ་བརྗོད་འདས། །ཞེས་སོ། །འདིར་ལྷག་པའི་སྒྲས་སྨོས་པ་ནི་ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་ 
འཕགས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། བཅིང་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པའི། །ཡེ་ནས་ལྷུན་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། །ཞེས་པས་གཞི་འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རང་རིག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ། དེ་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་། སྙོང་ཆས་ཆོས་སྒུའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་སྣང་ཆས་གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་འཆར་རུང་དུ་གནས་པས་རང་བཤིན་གནས་ 
རིགས་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་གཞི་ཡིན་པས་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀྲ 
ཡཱའི་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཨུ་པ་དང་ཡོ་གས་དོན་དམ་མཚན་མ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷར་ལྟ་བ་དང་། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲས་ 
རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་གང་ལ་འཇུག་པ་གཞི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
བྱའི་ལྟ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྟོག་གེ་དང་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གིས་གཏན་ 
ལ་མི་འབེབས་ཏེ། ཀུན་ཁྱབ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་། རྟོགས་པ་ 
བཞིའི། དག་པ་གསུམ་གྱི། མཉམ་པ་བཞིའི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་དང་ 
བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ། །བྱིན་གྱིས་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 


བརླབས་དང་མངོན་སུམ་པ། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མངོན་རྫོགས་ 


ཆེན་པོར་ཆེ། །ཞེས་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་ 
ཉིད་གཉིས་ མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་དུ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་དེ་གཞལ་ 
བྱར་བྱས་ནས་འཇལ་བྱེད་རྒྱུ་གཅིག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་སྔ་མས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཞེན་ 
ཀྱིས་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། མངོན་སུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བློ་བྲལ་ 
དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཆོས་ 
ཅན། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱུ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་མ་རྟོགས་ 
ཀྱི་བྱེད་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས། གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གདངས་ཆོས་ཅན། རོལ་པ་འགག་མེད་ལྟ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རང་སྣང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་དུ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཡི་གེ་དུ་མར་མ་འགགས་པར་ 
སྣང་བས་མཚོན་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དང་རོལ་པ་འགག་མེད་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། དེ་དང་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་མཐུ་ལས། དེ་གཉིས་ལྡོག་པར་སོ་སོར་སྣང་ཡང་ 
ངོབོ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིན་ རླབས་ ཤུགས་ལ་ འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། , ལྷག་པ་དོན་དམ་ 
དཀོར་བདུན་རོ་བོ་ཉིདརྒྱར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པས་དེའི་སྣང་ལྡོག་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་སྣང་བའི་ཕྱིར། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཅན། བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སུ་ཡེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཡུལ་མེད་རང་གསལ་དུ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣོད་ 
བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་དག་རྟོགས་ཤིང་། །ཞེས་པས། དག་པ་གསུམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནང་སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། སྣོད་ 
བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་འབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔ། བཅུད་ཕུང་ལྔ་ཡབ་ལྔ། རྒྱུད་རྣམ་ 
ཤིས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པའི་ཕྱིར། གང་ཡེ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ་སྒྲིབ་ 
པ་མཐའ་དག་གིས་གོས་མ་སྱོང་བས་ཁྱབ་ཅིང་དེ་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མཉམ་གཉིས་ལྷག་པའི་མཉམ་གཉིས་ 
ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །ཞེས་པས་མཉམ་པ་བཞིའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་བྱེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པ་བཞིས་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་མཉམ་ 
གཉིས་ནི། མྱུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཆོད་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་ 
དོན་དམ་དང་། མཐའ་བཞིའི་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤོས་པ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་དུ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ 
ཟླ་ལྟ་བུ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་མཁའ་ཟླ་ལྟ་བུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ 
དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པས་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་པའི་མཉམ་གཉིས་ནི། རྣམ་གྲངས་པ་ཆོས་རྣམས་ 
རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མེད་དགག་དང་། རྣམ་གྲངས་མིན་པ་སེམས་ཉིད་ཅཉི་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་དབབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཉམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྷག་པའི་དོན་དམ་དཀོར་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་དག་ 
པ་ལས་སྣང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དག་པ་ལྷར་སྣང་བ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
པ་ནི། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང་། །ཞེས་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡེ་ 
ནས་གནས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྣང་ལུགས་ནས་ 
དུ་མར་སྣང་ཡང་ཡིན་ལུགས་ནས་གཞལ་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བར་རང་བཞིན་རྒྱུ་རྒྱུད་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་དུ་རྡེན་པར་རྟོགས་པ་ནི། འདིའི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའོ། །དེ་ལྟར་འདིར་བཤད་པ་ནི་བཀའ་སྡེ་ཟུར་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་སྨིན་གླིང་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྨྲ་བའི་སེང་ཆེན་རོང་ཀློང་རྣམས་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱི་རིགས་པའི་སྒོ་ 
གཞན་རྣམས་ནི་འདིར་མ་སྨོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་མཛད་པའི་ 
སྙིང་པོའི་སྤྱི་དོན་སོག 7 ལས་ཤེ ས་པར་ བྱ་སྟེ། མདོར་ན ་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བའི་ ལྟ་བ སཔ་ འཁོ = 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་དབབ། ཆོས་ཅན་ལྟ་ 
བའི་ལྟ་བས་སྣང་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པ་ཆེན་པོར་ 
གཏན་ལ་དབབ། རང་རིག་ལྟ་བའི་ལྟ་བས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་མཚན་ཉིད་བསམ་བརྗོད་ 
དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཞི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་གྲུབ་མཐའི་གནད་གསང་བླ་ན་མེད་ 
པའོ །གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ནི་ལྟ་བ་དབུ་མ་ལས་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དབུ་མ་དང་སྔགས་གཉིས་དོན་ 
དམ་སྤྲོས་བྲལ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་མཉམ་པར་ལྟ་བ་མཐུན་ན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ནི་བདེན་ 


༡༩ 


༼ཐི༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། | 

པ་བྱེར་མེད་སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཉིད་ལྟ་བའི་ངོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དམིགས་བསམ་བརྗོད་འདས་ཆེན་ 
ཕོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་ཀུན་ 
རྫོབ་ལྟ་བའི་ངོས་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པ་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོར་མདོ་ནས་བཤད་པ་ 
མེད་ཅིང་སྔགས་བླ་མེད་ནས་བསྟན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མདོ་ལས་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་གཞི་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང། འདིར་དོན་དམ་དཀོར་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ ལྡ ན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ འདོད་པ ས་ཁུད་པ = ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་གི་རྒྱུ་རྒྱུད་དེ་རིག་པ་འགྱུར་མེད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་འདུག་པས། 
དེ་འདྲ་དེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཁྱད་མེད་དམ་ཞེ་ན། རིག་པ་ 
འགྱུར་མེད་ལ་རྒྱུ་རྒྱུད་བྱེད་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བ་བདེན་མོད་ཀྱི། 
ད་དུང་དེས་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
ཉད་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་འདིར་རྒུ་རྒུད་དུ་འཇོག་པའི་ཚེ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་འགྱུར་ 
པ་སྲས་བཅས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལས། ལུས་ཅན་སྟིང་ལ་གང་གནས་པ། ། 
རང་བྱུང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་པོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
ཀུན་ཁྱབ་པ། །མི་གནས་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ལས། དེས་ 
ན་གཙོ་བོས་གང་ཞིག་འཕོ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྟན། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་གཉིས་སྣང་འཁོར་བའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཐག་ཁྲའི་སྦྲལ་ལྟར་མེད་ 
སྣང་གློ་བུར་བ་དང་། དེའི་སྣང་གཞི་གནས་ཡུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས། 


ཤ# 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 

རྟོག་ཚོགས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་པར་གསུངས་པ་ཡང་། ཕུང་སོགས་ 
སྣང་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་གཞུག་མ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རླུང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ས་ཆུ་གཉིས། མེ་རླུང་གཉིས་མཁའ་ 
སེམས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་རིམ་པར་ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་རྡོ་རེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
གཞན་གྱིས་མ་བཙལ་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཁམས་ལྔའི་དྭངས་མ་ཡེ་ཇི་བཞིན་རིགས་ 
ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རིགས་དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་དག་པས་ལྷའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ལམ་རིམ་དུ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །གཞི་ 
རྫོགས་ཕྱག་རྒྱ་མ་འདྲེས་གསལ། །ཅིར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་ཅི་ཡང་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །ཞེས་རྒྱལ་ 
སྲས་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ 
སྒོ་གསུམ་རགས་ཕྲ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྒོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྒོ་གསུམ་དང་མི་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སོགས་དོན་གཅིག་སྟེ། དེ་ནི་ཁམས་དྲུག་གི་དྭངས་མ་དབྱེར་མེད་ཅིང་ 
འབྲལ་མི་ཤེས་པ་འོད་གསལ་གཤུག་མའི་སེམས་དང་རོ་གཅིག་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆ་འཛིན་པ་འོད་ལྔའི་གཏིང་མདངས་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རླུང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་གང་ལས་མཆེད་ཅིང་གང་དུ་སྡུད་པའི་གཞི་སྟེ། དེ་ལ་རྩོལ་བཅས་རླུང་ 
གི་རལ་འབྱོར་དང་རྩོལ་མེད་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་གིས་གནད་དུ་བསྡུན་པས་ 
སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ན་ལམ་དུས་སུ་སྒུ་ལུས་དང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་འཆར་ཞིང་འབྲས་ 
དུས་སུ་རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་དང་གཞན་སྣང་ཕྱེད་སྤྲལ་སོགས་འཆར་གཞི་བྱེད་པ་སྟེ། 
རགས་པའི་སྒོ་གསུམ་ནི་སྦྱང་བྱ་ཡིན་པས་གནད་འདི་གོ་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོའི་དགོངས་ 
དོན་རྒྱུད་བླ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་དང་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་པའང་ཡིན་ནོ། ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་པ་རྣམས་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག བླ་མ་སྨོད་པ། 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས། མཆེད་ལ་འཁུ་བ། བྱམས་པ་གཏོང་བ། སྨོན་སེམས་གཏོང་ 
བ། གྲུབ་མཐའ་སྨོད་པ། གསང་བ་སྒྲོགས་པ། ཕུང་པོ་ལ་བརྙས་པ། རང་བཞིན་དག་པའི་ 
ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བ། ཞིང་བཅུ་མི་སྒྲོལ་བ། དོན་དམ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་འཇལ་བ། དད་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་སུན་འབྱིན་པ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་མི་བརྟེན་པ། ཤེས་ 
རབ་མ་ལ་སྨོད་པ་སྟེ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། མ་སྨིན་པའི་རིགས་མ་བསྟེན་པ། ཚོགས་འཁོར་ 
གྱི་དུས་སུ་ཀྱལ་ཀའི་རྩོད་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཡུལ་ལས་བདུད་རྩི་ལེན་པ། སྣོད་ལྡན་ 
ལ་གསང་སྔགས་མི་སྟོན་པ། དད་ལྡན་ལ་ཆོས་མི་སྟོན་པ། ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ 
བསྡད་པ། ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་པར་རློམ་པ། སྣོད་མིན་ལ་ཆོས་བཤད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་ 
ལྟུང་བ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། སྤྱོད་བྱའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ 
སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་བཞེད། སྔ་འགྱུར་རང་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། ཡང་འབྱེད་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བསྲུང་མཚམས་ 
ནི། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་པ་དང་། །ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བསྲུང། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བླ་མ་དང་མཆེད་ལ་གུས་པ་སྐུ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྩོན་པ་གསུང་། ! བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མི་སྡོང་ཞིང་གསང་བ་སྲུང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་རྩ་བ་གསུམ། ཏ་ན་ག་ན་ 
མ་བྱིན་ལེན་དང་རྫུན་ཚིག་བརླང་སྟེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱད་བྱ་ལྔ། ཆགས་སྡང་ 
གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མི་སྤོང་བ་ལྔ། དྲི་ཆེན་ 
དྲི་ཆུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མཾ་ས་སྟེ། གྲུབ་པ་བཞི་དང་ཡིན་པ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་པ་བཞི་ནི། 
ཆོས་ཉིད་ངོ་བོས་གྲུབ་པ། ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། ནུས་ཕའི་མཐུས་གྲུབ་པ།  བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གླུབ་ 
པའོ་། །ཡིན་པ་གསུམ་ནི། ནད་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་ཡིན་པ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པ། རིགས་ 
ལྔ་ཡེཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །མཆན། དབང་གིས་དང་དུ་བླང་བྱ་ལྔ། ཕུང་པོ་འབྱུང་ 
བ་ཡུལ་དབང་པོ་ཁ་དོག་རྣམས་ལྷར་ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། ( 
རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་རིགས་ལྔ་པོ་སྒྲབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ 
ལྔ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉེར་ལྔའོ། །ཁྱད་པར་གསང་བ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་ལུགས་ལྟར་ 
ན། བླ་མེད་མི་སྡོང་བླ་མ་བཀུར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་བཅད། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ལ་བྱམས། །གསང་བའི་དོན་ཕྱིར་སྨྲ་མི་བྱ། །ཞེས་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་དང་། དུག་ 
ལ་མི་སྡོང་བ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་མི་ འདོར་བ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བྱཅུ་བཅས་བཅོ་ 
སྒྲུབ་སྡེ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ། འཇམ་ 
དཔལ་སྒུ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དགོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། པདྨ་གསུང་རྟ་སྐད་ཐེངས་ 
གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། ཡང་དག་ཐུགས་རུ་ཡུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩི་རྣམ་དག་གི་དགོངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲུབ་པ། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཐལ་འབྱིན་རྣམ་པ་བཞིའི་དགོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ 
པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་སྒྲབ་ལུགས་ལྔ་དང་། མ་མོ་རྗོད་གཏོང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དགོངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་མཆོད་བསྟོད་བརྟེན་གསུམ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་སྒྲབ་ལུགས་གསུམ་བཅས་བརྒྱད་དང་། བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་པ་བཞིའི་དགོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ནི་ 
ཞིབ་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་མཛད་པའི་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་ 
ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ལའང་ཕ་མ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས། གསང་འདུས་ལ་སོགས་པ་ཕ་རྒྱུད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
དང་། དེའི་རྫོགས་རིམ་ཀྱང་རླུང་གཙོ་བོར་བྱེད་པས། གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད། བདེ་དགྱེས་ཡང་དག་སོགས་མ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་ 


༩7 


༼ཐ༽ ེ་ཆནརྱལ་ཚབ་འགྱརམདཔདྨ་རྣམརྱལཕྱི་གསུང་འབུམ། 
རིམ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཤས་ཆུང་ཞིང་། ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཐིག་ལེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
འདོད་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སོགས་མ་ནིང་གི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་། 
དེའང་རྫོགས་རིམ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཁྱད་པར་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
འདོད་དོ། ། 

སྐབས་འདིར་གསང་བ་སྒྱུ་འཐྲུལ་གྱི་ལུགས་ཉིད་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། བཤད་ 
རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལས། གྲོལ་ལམ་ཐབས་སུ་རྣམ་པར་བསྟན། །ཞེས་པས་སྦྱིར་ཐབས་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རིམ་གསུམ་ལས། མཚན་མ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྒོམ་པ་ཡི། །བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། །ཞེས་པས་ཉམས་ལེན་ 
ལ། མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་བསྟེད་རིམ་ནི། གྲོལ་ལམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས། །རང་བྱུང་ཀུན་ངམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པས། གཙོ་ 
ཁོ ར་ཤེ ས་རབ རྣ མ་ག སུམ་ གྱི་སྐོ་ན སད་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་ འཆིང་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོ' ལཿ ར་བྱེད་ | 
སྟེ་ རིན་པོ་ཆེ་ཀོ་སྟུ་བྷ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞག་པའི་རྡོའི་ཁམས་རིམ་གྱིས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ཏེ་ཐབས་ལམ་ལ་ལྟོས་ནས་རིང་བའི་ལམ་དུ་བཞག་སྟེ། དབྱེ་ན་ལམ་རིམ་ལས། རིང་ 
བའང་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བ། །ཞེས་པས་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ལྟ་ཐུ་དབང་དུས་སུ་ 
གྲོལ་བ་ཁ་ཅིག་དབྱེར་མེད་ཆིག་ཆོད་དུ་རྟོགས་གོམས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ་ཅིག་ཅར་ 
བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཡང་རིམ་གྱིས་རྟོགས་གོམས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་རིམ་གྱིས་པ་སྟེ། 
དེའི་ལམ་ནི་རྒྱུད་ལས། ཤེས་འཇུག་མཚན་ཉིད་འབྱོར་པའི་གཟུངས། །འབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་ 
རྱ་དང་རྐྱེན། །ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གང་གྱུར་པ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས། །ཞེས་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
པས། རྒྱུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བ། རྐྱེན་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལམ་ 
གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་བཞི་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་ལ། གཉིས་ 
པ་རྐྱེན་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་རྟོག་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་པའི་ཉམས་ལེན། 
དེ་ལའང་མོས་སྒོམ་དང་། ངེས་རྫོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱང་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ་དེ་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ནུབ་གཅིག་ལ་ཆོ་གའི་ 
ཡན་ལག་ཚོང་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁོག་ཕུབ་པ། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོར་དག་རྫོགས་སྨིན་ 
གསུམ་ཚང་བ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དེའང་སྲོག་ལྡོམ་གཟེར་བཞིའི་རྒྱས་ཐེབ་པ་ཞིག་ནི་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་གནད་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། །འདི་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་བཞིའི་ཐ་སྟད་སྦྱོར་ན། 
ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད་ལས། ཏིང་འཛིན་གསུམ་བསྐྱེད་བསྟེན་པ་ཡིན། །བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ 
ཉེ་བསྟེན་ཏེ། །ཡུམ་བསྐྱེད་སྒྲབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་རྣམས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཏིང་འཛིན་གསུམ་བསྒོམས་པ་ཡན་ཆད་བསྟེན་པ། རང་ལྷ་གཙོ་བོར་བསྐོམས་ 
པ་ཉེ་བསྟེན། ཡུམ་བསྒོམས་ཏེ་མཁའ་གསང་བརླབས་པ་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚང་བར་བསྒོམས་ 
པ་སྒྲུབ་པ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སོགས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་སྒྲབ་པ་ཆེན་ 
པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིམ་པ་གཉིས་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ 
སློབ་པ་སྟེ། པི་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་གཏན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་ 
མཐར་ཕྱིན་ལྔ། །བསམ་གཏན་ཉམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་གཡོ་ 
བའི་ཉམས་ནི། དཔེ་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟར་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་རྣམ་ 
རྟོག་སྔ་མ་བས་མང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་ངོས་ཟིན་པའི་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཉམས་ནི། དཔེར་རོང་ཁུང་དོག་པོའི་འབབ་ཆུ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་ཞི་ནས་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡུད་ཙམ་རེ་རྟོག་མེད་དུ་ཞི་མལ་ལེ་གནས་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ་རྣམ་རྟོག་ངལ་སོས་པའི་ཉམས་ 
སོ། །གསུམ་པ་གོམས་པའི་ཉམས་ནི། དཔེ་གཡོ་འགུལ་མང་པོ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་རྒན་ 
པོའི་སྤྱོད་པ་ལྟར། ཕལ་ཆེར་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པ་ལས་རེས་འགའ་རྟོག་པ་བན་བུན་ཙམ་ 
རེ་འབྱུང་བ་རྣམ་རྟོག་ཐང་ཆད་པའི་ཉམས་སོ། །བཞི་པ་བརྟན་པའི་ཉམས་ནི། དཔེ་མཚོ་ 
ཆུང་བསིར་བུས་བསྐྱོད་པ་ལྟར། ཕལ་ཆེར་རྟོག་མེད་རྒྱ་འབྱམས་སུ་གནས་པ་ལས་རྐྱེན་ 
དྲག་པོ་རེས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་འབྱུང་སྟེ་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྐྱོད་དུ་མེད་པའི་ཉམས་སོ། །ལྔ་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ནི། དཔེ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བའམ་རི་བོ་ཆེན་པོ་ལྟར་གནས་ 
བྲ ལ་རྐྱེན་ག ང་གིས་ ཀྱང་གནོད་མི་ནུས་པ ར་མ་ཟད་སླ རླ ལ་བོག ས་ འབྱིན་ཞིང་བཏང་ འགྲོ་ 
བཞག་སྡོད་རང་དབང་དུ་འབྱོར་པས་མཐར་ཕྱིན་རང་དབང་འབྱོར་བའི་ཉམས་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་བྱ་དངོས་ལ། སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ནི། སྦྱང་བྱ་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་འདེ་དག་སྲིད་པར་སྐྱེ་བར་བླང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆར་བས་འཁོར་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་སྐྱེ་གནས་བཞེའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་དང་བསྟུན་ནས། བསྐྱེད་རིམ་ 
སྒོམ་ཚུལ་བཞི་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་པའང་ 
དེ་བཞིན་རྣམ་པ་བཞི། །སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་བཞིའོ། ། 
ཞེས་པས་སྒོང་ ས་སྦྱོང་བྱེད་ནི། དབང་བརྟུལ་སྤྲོས་པ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་བའི་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་ཞུ་ 
བ་གླས་བསྐུལ་གྱིས་སླར་བཞེངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བ་བདག་སྲས་གཞན་ 
སྲས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཉི་ཟླའེ་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་རང་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་ ྐ 
པ་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པ་ལས་སྤྲོ་བསྡུས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་དང་། མངལ་ 
སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དབང་པོ་དང་སྤྲོས་པ་འབྲིང་གི་ངོར། འཆི་སྲིད་བར་དོ་དང་བཅས་པ་དང་། 
དྲི་ཟའི་སེམས་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལས་ཡུས་གྲུབ་པ་དང་། བཙས་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
ནས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སད་པ་བཞི་རིམ་པར་སྦྱོང་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ས་བོན་བསྡུས་ 
པ་དང་། ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གནས་གསུམ་སོགས་ལ་ཡི་གེ་འ ད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཆོ་ག་བཞི་བསྐྱེད་དང་། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ 
དེ་། དེ་ལྟར་སྒོང་སྐྱེས་དང་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་པོ་འདི་མ་ཧྭྭ་ཡོ་གའི་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་ཡིན་ལ། དྲོད་གཤེར་སྦྱོང་བྱེད་སྤྲོས་མེད་ཨ་ནུའི་ལུགས་དང་། བརྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཨ་ཏིའི་བསྐེད་ཚུལ་གཉིས་ནི་འོག་ཏུ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་ལ། འདི་བཞི་ཡང་རིམ་པར་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་དང་། བརྟན་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་གནས་སྐབས་ན་རང་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་མཐུན་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ 
པ་ཡིན་པས། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་པ་གསལ་བ། བདག་ཏུ་ཞེན་པ་སྦྱོང་བྱེད་ 
ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། དངོས་པོར་ཞེན་པ་སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་དག་དྲན་པ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
ངང་། མར་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཡར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟོ་སྦྱར་ནས་སྲོག་ 
གཟེར་ཐུས་བསྡམས་པ་ལྟ་བུའི་གནད་དྲིལ་བ། སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཡི་གཟེར། གསུང་བཟླས་ 
བ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར། ཐུགས་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར། བྱ་བྱེད་འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་གཟེར་ཏེ་སྲོག་སྡོམ་གྱི་གཟེར་བཞིས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་མཐར་དབྱུང་བ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ 
ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། འདིར་ནི་ལམ་རིམ་ལས། སྲིད་པ་རིམ་པར་སྨིན་ཚུལ་ 
གྱིས་། །འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་རུ་བཞག །གང་དག་དངོས་ཀུན་རང་རིག་ཕྱིར། །ཤི་ 
བ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བ་བར་མ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །སྐྱེ་བའི་རིམ་གསུམ་གཉིས་མེད་ 
དོན །ཞེས་པས། འཆི་བར་སྐྱེ་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་རྫོགས་པར་ 
སྟོན་པ་ལ། འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ། བར་དོ་དང་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྟིང་རྗེ་སྒྱུ་མ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ལམ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་སྟེ་ཟག་བཅས་ཚོགས་ 
སྦྱོར་གྱི་ལམ་ལྔའོ། །དེ་ལའང་རགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཕྲ་བ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་རྫོགས་ 
པའི་མཐར་འཚི་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་འོད་གསལ་འཆར་བ། དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ ར། སྣང་ 
གྲགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་སྨྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ་པ་དང་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ངོས་མ་ཟིན་པར་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
སྐབས་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ 
སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། གཞི་དེ་ལས་བར་དོར་མ་གྲོལ་བར་མའི་མངལ་ 
དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་ནས་བཙས་པའི་བར་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་གཉིག་པ་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་ཏེ། གང་དུ་སྱེ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ལ་སྲེདཔ་སྒསཔའི་རྱེནགྱིས་དེར་འཇུག་ 
མ་རག་གི་བར་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྦྱོང་བྱེད་ཕྲ་བ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ། 
ས་ལེ། སིང་[སང།ངེ་། ལྷག་གེ། ལྷང་ངེ་བ་སྟེ་གསལ་བའི་ཚད་བཞེདང་། མི་གཡོ། མི་འགྱུར། 
མངོན་པར་མི་འགྱུར། ཅིར་ཡང་སྒུར་དུ་བཏུབ་པ་སྟེ་བརྟན་པའི་ཚད་བཞི་བཅས་གསལ་ 
བརྟན་གྱི་ཚད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཕ་མའི་ཁུ་རྡུལ་གྱི་བར་དུ་ 
ཞུགས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སད་ཀྱི་བར་གྱི་གནས་སྐབས་སྦྱོང་བྱེད་རགས་པ་ 
ལྷ་སྐུ་ལ་བསླབ་པ་མངོན་བྱང་བཞི་དང་། ཆོ་ག་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སྐྱེ་གནས་ 
རིགས་བཞིའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། བཙས་ནས་ནར་སོན་པའི་བར་གྱི་ 
བག་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་ལ་བསླབ་པ་ལའང་བཞི་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། 
འཁོར་ལོ་ཚོམ་བུ་གྲངས་ཞལ་ཕྱག །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ། ཚོམ་བུ་སྤྲོ་ 
བ། གྲངས་སྤྲོ་བ། ཞལ་ཕྱག་སྤྲོ་བ་སྟེ་བཞི་ལས། རིམ་བཞིན་ཞེ་བ་དང་། ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
འཁོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་དང་། ཚོམ་བུ་གཅིག་གསུམ་ལྔ་པ་དང་། གྲངས་ལའང་། ཞི་ 
བ་ལ་སྟོང་དང་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་དང་། ཁྲོ་བོ་ལའང་། 
སྙོང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། བསམ་ཡས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ལ་བསླབ་པ་རྣམས་དང་། ཞལ་ཕྱག་ཡང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལོ། ། 
ནར་སོན་ནས་རྒན་པོའི་བར་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ལ། གང་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་གནས། གང་གི་ཚེ་སྒྲབ་པའི་དུས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད། གང་ 
གིས་སྒྲབ་པའི་སྟོན་པ་དང་འཁོར། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་ 
སྒྲུབ་པའི་གཞི་བཟུང་ཞིང་། སྦྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས་གཞུང་བསྲངས་ 
ཏེ། །ལམ་རིམ་ལས། ཟླ་གཅིག་ཕྱེད་ཞལ་ཉེ་བསྟེན་དང་། །ལྷ་གསལ་འཕྲོ་འདུས་སྣོད་དུ་ 
རུང་། ༈བཅོ་ལྔ་མར་ཕྱེད་སྒྲབ་པ་སྟེ། །འཕྲོ་འདུ་བསྣོལ་མས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞག་གྲངས་ 
ཚང་ནས་རྟགས་བྱུང་ན། །དངོས་གྲུབ་བཟླས་བྱ་སྒྲབ་ཆེན་པོ། །ཞེས་པས་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཚོགས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་མ་ཐག་པ་ནི་བསྟེན་པ། ཞུགས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ནི་ 
ཉེ་བསྟེན་ཏེ། འདི་གཉིས་སུ་འོད་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་བསྣོལ་མས་རྒྱུད་དག་པར་ ད་པ་ 
དང་། ཐ་མའི་ཞག་གཅིག་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱེད་མན་ཆད་ནི་སྒྲབ་པ་སྟེ་འོད་དམར་པོའི་ 
འཕྲོ་འདུས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་དང་། ནུབ་ཐ་མར་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་ཚུར་བསྡུ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྲོད་ནམ་གུང་ཐོ་རེངས་གསུམ་གྱི་དུས་གནད་དང་བསྟུན་ཏེ་ལྷ་དང་གཟས་པོ་དང་ 
གཟུངས་མ་གསུམ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ 
དཔེར་མཚོན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་པ་ནི། 
ལམ་རིམ་ལས། ཞག་ནི་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་གིས། ། 
དབང་བསྒུར་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་སྤོག་ཆོག་དང་བཅས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་དང་མཐུན་པར་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ནས་རིམ་གྱིས་ལམ་གོང་མ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་པོ་དེས་ 
མར་འཁོར་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པས་དེའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་ཞིང་དྭག ཡར་སངས་རྒྱུས་ 
སྐུ་གསུམ་དང་དེའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་གསོས་ཐེབས་པས་འབྲས་བུར་རྫོགས་ 
པར་བྱེད། བར་དུ་ལམ་འོག་མས་གོང་མ་སྒོམ་རུང་གི་གཞི་བཏིང་བས་སྒིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཐབས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་བ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་ཚུལ་ཡང་། དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
པས། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་རིག་པ་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་སོ་མར་འཇོག་ 
པ་རིག་པ་སྤྱི་བླགས་དང་སྔར་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་དེའི་ངང་དུ་འཇོག་ 
པ་མཐོང་བའི་རྗེས་ལ་འཇོག་པ་སྟེ། འཇོག་ཐབས་གཉིས་གང་རུང་གི་དོན་དམ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཚན་མོ་ 
གཉིད་འཐུག་གི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་མན་ངག་གཉིས་སྦྲེལ་ཏེ། ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསླབ་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ། སྟོང་ཆེན་ 
འོད་གསལ་དེའི་ངང་དུ་སེམས་འགགས་པས། དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་མེ་ཁྱེར། མར་མེ་སོགས་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྣ ང་བ་ཤ ར་བ་ན་ཉིན་གྱི་རྣ (ལ་ འབྱོར་སད་པའི་སྣ ང་བ་དེ་དང་། མཚན་མོ་རྨི་ 
ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་མཐོང་བ་ལས་དམིགས་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་སྟིང་ 
རྗེ་མ་འགགས་པར་ཤར་བ་ལ་གོམས་པའ་བྱེད་པ་སྙིང་རྗེ་སྒུ་མ། སྣང་བ་རིས་མེད་ལས་ 
སྙང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕེན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཆུ་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤར་བ་ལྟར་ཞུ་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པས་གང་ཤར་གྱིས་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་ཐེབས་པ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ། སྔར་གྱི་ལྟ་སྣང་དེ་ལས་ཆེས་ཆེར་ 
འཕེལ་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་དང་ཚོམ་བུའི་རྣམ་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྤྲོས་ཏེ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་འཆར་བ་ལ་གོམས་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས། ཚོམ་ 
བུ་གཅིག་གསུམ་ལྔ་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་བཅས་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་ 
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( སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
སྒྲབ་པའམ། སྤྲོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཙམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའམ། 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ནི་ཡབ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་ཉིད་ཡུམ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་གཉིས། ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཞི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཟག་མེད་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་ 
ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་རིག་འཛིན་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ལ་བློའི་ནུས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དྭངས་མའི་ལུས་སུ་མ་གྱུར་པ་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་དང་། དྭངས་མའི་ 
ལུས་སུ་གྱུར་པ་ལམ་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གཉིས་ཏེ། ལམ་ཆུང་ལས། 
ནུས་པ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་པའི། །མཐོང་ལམ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
སྐུར་སྨིན་པ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཡུས་རྒྱ་དང་བྲལ་མ་ཐག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ 
ལ་སྦྱོར་ངེས་པ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། བདག་དོན་དུ་བཀོད་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བྱ་བས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
དོན་རྫོགས་པར་བྱེད། ཟག་མེད་ལྟའི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་ལ། གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ཙམ་དུ་སུས་དོན་མཛད་ཅིང་སྦྲལ་གཟུགས་སྟོན་ཚུལ་ 
ཚེ་དབང་དང་ཆ་འདྲ་བས་དོན་མཛད་དོ། །ཚེ་དབང་ནི། སེམས་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་སྐུར་སྨིན་ 
ཅིང་ཕྲ་ཡང་ལ་སོགས་པའི་འཇའ་ཡུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་ཅན་ཏེ། སྤྱིར་ཚེ་དབང་ལ་སྨན་གྱི་བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན་པའི་དང་། ཐིག་ལེ་དབབ་ 
བཟུང་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་དང་། སྒྲོལ་མ་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་དང་། ལམ་མཆོག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་དབང་དང་བཞི་ལས། འདི་ཉི་ཕྱི་མ་སྟེ། ཟག་མེད་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ 
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༼བ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་ནི། བདག་དོན་དུ་ཀུན་འགྲོའི་དྲི་ 
མ་སྦྱོང་ཞིང་། གཞན་དོན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་བཞི་དང་ཕྲིན་ལས་བཞི་སོགས་ཀྱི་དོན་མཛད། ཆ་ 
ལུགས་མི་དང་འདོད་ལྷའི་གཅོ་བོའི་ཆ་བྱད་དུ་ཡང་སྟོན་མོད་ལྷ་མི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའོ། །མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་ཡང་། དབང་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱར་དུས་གཅིག་ཏུ་དོན་མཛད། ས་ལྷག་མ་དགུ་སྒོམ་ལམ་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོའི་རིག་ 
འཛིན་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། འདི་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན། །འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལས་གྲོལ། །ཅེས་པས་སྔར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་བསྒོམས་ 
ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་རིགས་ལྔ་གང་ཡིན་གྱི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ན། 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་། །པདྨ་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་པས་ས་གཉིས་ 
པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུས་རང་ 
སའི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། ས་དྲུག་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་བདུན་པའང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འཁོར་ལོ་ལྟར་གྱུར་པས་ 
དེ་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན། ས་བརྒྱད་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒུར་བས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིག་འཛིན། ས་དགུ་པར་ཆགས་པ་མེད་པས་ཞིང་སྦྱོང་ཞིང་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
པས་པདྨའི་རིག་འཛིན། ས་བཅུ་པར་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
སྐུ་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བདག་དོན་དུ་ལྟན་ཅིག་གནས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་། ག ཞན་དོན་དུ་རྗོན་པ་དང་སྨད་ འཚོང་མ་ལ་སོགས་པ་གང་འདུལ་གྱི་ 
སྤྲུལ་གཟུགས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་ཡང་། དབང་ཤེས་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཚེ་དབང་དང་འདྲ་ནའང་། འདིར་གསལ་བརྟན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ཤིང་། ལོངས་སྒུའི་ཞིང་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ས་གཉིས་པ་ནས་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
བཅུ་པའི་རྣམ་གྲོ་ ལ་ ལམ་ཚུན་ཆད་ཕྱག་ཆེན་དུ་བ སྡུས་ ་ཤིང་། ས་བཅུའི་ཁྱད་པ ༨་ལར་མམ་ 
མཐར་ལམ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཏེ། ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་གོང་མའི་ 
གཞིར་གྱུར་པའོ། ། ཆ་ལུགས་ནི། སྒུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་སྟེ། 
དྲུག་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་པ་པོ་གསང་བའི་བདག་པོ་བཞིན་ནོ། །སྤྱོད་ཚུལ་ནི། བདག་དོན་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ནང་གི་མངོན་བྱང་གིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བ་སྣང་གསུམ་ 
གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་། གཞན་དོན་རྗེས་ཐོབ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཆ་འདྲ་བར་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་། སྤྲལ་གཟུགས་ཀྱང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཕྱོགས་ 
མཐུན་དུ་སྟོན། མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་ ཤས་ 
ཆེར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་དོན་ཡང་ཉི་རིགས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
རྒྱུའི་ཐེག་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་མུ་ཚོད་མཚུངས་ཀྱང་དགོངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ས་དང་པོ་དང་ 
རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གཉིས་དགོངས་པ་མཉམ་ལ། རྒྱའི་ས་བརྒྱད་པ་དང་ཚེ་དབང་།: བཅུ་ 
པ་དང་ཕྱག་ཆེན། མི་སློབ་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གཉིས་དགོངས་ 
པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཆུང་ལས། དེ་ཡང་དང་པོ་དང་པོ་དང་། །སྐལ་མཉམ ་གཉིས་ 
པའི་ རིགས་ མཆོག་དེ། །བརྒྱད་པའི་སེམས་དཔར་སྐལ་བ་མཉམ། །གསུམ་པ་བཅུ་དང་སྐལ་ 
མཉམ་མོད། །དགོངས་ སྤྱོད་ རྒྱ་མཚོས་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལམ་ རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཆར་ནས་འོག་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་བཀའ་ 
སྡེ་ཟུར་པའི་བཞེད་པ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ནི་ལམ་ལྔ་ཀ་རིག་འཛིན་བཞིས་བསྡུས་པར་ 
བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ངོ་མཚར་ངན་འགྲོ་ 
ཐར་པའི་ཐབས། །ཞེས་པས། གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་སོ་ནས་འབྲས བཟུར དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་དུག་གསུམ་མ་སྤངས་ཐོག་རྫིས་ 
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༼བ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་སྨྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གང་ཞིག ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པས་སྤྱད་ན་མི་འཆིང་བར་ 
མ་ཟད་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་སྤྱད་ན་གྲོལ་བ་ 
མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་ཉེན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་མཀི་ཀའི་སྦྱོར་བ་བཞིན་ 
ཁེ་ཉེན་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ལམ་དེ་ལའང་དབྱེ་ན། རིམ་གསུམ་ལས། གདམས་ངག་ 
སྟེང་དང་འོག་གི་སྒོ། །ཞེས་པས་སྟེང་སྒོ་དང་འོག་སྒོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དེ་ 
ལའང་ཐུན་ཁྱད་གཉིས་ཀྱི། ཐུན་མོང་བ་རང་ཡུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་སྲོག་ 
ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ རྩ་ འཁོར་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ རྩ། 
འདབ་སོ་གཉིས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རེ་བཞི། དེའི་འོག་ཏུ་སྦར་ 
བྱ་མེའི་འཁོར་ལོ་གྲུ་གསུམ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་འོག་ཏུ་སྦར་བྱེད་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་གཞུའི་ 
དབྱིབས་ ཅན་ཡཾ་གྱིས་མ ཚན་པ་སྟེ་ འཁོར་ ལོ་ དྲུག་ ལ་བརྟེན་ན ས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ རྐྱེན་གྱི་ཨ་ 
ཧཾ་འབར་འཛག་གི་སྦྱོར་བས་སྤྱི་བོ་སོགས་རིམ་བཞིན་འཁོར་ལོ་བཞིར་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་རིམ་གྱིས་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གཉིས་སྲོག་ཤིང་ 
གསུམ། ༈མེ་རླུང་འགྲོ་བས་ནམ་མཁའི་བ། །བ བས་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་གྲགས། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཁྱད་པར་བ་ནི་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟྙིང་གའི་ 
འཁོར་ལོ་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཐིག་ལེ་ཝཾ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མན་ངག ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་ 
ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མན་ངག  མགྲིན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྔམ་མའི་ཐིག་ལེ་ཨཾཾ་གི་རྣམ་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་སྦྱོར་བ་དག་ 
པའི་མན་ངག སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་ཧཾ་གི་རྣམ་པ་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སྟེ། དེ་ཡང་། སྟིང་གའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པ་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 

ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཆོས་སྐུ། ལྟེ་འཁོར་བསྒོམས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྟོག་ཚོགས་ཞེ་གཉིས་ལྟར་དག་པ་ནི་སྤྲལ་སྒུ། མགྲིན་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལོངས་སྐུ། ྤྱི་བོའི་བདེ་ གསལ་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྒུ་སྟེ། དེའང་དྭངས་མ་རྣམས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བའི་དྭངས་མ་གཡོ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཞོད་གསལ་ལ་ཚུར་ཐིམ་པས་བདེ་གསལ་རྣམ་ པར་མི་རྟོ། རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ པོ་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་འོད་གསལ་འཆར་བར་བྱེད་པ་སྟེང་སྒོ་ 
འཇུ་འདུལ་གྱི་མན་ངག་གོ །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྩ་འཁོར་སོགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་རགས་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྩ་ཕྲན་གྱེས་པ་ 
བ་སྤུའི་གྲངས་སྟེད་ཡོད་པས་གསུངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ 
ནི་རང་རིག་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཐ་མལ་གྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཞུགས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྩ་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གར་གཏད་དེ་དང་འདྲ་བར་ཐ་མལ་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པས། གཞན་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དད་ལས་གསུངས་པའི་རྩའི་རྣམ་བཞག་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་འགལ་བའི་ 
གནད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་རྣམ་བཞག་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རླུང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་པ ་ཡིན་ང པས། དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་གནད་གཅིག་ཏུ་འདུ་ 
ཞིང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་ ཉད་མེ་ཤིགས་ པའི་ཐིག ་ལེ་ནི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་པ་ 
ཡིན་པས། ཐིག་ ལེའི་རྣལ་ ་འབྱོར་ ཇི་སྟེད་ པྲ ་ཀུན་ ཀྱང་དངོས་བརྒྱུད་གང་ རུང་གི་སྒ་ སྒོ་ནས་ཡང་ 
དག་ ལའི ལམ 'དུ་འགྲོ་ བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁའ་གསང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབབ་བཟུང་ལྡོག་ཁྱབ་ ཀི་སྦྱོར་ བས་སྐད་ ཅིག་ལ་བདེ་ སྟོང་ གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ 

ཐབས་ལམ་ ཅིག ཅར་བ་སྟེ། དེའང་སྦྱོར་ བའི་ དུས་ཀྱི་ བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ནི། དང་པོ་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡུམ་བཙལ་བ་རྩ་བརྟགས་པ་སློང་བ་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ 
བདེ་བ་རྒྱས་པ་སོགས་ནི་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག ཕན་ཚུན་བརྡ་བཞིས་བསྐུལ་ཏེ་འདུ་ 
ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་གཉིས་མེད་དུ་རོལ་པ་ཉེ་བསྟེན་གྱི་ཡན་ལག 
དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡེས་ཆགས་ཀྱི་རླུང་བསྐྱོད་པས་དམར་ཆ་འབར་བ་དེས་དཀར་ 
ཆ་ཞུ་བ་ཡས་འབབ་ཀྱི་འགྲོས་ཀྱི་ཕྱིན་པ་ལས་འཁོར་ལོ་བཞིར་དགའ་བཞིའི་རིམ་པས་རྡོ་ 
རྗེ་ནོར་ཐུའི་རྩེར་འཛག་མེད་དུ་བཟུང་བས་དངོས་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག ཉི་ཟླ་རྡོ་རྗེའི་ལྕེས་བླངས་ཏེ་བཟློག་པའི་སྦྱོར་བས་གྱེན་དུ་ 
དྲངས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་སོ་སོར་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་མཐར་ 
བྱང་སེམས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་དགྲམ་པའི་སྦྱོར་བས་རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ་འོག་སྒོ་ཁམས་གསུམ་རོལ་པའི་ 
མན་ངག་གོ ། 

གཉིས་པ་མཚན་མེད་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་སྟེ། ལུས་ 
རི་རྒྱལ་ལྟར་མི་གཡོ། ངག་ལྐུགས་པ་ལྟར་མི་བརྗོད། སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པས། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྟོང་པ་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། རང་གསལ་རིག་པ་གསལ་དྭངས་ཕྱེད་ 
པའི་སྣང་ཆ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་སྐུ་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་རིག་པ་ 
ཕྱི་ནང་བར་མེད་དུ་ཕྱམ་གདལ་བ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
ཟུང་འཇུག་གཞུག་མའི་སེམས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་གདེང་གིས་ཟིན་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཅི་ལའང་མ་ཆགས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། 
བང་མཛོད་འཕུལ་ལྡེ་ལས། བསྐེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ནི། །ཏ་ན་དང་ནི་ག་ཌ་དང་། །དམ་རྫས་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་ལ། །ཐབས་ཆེན་ལྟ་བའི་སྤྱོད་པས་སྦྱད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
སྤྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་ 
བར་བསླབས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པའི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས་དགེ་སྦྱོང་ 
གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་ལྟར་བག་དང་ལྡན་པས་གཟབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་སྟེ། རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལས། 
བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རྡུལ་མེད་ཅིང་། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་ 
བྱ།། །ཞེས་སོ། །དེའང་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་བག་ལྡན་དུ་བསྲིང་ཞིང་ཐུན་མཚམས་སུ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ 
ད ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནས་མཉམ་རྗེས་བསྲེ་བར་ནུས་པ་ན་རྟོགས་པ་རྐྱེན་ཐུབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྨྱོན་པ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ནས་རྟོགས་པ་ལ་བྲི་གང་མེད་པ་ན་གཞན་ 
ཕན་ཁོ་ན་ལ་བསླབ་པ་རྒྱལ་པོ་ས་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྤྱོད་ཚུལ་གསུམ་མོ། །བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཐབས་ལམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། གྲོལ་ལམ་བག་ཡོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་ 
བཤད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལའང་། དང་པོ་ལྟ་བ་གཏན་འབེབས་པའི་དུས་སུ་དད་བརྩོན་གྱི་སྦྱོད་ 
པ། སྟོང་ཆེན་གྱི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་དང་མཐུན་པ། སྙིང་རྗེ་སྒྱུ་མའི་སྐབས་སུ་ཐབས་དང་ 
མཐུན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སྲ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཟག་མེད་ལ་བསླབ་པའི་རིག་འཛིན་བཞིའི་སྐབས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ་རིམ་གྱིས་ 
པའི་སྦྱོད་པ་བདུན་དང་། བླང་དོར་མེད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཅིག་ཅར་བའི་སྦྱོད་པ་དང་བརྒྱད་ 
དོ། །འབས་བུ་ནི། ཚེ་འདེའམ་བར་དོར་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ལས་ 
བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་བརྒྱུན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ཡེ་ཞེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཡང་ན་ལུས་ནི་སྤངས་མ་ཐག །བརྩོན་པ་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ། ། 
ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་དང་དེ་ 
ལས་ཤར་བའི་སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་ཡེ་ནས་ 
གན ས་པ་ནི་སྦྱང་ག ཞི་དང་། མེ ད་སྣ ང་གློ་ བུར་གྱི་དྲི་ མ་སྤྱི་དང་ ཁུད་པ ར་ འཁོ་སྒྲིབ་ ཕྲ་བ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་སྦྱང་བྱ། རིམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད། དེ་ལྟར་ 
ལམ་གྱིས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་པ་ལས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་ 
གྱུར་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྦྱངས་འབྲས་ཏེ། ཁོག་གཞུང་ལས། གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་ཐུར་ 
བརྗོད་། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔ། །དེ་ཡང་སྐབས་ཀྱིས་ལྔ་ལྔ་སྟེ། །ཞེས་པས། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་འབྲས་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལ་སྐུ་ལྔ་ནི། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ། མངོན་བྱང་གི་སྐུ། རྡོ་རྡེའི་སྐུ་དང་ལྔའོ། ། 
གསུང་ལྔ་ནི། ཆོས་སྐུ་བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་གསུང་། ལོངས་སྐུ་དགོངས་པ་བརྡའ་ཡི་གསུང་། 
སྤུལ་སྐུ་བརྡོད་པ་ཚིག་གི་གསུང། མངོན་བྱུང་རིག་པ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་གསུང་། དབྱེར་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དང་ལྔའོ། །ཐུགས་ལྔ་ནི། ཆོས་སྒུའི་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ལོངས་ 
སྐུའི་ཐུགས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སྤྲལ་སྐུའི་ཐུགས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། མངོན་བྱང་ཐུགས་མེ་ 
ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔའོ། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས། རྒྱ་ཚད་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། གསལ་ཞེང་དག་ 
པའི་འོད་ཟེར། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གདན་ཁྲི། དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལྔའོ།། །ཕྲིན་ལས་ལྔ་ནི་ཞི་བ། རྒྱས་པ། དབང་། དྲག་པོ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་ལྔའོ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་རྟེན་སྐུ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། རྟེན་ 
སྒུ་ནི། གསུམ་མམ་ལྔ་སྟེ། དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་ཐོག་ཏུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ 
གྲོལ་བས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུམ་ཡེ་རྫོགས་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
བའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཆོས་སྐུ། དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ 
ལ་བ ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པར་སྣ ང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལོངས་སྐུ། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། བཟོ་ 
དང་སྐྱེ་བ་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམ་པར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཅི་རིགས་སུ་ 
སྣང་བ་སྤུལ་སྐུ་སྟེ་གསུམ་མམ། ཡང་ན། དེའི་སྟེང་དུ་སྐུ་གསུམ་སྣང་ཆ་མ་འདྲེས་པར་སྣང་ 
བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་མངོན་བྱང་དང་། སྒུ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྟེ་ 
གཉིས་པོ་བསྣན་པས་སྒུ་ལྔའོ། །བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ནི། དེའི་ཚེ་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ། ཀུན་གཞི་འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ཉིད་གནས་སུ་དག་པ་ཅིར་ཡང་ 
མི་དམིགས་པས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཆ་ནས་དེ་ཉིད་གནས་སུ་ དག་པ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་ 
པ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་གསལ་ལ་སྤུ་རིས་འབྱེད་པར་མི་མཛད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས། ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ཉིད་གནས་ 
སུ་དག་པ་འཁོར་འདས་བཟང་ངན་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ 
གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ ་ཤེས། རྣམ་ཤེས་དྲུག་འགག་མ་ཐ ག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
དཔྱོད་པ་མེད་པར་རྟོག་པའི་ཆ་ན ས་དེ་ཉིད་གནས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཅན་མ་ཡུས་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་འདྲེས་པར་ཡོངས་སུ་ས་ལེར་གཟིགས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས། སྒོ་ལྔའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ཆ་ནས་དེ་ཉིད་གནས་སུ་དག་པ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
རཿ ལ་ཐོག་ རཿ མྲེད་པའི་ཕྲིན་ ལས་ འཛུག་ཕ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེ ས་ཏེ་ ལྔའོ། །དེ་དག་ ཀྱང་ཆོས་ 
་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་པོ་ཇི་སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འདུ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ནི། དེ་ལྟར་ཉོན་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་མེད་སྣང་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་སྣ ང་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་མཐའ་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དག་སྤངས་ཤིང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། དེའི་ 
མཐུ་ལས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཞི་སོགས་གང་ལ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
བ་སྟེ་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཞར་བྱུང་དུ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་དཔྱད་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ནི་མཐར་ཐུག་རིགས་ 
གཅིག་དང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མི་བཞེད་ལ། རྒྱལ་བ་ 
གཡུང་སྟོན་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་དང་བློ་གྲོས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དེ་གཉིས་ 
ལ་ཁྱད་པར་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། ཆོས་སྒུ་ལ། ངོ་བོ། མཚན་ཉིད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་མཐར་ 
ལྷུང་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནི་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་མ་ལྟུང་ 
འཆར་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ལས་སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་འཆར་རོ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ 
ལ། སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའོ། །རྒྱུའི་གཟུགས་སྐུ་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཅན་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ལོངས་སྐུའི་ཁྱད་ 
པར་ལའང་གཉིས་ཏེ། ལོངས་སུ་སྤྱད་བྱའི་ཁུད་པར། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལོངས་སྐུས་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 

དཀར་ཕྱོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མི་སྤྱོད། སྔགས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ནི། 
གཉིས་ཀ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། སྤྱོད་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ཡང་། མཾ ཚན་ཉིད་ཐེག་པ ར་ནག་ 
པོའི་ཕྱོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཐབས་མེད། སྔགས་ལ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀར་ལོངས་ 
སྱ ་པའི་ཐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲལ་སྐུ་ལའང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། གདུལ་བྱ་ཡུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྤྲལ་སྐུས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ 
ལས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མི་འདུལ། སྔགས་ཀྱི་སྦྲུལ་སྒུའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པའོ། །འདུལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་སྒུ་ལ་ནག་ཕྱོགས་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་མེད། སྔགས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ་ནི། གདུལ་བྱ་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀ་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་བཞེད། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐུ་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡང་ཞིང་ 
ཏ དང་སྟོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གཞིའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་ 
ཆ་ལས་གཞན་སྣང་གིས་བསྡུས་པ་མིན་པ་དང་། སྦྲལ་སྐུ་ཡང་འདུལ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བ རབ་འབྱམས་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་ནས་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་མཛད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་སོགས་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་ 
ཆེན་དག་བཞེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨ་ཤྲཱིས། དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ས་ 
དང་པོས་མཐོང་ལམ་གྱི་གོ་ཆོད་མོད། ཞོན་ཀྱང་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡིན་ 
པས་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་དང་ཁྱད་ཚེ་སྟེ། འདི་ལས་ 
དང་པོ་ནས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྗེས་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ་ 

གཉིས་པ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་འབྲིང་། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་དང་སེམས་ 
གནས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ནི། རྒྱུད་ 
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༼བ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

ལས། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ལམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྟེ། 

དེ་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི། ཤེས་རབ་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ 
རྟོགས་གོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཨ་ནུ་ 
ཡོ་ག་སྟེ་ཤེས་རབ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 

དབྱེ་བ་ལ་དྲུག་ལས། དབང་གི་འཇུག་སྒོ་ནི། ཨ་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱི་དབང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆུ་བོ་བཅུ། ནང་དབང་འབྱུང་བའི་ཆུ་བོ་བཅུ་གཅིག སྒྲུབ་དབང་གྲགས་པའི་ཆུ་བོ་བཅུ་ 
གསུམ། གསང་དབང་རྫོགས་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་བཅས་ཕྱི་ནང་སྒྲབ་གསང་བཞིས་བསྡུས་པའི་ 
དབང་ཆོག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། ཀུན་འདུས་ལས། ཕྱི་ཡི་དབང་དང་ནང་གི་དབང་། །སྒྲུབ་ 
པའི་དབང་དང་གསང་བའི་དབང་། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་དང་། །རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལའང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལྟར་བསྐུར་ཚུལ་གཉིས་ 
ཏེ་། རང་བཞིན་གྱིས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མོས་པའི་སློབ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
མདོ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ཆུ་བོ་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་དབང་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་བསྐུར་བ་དང་། སྦྱངས་པས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པའི་སློབ་མ་ཐུན་ 
མོང་བ་ལ་མདོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡན་ལག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བདེ་ 
བ་གསལ་མཛད་ཀྱི་ལས་ཐོ་ལྟར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་མདོ་དབང་རྩ་བ་སོ་དྲུག་ 
ལས་ཡན་ལག་རགས་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སྨིན་གླིང་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་རྒྱུད་དམ་མན་ངག་གི་ལུགས་ 
གཉིས་འདོར་ལེན་གྱི་གནད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བསྐུར་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
མཛད་པས་གནས་སྐབས་སུ་བྱ་སྨྲ་ཞིང་། བརྒྱུད་ནས་ལུགས་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
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`  སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
མི་ནུབ་པར་ཆབས་ཅིག་ཏུ་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། ལུགས་དེ་གཉིས་ 
ཀས་ཡོ་ག་བཞི་རྫོགས་དང་། ཐེག་དགུའི་དབང་རྫོགས་པ་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་དོན་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། བཅུ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་རིགས་ཅན་འགྱུར། །བཅུ་གཅིག་གསང་བ་ནང་བར་ 
འགྱུར་། །བཅུ་གསུམ་བླ་མ་ཆེན་པོར་གྲགས། །གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་དགུའི་དབང་རྫོགས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ་དེས་ན་མདོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཡང་ཐེག་བརྒྱད་དགོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
སོ་སོ་ནས་བཏུས་ཏེ་སྤྱིའི་ཆོ་གར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འདིར་མདོ་རང་ལུགས་ཀྱི་ས་དང་ 
ཕོ་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པ་ནས་ས་བཅུ་པ་རྫོགས་པ་ཅི་ཆིབ་ཀྱི་བར་ནོན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
ལྷ་མི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཨ་ནུ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པ་ཨ་ཏིའི་བར་ལ་བྱ་ 
སྤྱོད་སོ་སོར་བསྒྲངས་པས་དབང་རིམ་བཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་བྱ་སྦྱོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཐེག་ 
དགུ་དང་ཚུལ་འདྲ་བས་ཐེག་དགུའི་དབང་ཞེས་གྲགས་ཤིང་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་སྟེགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་རྣམས་སོ་སོའི་ལམ་དང་འདྲ་རུང་དུ་བྱུང་ཡང་། དོན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པས་ཐེག་པར་རང་རང་གི་སྤངས་ཐོབ་དང་རིགས་འདྲའི་ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་སྐྱེ་བའི་རྨུར་ 
ལམ་དུའང་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱ་བའི་འཇུག་སྒོ་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཨ་ནུ་དབྱེར་མེད་ས་འདོད་པ། ། 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། མ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ལྩགས་ལས། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ 
རིག་པ་དབྱིངས་ཉིད་ཚུལ། །གཉིས་མེད་རོལ་པ་བདེ་བ་ཆེ། །རིམ་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐུགས་ཕྲད་སྣང་སྲིད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །ལྟ་བ་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུཡ་ནི། སྣང་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་དུ་འདུ་ཞིང་། སེམས་དེ་ 
ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སམ་རང་བཞིན་ཡུམ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྤྱི་མདོ་ལས། སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟོང་ཉིད་པས། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་། །ཞེས་ 
སོ། །སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་འགགས་པར་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཏུ་ཤ ར་བ་ནི་ ཡེ ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལས། བརྟགས་ན་མ་མཐོང་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་ 
བོ་ཐ་མི་དད་པར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པ་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ 
སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྩ་བ་བྱང་ཆུས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། 
གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ། གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་ 
གྲོལ་བ། དབུ་མར་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བལྟ་བ་སྟེ། དེལས། ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་རོ་ 
གཅིག་པས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་སྟིང་ཕོ་ཡིན། ། 
བྱ་བྱེད་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །ཡེ་ནས་གྲུབ་ཟིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། 
གཡུ་ཐང་ལས། སྣང་སྲིད་བཟང་མོའི་མཁའ་ཀློང་ལས། །མ་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
བཟང་ཤར། །ཤར་བ་ཉིད་ན་ཤར་བ་མེད། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་བདེ་ཆེན་མོ། །ལྷུན་ 
རྫོགས། ཞེས་སོ། །དེའང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་མ་འགགས་པའི་རྩལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་ 
བར་འདོད་དེ། ཀུན་འདུས་ལས། ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་དབྱིངས། ། 
ཞེས་དང་། བང་མཛོད་འཕྲུལ་སྡེ་ལས། རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནི། །ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
མཆེད་རྣམས། །ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མ་བསྐྲུད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། དོན་བསྡུས་ལས། གཞི་འཛིན་པ་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ། །སྒོ་གསུམ་ 
སྡོམ་པར་གནས་པའི་དོན། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའི། །བསྲུང་དང་སྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ། དེའང་དབྱེ་ན། གལ་མདོ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་བཞི། ཐུན་མོང་གི་ཉི་ 
ཤུརྩ་བརྒྱད། ལྷག་པའི་བཞི། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཉེར་གསུམ། སྒྲབཔའི་ཉིཤུ། སྤྱོད་ལམ་ 
རྒྱུན་གྱི་བཞི། བདུད་ལྔ་སྤང་བ། དགྲ་བཞི་གཞོམ་པ། ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་རྣམ་གྲངས་ 
དགུ་སྤྱི་མདོའི་ལེའུ་རེ་དྲུག་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་གལ་མདོ་ངེས་པའི་བཞི་ནི། ༡ལུས་ 
དང་༢ངག་དང་༣ཡིད་དང་༦སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་ཉེར་བརྒྱད་ནི། རྩ་བ་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གསུམ། ཡན་ལག་སྤྱུད་བུ་ལྔ། དང་བླང་ལྔ། མི་འདོར་ 
བ་ལྔ། ཤེས་བྱ་ལྔ། བསྒྲབ་བྱ་ལྔ་སྟེ། གོང་བཤད་རྣམ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་ 
དང་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྷག་པའི་བཞི་ནི། ༡དོན་དམ་པར་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ལ་འདའ་ 
ཉམས་དང་བྲལ་བས་བསྲུང་མཚམས་མེད་པ་དང་།༢ རྣམ་པ་གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་པས་ 
ཕྱལ་བ་སྟེ་ཕྱ་ལེར་ཁྱབ་པ་དང་། ༣དེ་དག་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུའི་དབྱིངས་སུ་འདུས་པ་དང་། 
༦ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ན་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་གོ །བཞི་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་གསུམ་ནི། ཝ་དང་ཅང་ཤེས་ྱི་ལིང་སོགས་ཀྱི་དཔེས་ 
བསྟན་པའི་དོན་གནུབས་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན།༡ ཝ་གལ་ལ་ཟིན་ན་སྲོག་ལ་ 
མི་ལྟ་བར་ལག་པ་བཅད་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་བ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྟུལ་ཞིང་དམ་ཚིག་གི་སྟོབས་ལ་ཞུགས་པའི་ཐབས་སོ། ། 
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༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
༢ཅང་ཤེས་རྟས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱིས་ས་ཐམས་ཅད་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་ 
བ་ལྟར། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། ༣།གྱི་ལིང་རྩ་ལ་ཆེ་བས་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བ་ལྟར་ལུས་གུས་པས་གར་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྩོན་པ་ལེ་ལོ་གཞོམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། ༤།གླང་ཆེན་ 
ཆང་གིས་རྱོས་པས་དགྲ་ཟུན་མི་འབྱེད་པར་གང་སྣང་གཞོམ་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཤེས་པས་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་དགྲ་བཞི་བཅོམ་པའི་སྤྱོད་པའོ། ༥།སྟག་དཔའ་བརྟུལ་ཟ་བྱེད་ 
ཀྱི་སེམས་གཏུམ་རྔམ་འཁྲུགས་པ་ལྟར། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔའ་བོའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཅིང་། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བ་ཟ་ 
བྱེད་གཏུམ་རྔམ་ འཁྲུག ས་པའི་ ཚུལ་ག དུལ་ བྱ་དང་མ ཐུན་པ་སྟེ་ རུ་ཏྲ་བསྒ ལ་ནས་གན ས་སྤ་ ར་ 
བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པའོ། ཕ།ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་བས་གནམ་འཕང་རྩོལ་མེད་དུ་གཅོད་ 
ཅིང་མ་བལྟས་པར་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ལྟར། ལྟ་བས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པས་རྩོལ་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་པའོ།༧ །དོམ་གྱིས་གང་ལ་དམིགས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་འཇིག་ཅིང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། རྣམ་འབྱོར་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་གདེང་དང་ལྡན་པས་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། ༨རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
གི་གསེར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྟར། ཟབ་དོན་གསང་ཐུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བློ་མི་ལྡོག་ 
པར་བརྟན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། (།ལྐུག་པ་གཏི་མུག་ཅན་གྱིས་བླང་དོར་མི་འབྱེད་པ་ལྟར། 
འཁོར་འདས་སོགས་རིས་སུ་མི་འབྱེད་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། ༡༠།རི་རབ་མི་གཡོ་བ་ལྟར། བླ་མ་དང་གྲོགས་ལ་ 
དད་གུས་མི་འགྱུར་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་རྒོད་གྱིས་མི་གཡོ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། ༡༡།ནམ་མཁའ་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བས་སྤང་ལེན་མེད་པར་ཅིའང་ 
ཤོང་བ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་མཆེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཤོང་ཡངས་ཆེ་བ་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། | 
ལྟ་སྤྱོད་འདིའི་ནང་དུ་འཁོར་འདས་དང་ཐེག་པ་གང་ཡང་མ་ཤོང་བ་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སོ། ཤྲ ༢།ཐོག་གང་ལ་བབས་ཀྱང་འཇོམས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་དྲག་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་དགྲ་བགེགས་གང་ཡང་ཐོགས་མེད་དུ་འཇོམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། ༡༣།ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེས་ལོག་ལྟ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པས་ཁྲོ་བོ་བསྒོམས་ནས་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཇོམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། ༡༦།བྱ་རོག་གིས་དགྲ་ 
དང་གཟན་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མིག་གིས་བསྲུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ནང་གི་དམ་ཚིག་འདི་ 
དག་རྒྱུད་དུ་སྤང་ལེན་དུས་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་ཐབས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། ༡༥།གླང་ཆེན་ཆུ་ 
རབ་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ རང འཇུག་པ་ལྟ ར། བ དག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་ 
གདིང་དང་ལྡན་པས་སྤང་བླང་གཉིས་མེད་དུ་སྤྱོད་པའམ། གདུལ་བྱ་མི་འདམ་པར་ཕྲིན་ 
ལས་བཞིའི་ལས་མཛད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། ༡༦།སེང་གེ་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་སྡོད་པ་ 
ལྟར། ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་པའི་གྲོགས་སྤངས་ནས་གཅིག་པུར་དགོན་པར་གནས་པས་ལྟ་སྒོམ་ 
སྐྱོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། ༡༧།ངང་པ་ལོ་མོ་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་པ་ལྟར། སྐེམས་ 
ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སོ།༡༨སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དེ་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་སྟོན་པ་ནི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་འདྲིད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། ༡༩།ཕག་གིས་གཙང་དམེ་མེད་པར་ཐམས་ 
ཅད་བཟའ་བ་ལྟར། དམ་ཛས་ལྔ་བླང་དོར་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྐྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སོ། ༢༠།ཅེ་སྤྱང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གསོད་ལ་དགའ་བ་ལྟར། ལྟ་སྤྱོད་གོམས་པའི་ཐུགས་ རྗེས་ 
ལོག་ལྟ་ཅན་རྟོགས་པས་བསྒྲལ་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ཟག་མེད་ལ་བཀོད་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། ༢༡།གློག་གིས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་མུར་དུ་གསལ་བ་ 
ལྟར། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་དོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བརྩོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། ། 


ཤོ 





༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པ་གཞན་ལ་མི་འཚམ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་འདིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་སྤྱད་ན་དམ་ 
ཚིག་སྐྱོང་ཞིང་ཉེས་པ་དག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། ༢༢།རྒྱལ་པོ་བག་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་ས་ 
གནོན་ཅིང་རང་ལས་འཁོར་གཅེས་པར་སྐྱོང་བ་ལྟར། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་འབད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ 
གནོན་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལས་མི་གཞན་པར་རྟོགས་པས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་ཞིང་ཉེས་པ་ 
རང་སར་དག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་བདག་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་གཉིས་ 
ཀའི་དོན་བློ་རབ་ཅིག་ཆར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་སྒྲབ་པའི་ཉི་ཤུ་ 
ནི། མི་ཤིགས་པ་ནི་སེང་གེ་སྟེ། །གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་མི་གཞིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་དོན། བདེ་འདུས་ཞི་རྒྱུད་ལས། གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་མི་གཞིག །ཅེས་ 
སོགས་བརྡ་ཡིས་བསྟན་པ་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། /རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་སྒུ་ལ་མི་བསྡོ། 
ཐབླ་མའི་ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད། ༢དད་ཅན་གྱི་ཚོགས་མི་བཅག ༣དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་ 
དཀོར་ལ་མི་འབག་ཅིང་ཆང་རྱོས་པར་མི་འཐུང་། ༦མཆེད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་མི་སྤྱད། ༥མཚན་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུངས་མ་མི་བསྟེན། “མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་དམ་རྫས་མི་བསྟེན། 
༧མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་སྨོད། ༨སྣོན་མིན་པ་གསང་ཆོས་མི་སྟོན། ༩མཚན་ལྡན་གྱི་ 
གཟུངས་མ་དང་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མི་སྤང་། ༡༠དོན་བདེ་སྟོང་དང་རྟགས་ཡབ་ཡུམ་མི་ 
འབྲལ། ༡༡མཆེད་ལྕམ་ལ་ཀྱལ་།ཁ་ཙམ་དུའང་ནང་འཐབ་མི་བྱེད། ༡༢གཞན་གྱིས་སྤྱད་ 
པའི་ལྷག་མི་སྤྱོད། ༡༣བླ་མའི་གདན་ས་མི་རློམ། ༡༤ རང་གཞན་གྱི་སྒྲབ་པའི་མཚམས་ 
མི་དབྲལ། ༡༥ཉིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་། ༡༦བཟླས་པ་དང་ཆོ་ག་མི་ 
ཚིག་གིས་བར་མི་གཅོད། ༡༧ དབང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་བརྡ་མི་བརྡེད་ 
པར་བྱ་བ། ༡༨ རྣལ་འབྱོར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དཀྲུག་ཅིང་སྐྱེ་བོའི་མཐུ་བཟློག་མི་བྱེད་པ། 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
༡༩སློབ་དཔོན་གཙུག་ཏུ་འཁུར་བ་ལས་ཉམས་པར་མི་བྱ་བ་རྣམས་སོ།༢༠ །དྲུག་པ་སྤྱོད་ལམ་ 
ྒྱུན་གྱིབཞིནི། རྡོརྡ་གོཕུར་བཾ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན། ༡བསམ་གཏན་གྱི་སྲོག་ 
གཅོད་པ་གཉིད་སྤང་བ་དང། ༨རྱོས་ །འགྱུར་ ཀྱི་ཆང་སྤང་བ། ༣གསང་སྔགས་ བརྡ་སྐད་ 
ཀྱིས་སྨྲ་བ།༤ ༤ ལེ་ལོའི་བདུད་གཞོམ་ པའོ། །བདུན་པ པ་བདུད་ལྔ་སྤོང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་ 
པ་ལ་རྒྱུན་༔ གྱི་བར་དུ་གཅོད་ པའི་བདུད་རྣམ་ པར་རྟོག་པ། ༡ལེ་ལོ།༢ འདུ་འཛི། ༣ཚིག་ 
ཅྩུབ།། ༦ཁྲོ་གཏུམ་རྣམས་སྤང་བའོ། དབདྲགཡཞགཞོམ་པཞི། ། ༡ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ 
བཅོས་མ་རང་གར་ཤོར་བའི་དྲགྲ། ༢ལྟ་བ་དམན་ལ་སྤྱོད་པ་རྩིང་བ་འཆལ་བའི་དགྲ། 1 
བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལྟུང་བའི་དགྲ། ༤ཚོད་ཡོད་ལེ་ལོས་འབྲབས་བུ་འཕྲོག་ 
པའི་དྲག་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་གཞོམ་པའོ། །དགུ་པ་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འོག་མིན་གྱི་ཞེང་། འདོད་ཡོན་རམ་པར་དག་པ་མཆོད་ པའི་ཡོ་བྱད། འཁོར་བ་རྣམ་པར་ 

དག་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཉོན་མོ མོངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོར་རྟོགས་པའོ། ། 

དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་བསླུང་ མཚམས་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཅར་བའི་དམ་ཚིག་དང་། 
བསྲུང་མཚམས་ཡོད་པ་སྟིང་རྗེའི་དམ་ཚེག་རིམ་གྱིས་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། སྤྱི 
མདོ་ལས། བསྲུང་བྱ་བསྲུང་དུ་མེད་པ་ནི། །ཆོས་ཉིད་དམ་ཚིག་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ། 
དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེ། །ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །མོས་པ་ཆུང་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ལ ༈བསྲུང་བའི་མཚམས་དག་བཟུང་བར་བྱས། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་པ་ནི། སྤྱིར་རྟོགས་ 
བྱ་གཞི་དང་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་དེ། སྤྱི 
མདོ་དགོངས་འདུས་ལས། གྲོགས་པོ་དག དེ་བས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བྱ་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ 
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༼ཐཾ༽ ཤེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དུ་ 
རྩ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་རིག་པར་གསུངས་ཤིང་། རྩ་ ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། དོན་བསྡུས་ལས། ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་ 
དུ།ཐེག་པ་གསུམ་སྣང་འདུལ་འཛད་པའི། །དོན་དམ་ངེས་པའི་ཐེག་པ་ལས། །གསང་སྒོ་ 
མཚོན་པའི་མདོ་རྒྱུད་དོན། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱ་བ་རྒྱུད་དང་བྱེད་པ་རྐྱེན། ། 
བྱ་བྲལ་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དག །ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས། 
བྱ་བ་རྒྱུའི་རྣལ་འབྱོར། བྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། བྱ་བྲལ་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ 
ནང་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་པའི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་བཞིན་ངང་དུ་ཡེ་ 
གནས་པས། །ཤེས་པར་བྱ་བ་རྒྱུད་དོན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་གྱི་རྩོལ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་བྱེད་པས་སྲིད་པ་ལས་བརྒལ་ཏེ། ཞི་བ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། རྩོལ་བཅས་ 
སྤྱོད་པས་འདྲེན་འཇུག་པའི། །ཐེག་པ་དེ་ནི་བྱ་བྱེད་རྐྱེན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་འབྲས་བུ་གཞན་ནས་བཙལ་ 
བའི་རྩོ་ལ་སྒྲབ་ཀྱི་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ 
དུ་འབྲས་བུ་རེ་རྩོལ་མེད། །བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ལ་ལམ་གནས་པས། །ཐབས་ཆེན་ཐེག་འདི་བྱ་ 
བྲ ལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ ར་རྐྱེན་ འབྲ ས་ ཀྱི་རྣ ༢" འབྱོར་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེ་ ལ་ཐུན་མོང་སྤྱི་ 
ཡི་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ཕྱིན་གྱི་སྒོམ་རིམ་ཐུན་མོང་ 
བ་ནི་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་ལ། ཐུན་མིན་མདོ་རང་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་དང་སྒོམ་སྐོར་ནི་མདོ་ 
དབང་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། འདིར་ཨ་ནུའི་རང་ལམ་ཁུ པར་བའི་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། ངོ་བོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་པས་ཐབས་ཀྱིས་ངེས་ 
པའི་ལམ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། དང་པོ་ 
_ ཐབས་ལམ་ནི། སྦྱང་གཞི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་ཡུགས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རང་མདངས། ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་གཞིར་རང་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྩ་རླུང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར། སྦྱང་བྱ་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་རྐྱེན་གྱུར་ 
གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྟོག་གི་གཡོ་བ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རགས་ཕྲ་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་ 
ཕྱི་སྤྲོས་རྩོལ་གྱི་ལམ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནང་རང་ཡུས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ 
ཐབས་གང་ཞིག ཞུ་བདེའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རགས་པའི་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་ 
གང་ལས་བྱུང་བ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་བསྟེམས་པ་ལས་དཔེ་དང་དོན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྟེང་སྒོ་འཁོར་ལོ་བཞིའམ་མེ་རླུང་གཉིས་བསྣན་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རིམ་གྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། འོག་སྒོ་ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་གསང་སྟོམས་འཇུག་གི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་འབར་ 
འཛག་གི་སྦྱོར་བས་ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་ནས་ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་ 
བས་དངས་པའི་འཕོ་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར་དུ་འདྲེན་པའི་ཐབས་གཉིས་ 
ཏེ་། དེ་ལས། རོལ་བའི་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ། །མན་ངག་ཐབས་ཀྱིས་དེར་འཇུག་དང་། །ཞེས་ 
སོ།། ༈གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་འགྲོ་བའི། །དེར་ 
ནི་འཇུག་པ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །རྟོག་དབྱོད་དོན་དང་ཡི་གེ་ཡིད། །ཅེས་པས། དང་པོ་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཀྱི་རྗེས་ སུ་འཇུག་པ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེའང་ཆོས་ 
ཅན་ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་ཤེས་བྱེད་རིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ 
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༼ཐཾ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དབྱེར་མེད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྟེ་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་ལ། འདིར་དོན་བཀོད་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་རོལ་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། སྤྲོས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་སྟེ། བསྒོམ་བྱ་ཆོས་ཉིད་ 
ཇི་བཞིན་པའི་ངང་ལ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་སྟེ། སྤྱི་མདོ་ 
ལས། ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་བློ་བཞག་ན། །བརྗོད་པ་མེད་པའི་ 
ངང་ཉིད་ལས། །མ་ཡེངས་རྒྱུན་དུ་དྲན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྲོས་བཅས་ལྷ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་སྟེ། ས་བོན་ 
ནམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོ་སོའི་བསྐྱེད་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར། སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་ལ་མ་ 
འདྲེས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་ཏེ། བང་མཛོད་འཕྲུལ་ལྡེ་ 
ལས། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ནི། །སྙིང་ཕོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱས་ནས། །མ་བསྙེད་རྫོགས་ 
པའི་ལྷ་རུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ 
གི་ངེས་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། འདུན་པ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རིགས་ཆེན་འབྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་བློ་སྟོབས་ཆེ་བ་རྣམས་རྟོགས་གོམས་ཆིག་ཆོད་དུ་བྱེད་པས་མཐར་ཕྱིན་པས་ན། 
ས་ལམ་རིམ་བཀྲོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ཡང་བློ་འབྲིང་ཐ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ས་བཅུ་པའི་སློབ་ 
ལམ་བཞེ་རིམ་གྱིས་སམ་ཐོད་རྒལ་གང་རུང་གིས་བཀྲོད་ནས་མི་སློབ་པའི་ལམ་མཐར་ཐུག་ 
གི་འབྲས་ཐུ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་སྙིང་པོ་ཇི་བཞིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་རང་སའི་ལམ་ན་འཕར་བའི་རིམ་པ་ལྟར་བསྒོམས་པས། དང་པོ་འགྱུར་བ་མ་ 
ངེས་པའི་ས་དང་། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་གཞིའི་ས་གཉིས་ནི་ཚོགས་ལམ་འདུན་པ་སེམས་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། འདིས་རྐྱེན་འགྱུར་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རག་ཕྲ་གཉིས་ 
དག་ནས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་གྲུབ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྨྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ 
གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་བ་སོགས་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཆར་ 
རོ །གསུམ་པ་གལ་ཆེན་སྦྱོང་བ་དང་། བཞི་པ་བསླབ་པ་རྒྱུན་གྱི་ས། ལྔ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྟེན་གྱི་ས་གསུམ་ནི་སྦྱོར་ལམ་རིགས་ཆེན་འབྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། འདིར་མངོན་དུ་རྒྱུའི་ 
བག་ཆགས་རགས་འབྲིང་ཕྲ་བ་གསུམ་དག་ནས་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་ཉིན་ 
སྣང་དང་མཚན་སྣང་གི་བར་མཚམས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་སོགས་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཆར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པ་དང་ལུང་ཆེན་ 
ཐོབ་པ་དང་། རྩ་ལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟེན་དེ་ 
ལ་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ཉེར་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁུ་རྡུལ་རླུང་ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བདེ་རགས་པ་ 
བཅོམ་སྟེ། འ གས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཞིང་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས། དྲུག་པ་བརྟེན་ 
པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ས་ནི། མཐོང་ལམ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། འདེས་ 
ཀུན་འགྲོའི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ཆོས་ཉིད་རང་མཚན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་སྐུ་འགྲུབ་ཉིང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ། 
ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་བགྲོད་ནས་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འཆར་རོ། །དེ་ནས་མཐོང་ལམ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ལ། བདུན་པ་ 
དམིགས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ས་ནི་སྒོམ་ལམ་ཡུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། འདིས་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དག་པ་ལྷ་སྐུའི་ 
སྣང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ། དེ་ནས་བརྒྱད་པ་གནས་པ་ 
མི་འགྱུར་བ་དང་། དགུ་པ་གདལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ས་དང་། བཅུ་པ་རྫོགས་པ་ཅི་ཆིབ་(སྤྱིར་ཆུབ) 
ཀྱི་ས་གསུམ་པོ་མཐར་ལམ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། འདེས་བག་ 


༡77 





༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

_ ཉལ་རགས་འབྲིང་ཕྲ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རིམ་པར་དག་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྒོམ་མཐར་གྱི་ལམ་ 
བཞི་པོ་དེ། ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་སྒོམ་ལམ་ས་དགུས་བསྡུས་པས་ན། དེ་རྣམས་སུ་སྔར་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་སྟོང་དུ་འགྱུར་བ་ནས། ཞིང་ཁམས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་དང་མཉམ་པའི་ 
བར་དུ་རིམ་པར་འཕེལ་ཞིང་། ཆོ་འཕྲུལ་བཞེ་དང་། དབང་བཅུ་ལ་སོགས་པར་ཡོན་ཏན་ 
འཆར་རོ། །དེའི་མཐར་མི་སློབ་པའི་ལམ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུའི་དབང་བསྐུར་བས་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་དང་ 
ལུག ས་ལྡོག་གི་མ བྲ ར་སྣ ང་ག སུམ་ འཕོ་བའི་བག་ ཆགས་ ཕྲ་བ་རྟེན་ཁུ་རྡུལ་ རླུང་ག སུམ་གྱི་ 
རྒྱུ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་རྒྱུན་ཆད་པས། བརྟེན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བའང་དག་སྟེ། ་འབྲས་ཆོས་ 
ཉེར་ལྔ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་མངོན་ 
དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་དང་སྦྱར་བའི་གནས་སྐབས་བཅུར། རང་ 
སའི་ལམ་ན་འཕར་བའི་རིམ་པ་ལྟར་བསྒོམས་པས། རྐྱེན་འགྱུར་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རགས་ 
ཕྲ་སོགས་གོང་སྨོས་རང་སའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་པོ་རིམ་པར་དག་ནས་གོང་མ་གོང་མ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཚུལ་འདི་ནི། གཡོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སེམས་བཅུ་པོ། དཔེ་སྐར་མ་ཕྲ་མོ་ལྟ་ཐུ་ 
ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་སྦྱར་ནས་བགྲོད་པར་རྩ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་སོགས་ 
མདོའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨ་ཤྲིས་ 
བཞེད་དོ། །དེ་ལས་སྒྲིབ་པ་བཅུ་སྤོང་ཚུལ་གོང་དུ་གསལ་ལ། སེམས་བཅུ་དང་དཔེ་བཅུ་སྦྱར་ 
ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ས་ཞེས་ཐུན་མིན་གྱི་ལམ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་ས་དང་རྒྱུའི་ས་གང་ 
ནས་གསང་སྔགས་སུ་སེམས་སྐྱེས་ཀྱང་འདིར་གཞི་ལས་དང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ་ རྣལ་འབྱོར་ 
ལྔའི་ཚོགས་ལམ་འདུན་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འགྱུར་བ་མ་ངེས་པའི་སར། ཐོག་མར་སྔགས་ 
ཀྱི་བདེན་གཉིས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་ཤེས་པའི་སེམས་གཡོ་བ་གཡོ་བའི་སེམས། དཔེ་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
མུན་པའི་སྤྲིན་རུམ་ནས་སྐར་ཟེར་ཕྲ་མོ་བྱུང་བ་དང་འདྲ། བློ་མུན་པ་ལྟ་བུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ཙམ་སྐྱེས་པའོ། །བརྟེན་པ་གཞིའི་སར། རྒྱུ་དེས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་འབྲས་ཐུའི་དོན་ལ་སློབ་ཅིང་རྟོགས་པར་སྨོན་པ་སྨོན་པའི་སེམས། དཔེ་སྐར་མ་འབྲིང་པོ་ 
སྦྱོར་ལམ་རིགས་ཆེན་འབྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གལ་ཆེན་སྦྱོང་བའི་སར། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུས་སྔགས་ 
ལ་ཞུགས་ནས་བསླབ་པའི་མཐའ་བཅུ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ། འོག་མར་མེད་པའི་ལྷག་པའི་སེམས་ 
སྨོན་པ་ལས་གྱེན་དུ་ལྡང་བ་ལྡང་བའི་སེམས། དཔེ་མཚན་མོའི་སྐར་ཆེན་ལྟ་ཐུ། བསླབ་ 
པ་རྒྱུན་གྱི་སར། རྒྱུ་དེས་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བའི་སེམས། དཔེ་འགལ་ 
མེའི་འཁོར་ལོ་མྱུར་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའམ་བླ་བ་ཚེས་གཅིག་པ་ལྟ་བུ། བསོད་ནམས་རྟེན་ 
གྱི་སར། དེས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྩལ་སྦྱོང་སྟེ་མཐོང་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སེམས། དཔེ་སྒྲོན་མེའམ་ཟླ་བ་ཚེས་གཉིས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་སྐབས་སུ་བརྟེན་པར་ཁྱད་པར་གྱི་ 
སར། སྔར་གྱི་རྒྱུ་དེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོ་མྱོང་ཞིང་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྔར་མེད་ཀྱི་དགའ་ 
བ་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས། དཔེ་བུམ་ནང་གི་མར་མེའམ་ཟླ་བ་ཆེས་གསུམ་པ་ལྟ་ 
བུའོ །བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ལུང་ཆེན་ཐོབ་ཕའི་སྐབས་སུ། དམིགས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་སར། 
རྟོགས་ཟིན་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཉིད་ལ་འཛུག་པའི་ཚེ། ལྟ་བའི་གདེང་དེ་ལས་མི་འགྱུར་བ་མི་འགྱུར་བ་ 
ལྷག་པའི་སེམས། དཔེ་ཚེས་བཞི་པའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་མཐར་ལམ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ 
སྐབས་སུ། གནས་པ་མི་འགྱུར་བའི་སར། ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་པ་ཅིར་སྣང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བའི་སེམས། 
དཔེ་ཚེས་ལྔ་པའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། གདལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སར། ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་གདེང་དུ་གྱུར་ 
པས་རང་རིག་པ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པར་འབད་མེད་དུ་གནས་ 


#ཌ# 


༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་སེམས། དཔེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའམ་ཟླ་བ་ཚེས་བརྒྱད་པ་ལྟ་ཐུ། རྫོགས་པ་ 
ཅི་ཆིབ་(སྤྱིར་ཆིབས།ཀྱི་སར། རྒྱུ་དེས་སྒོམ་མི་དགོས་པར་ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བའི་ཚེ། 
དབྱིངས་ཡེ་དབྱེར་མེད་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་ལས་སྐྱེད་བྱར་དུ་མེད་པས་ 
རྫོགས་པའི་སེམས། དཔེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པའོ། །དེས་ན་འགྲོ་ 
བའི་སེམས་ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུར་ཡོད་ཀྱང་། བརྟག་པའི་སྒྲེབ་པས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བ་དེ་ 
སེམས་བཅུས་བསྐྱེད་པས་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལྟར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་གནུབས་ 
ཆེན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་དང་། ས་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་ 
ཚིག་ནི། མདོ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པ་མ་མཐོང་ཡང་། 
སྤྱི་ཙམ་ལ་དཔག་ན་རྣལ་འབྱོར་ལྔའི་དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་དང་ 
ལྷ་སྐུ་གཉིས་ཀ་འདུན་པས་དྲངས་པའི་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་འདུན་པ་སེམས་ 
པའི་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཟག་པ་ཡོད་ཀྱང་ལྡོག་པ་མེད་པས་རིགས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཆེན་འབྱེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་མཐོང་ལམ་དུ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་ 
བྲལ་བ་སོགས་དང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལས་འདས་ 
པས་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་དང་། བཞི་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་དུ་དུས་དང་གནས་སོགས་ངེས་ 
པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ལུང་བསྟན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ལུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་དང་། ལྔ་པ་ནི་མཐར་ 
ལམ་དུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་མཐར་ཐུགས་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རྩལ་ 
ཆེན་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ས་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་དུ། ཟག་ 
ལྡོག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་རྣམས་བརྟེན་པ་སྦྱོར་ལམ་སོགས་བསྟེད་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་གཉིས་པ་ལ་རྟེན་ 
པ་གཞི་ཡི་ས་ཞེས་བྱ་ཞེང་། སྦྱོར་ལམ་སྐབས། མཐོང་ལམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ 
མངོན་རྒྱུའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བས་གསུམ་པ་ལ་གལ་ཆེན་སྦྱོང་བའི་ས་དང་། ཉིན་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
པ་རྒྱུན་གྱི་ས་དང་། ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་བསོད་ནམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སྦྱོར་བས་ལྔ་ཕ་ལ་བསོད་ནམས་རྟེན་གྱི་ས་ཞེས་བྱའོ། །མཐོང་ལམ་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་མཐོང་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བས་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ས་ཞེས་བྱ། །སྒོམ་ལམ་ 
དུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་དམིགས་ཤིང་གོམས་པས་འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པས་བདུན་པ་ལ་དམིགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ས་ཞེས་བྱ། མཐར་ 
ལམ་དུ་དབྱིངས་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ཤིང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་མི་འགྱུར་བའི་ས་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཆོས་ཅན་ 
ལྟ་སྐུའི་སྣང་བ་གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བས་དགུ་པ་ལ་བརྡལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ས་དང་། རྩལ་སྣང་གཟུགས་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་འུབ་ཆུབ་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ 
ཕྱིན་པས་རྫོགས་པ་ཅི་ཆིབ་།སྤྱིར་ཆུབ)ཀྱི་ས་ཞེས་བྱའོ། །ས་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལ་མ་ངེས་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ལྟར་ན་འདི་དག་སློབ་པའི་ས་ཡིན་པས་རང་རང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་པས་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བཞག་ 
པའི་ངེས་ཚིག་དེ་ཉིད་ས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུམ་ངེས་སོ། །ཡང་ས་ཕྱི་མ་ 
ལ་མི་སློབ་པའི་སར་བཤད་པ་ལྟར་ནའང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་ས་བཞིན་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་གྱི་དངོས་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་བདག་གི་མཁན་པོ་རྗེ་དབོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གུ་ཁས་གསུངས་ 
སོ། །མདོར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་སྟེང་སྒོ་རླུང་དང་འཇུ་ 
འདུལ་གྱི་མན་ངག་དང་། འོག་སྒོ་ཁམས་གསུམ་རོལ་པའི་མན་ངག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཛག་མེད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། དོན་དམ་བྱང་སེམས་དང་ 


ཌོ 


༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། _ 
འབྲེལ་བའི་གདམས་པ། རྟེན་ཅན་སྟིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་རླུང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་སྟེ་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བས་ཁམས་ 
གསུམ་བདེ་བ་ ་པོར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་དང་། རྟེན་མེད་ མི་གཡོ་གསུམ་ ལྡན་ 
གྱི་གནད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་བསྐྱངས་པ་ཡུལ་ཆོས་ 
ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་ཅན་ཆོས་ སྨུ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ མེད་པའི་རིག་པ་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཟུང་འཇུག ཏུ་རྟོགས་ པས། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་མ་ འདེས་ལོ། ཡོངས་རྫོགས་སྲ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་བྱེད་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། སྤྱིར་མཉམ་པ ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་སྟེ། བང་ 
མཛོད་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནི། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ། 
ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་ན། བྱིན་གྱིས་རློབ་དང་། དབང་བསྒུར་དང་། ། ཐབས་ཀྱི་སྐྱོད་ 
པ་གསུམ་ སྟེ། སྤྱི་མདོ་ལས། བྱིན་གྱིས་རློབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་དང་། །དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའམ། །ཇི་ལྟར་མེ་དཔུང་ཆུ་བོ་འདྲ། །ཞེས་པས་ 
དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ ྱི་སྤྱོད་ པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ། དུག་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་དབང་བསྒྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་རྒྱལ་པོའམ་མེ 'དཔུང་གིས་ཤིང་བསྲེགས་ 
པ་ལྟ་བུ། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཆུ་ 
བོ་ལྟ་ཐུ་རྣམས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི། ཚེ་གཅིག་གིས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འབྲས་ 
ཆོས་ཉེར་ལྔ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་མངོན ་དུ་མཛད་ནས་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ གདུལ་བྱའི་དོན་ 
མཛད་པ་སྟེ། ཐིག་ལེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། འོད་ ་གསཝ་བ་ ཡི་སེམས་ཉིད་ནི། །དབྱིངས་ 

དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར། །ད་བཅེནེ་སུས་ བསྒོམས་པ། །འབྲས་བུ་ཚེ་ འདིར་མངོན་ 
འཚར །ཞེས་དང་། བངམཛད་འཕྲུལསྡེ་ལས། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ནི། །བར་མ་ཆོད་ 
པར་ཚེ་གཅིག་གིས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་ངེས་པར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། འབྲས་ཆོས་ཉེར་ 
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-སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
ལྔ་སོགས་ནི་གོང་དུ་སྒོས་པ་ལྟར་ལ། དེ་ཡང་གཞི་ལ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཉིད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་སྟེ། སྤྱི་མདོ་ལས། གཞན་ལས་མ་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཞེས་དང་། ལུང་ 
བསྟན་མ་ལས། ཐ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །མ་བསགས་ཟད་འཕེལ་མེད་པའི་སྐུ། ། 
གདུལ་བྱའི་དོན་སྣང་དངོས་གཞི་མེད། །ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རང་སྣང་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། །། ། 


གསུམ་པ་གང་ཟག་གཏི་མུག་ཅན་ནམ་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རབ་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི། རྒྱུད་ལས། རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མ་ཧྭ་དང་ 
ཨ་ནུ་གཉིས་ཀའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་སྐྱེལ་སོ་སྟེ། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་རང་གནས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
བཅོས་བསྒྱུར་སྤང་ལེན་དང་བྲལ་བར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་བཅོས་བསླད་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱིས་བླང་དོར་བྱས་ 
པས་རེ་དོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲིབས་ཏེ། རྣལ་མའི་དོན་ལ་རེག་པའི་ 
སྐབས་མེད་པ་ཉིད། ཀུན་བྱེད་ལས། ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་པ་དྲུག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
གོལ་སར་བསྟན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་སྒུ་ 
གསུམ་རང་ཆས་སུ་ཚང་བའི་ཕྱི་ལོགས་ནས་བཙལ་མི་དགོས་པས། འདི་ཉིད་མ་བཅོས་ཇི་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་མ་གཡོས་པས་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀྱེ། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ། །རྡུལ་ཙམ་སུས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་མེད། །ལོངས་ 
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༼བ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ( 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ། །སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལས་སྐུ་གཞན་མེད། །སྦྲལ་བའི་སྐུ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལས། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་གཞན་ན་མེད། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཞན་མེད་དེ། །སྔ་རབས་ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་སེམས་མ་བཅོས་སྔར་མཐོང་རྟོགས། །ད་ལྟར་བཞུགས་ 
| པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མ་བཅོས་པ་ཡི་རང་སེམས་དེ། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ 
པས། །དྭ་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་མཛད། སླད་ནས་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་ 
སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འདི། །སྔ་མ་བཅོས་པར་ལུང་མ་བསྟན། །ད་ལྟར་ཏིང་འཛིན་ 
སེམས་མི་འཆོས། །མ་བཅོས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བྱོན། །ཅེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཆོས་སྒུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། སེམས་ནི་ཇི་བཞིན་པ་ཡི་དངོས་པོ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །ཇི་བཞིན་པ་ལ་འཆོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་བསྒྲབས་ཤིག །བཙལ་ན་རྒྱལ་བས་དབྱིངས་ནས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སྔར་ 
བྱས་ཟིན་པས་ད་ནི་བྱེད་མི་དགོས། །སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་པས་ད་སྒྲབ་མ་བྱེད་པར། །མི་ 
རྟོག་ཅིར་མི་དགོངས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་རྫོགས་ཆེན་ 
སྡེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ་གསང་བ་མན་ངག་གི་སྡེ་སྟིང་ཐིག་ 
གི་སྐོར་རྣམས་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་ནང་དུ་འཆར་བའི་རྟགས་རང་བཞིན་ 
གྱི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་དབང་པོས་བལྟར་ཡོད་པས། ཚིག་དང་ཡི་གེ་དང་རྟོག་དཔྱོད་དང་ 
མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་བློས་བྱས་ཀྱི་སྐོམ་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་ནོར་ས་ 
དང་འཛོལ་ས་མེད་ཅིང་། བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ན་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་མེད་པས་རྩོལ་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ལ་ཚེ་འདིར་དངོས་ 


༡7## 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
སུ་སྤྱོད་པས་སེམས་ཀློང་སོགས་ལས་ཀྱང་ཆེས་འཕགས་ཏེ། གསང་བ་སྒྲའི་རྒྱུད་ལས། 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་མཐར་ཐུག་པ། །འབད་ཅིང་རྩོལ་བས་མ་ཡིན་པར། །གང་སུ་ 
འཕྲད་པས་གྲོལ་བར་ངེས། །དེས་ན་རྫོགས་ཆེན་བྱ་བ་བྲལ། །གཞན་འབད་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་མིན། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཁྱད་པར་གྱིས། །དབང་པོ་རྣོ་དང་རྟུལ་མེད་པས། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལས། །གཞན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཐ་ན་དབང་བསྐུར་བ་དང་ངོ་སྤྲད་པ་ཙམ་ཡང་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། རང་ 
བཞིན་སྤྲལ་པར་དབུགས་འབྱིན་ལ། ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འདས་ཀྱང་བར་དོར་ 
གྲོལ་བའི་རྟགས་ཚད་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་དང་། ཚིག་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྲིས་ཏེ་བཅང་ 
བ་ཙམ་ལའང་གཞན་ལས་ཕན་ལོན་ཆེ་བར་བསྔགས་པ་སོགས་འཕགས་ཆོས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁབསྟེ། ཞིབ་པར་ཀུན་མཁྱེནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་རབ་རྣམས་དང་། ཀུན་གཟིགས་ 
ཞེ་ཆེན་མ་ཧྭ་པདྟཾ་ཏས་མཛད་པའི་ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་སོགས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི། ཡེ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དོན་རང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྤང་བླང་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་རྫོགས་ 
རིམ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །དབྱེ་བ་ལ་དྲུག་ལས། འཇུག་སྒོའི་དབང་ནི། རིག་པའི་རྩལ་དབང་སྟེ། 
དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པའི་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཐོག་མ་ནས་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ འཇུག་ཏུ་ རུང་བའི་སྐ ལ་ལྡན་ ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིག་ 
པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཁོག་དོན་ལས། ཟབ་པ་དོན་གྱི་དབང་མཆོག་ནི། །རིག་ 
པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་དབང་ཞེས་བྱ། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ 
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༼བ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པཔྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 

ཅོད་པཇ་འཆང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱད་པར་མན་ངག་ གི་སྡེ་ལྟར་ན། རྫོགས་ 
པ་རང་བྱུང་ལས། སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རབ་སྤྲོས་མེད། ། 
དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཀྱང་། །སྐལ་བ་ལྡན་ལ་སྨིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དབང་བཞིས་ 
རིམ་པ་ལྟར། ལུས་ངག་ཡིད་དང་ཤེས་བྱ་ལ་རྣོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་རང་བྱུང་འོད་གསལ་བའི་ནུས་པ་འཇུག  བསྐྱེད་རིམ་དང་། གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་བདེ་ 
ང་ཟུངའཇུགསྒོམཞངཀདག་གིལེ་ཤསརྟས་པ་དང་།མངོ་སམལུནགུབ་ཀ་དོན 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་བཞི་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དབང་གོང་མ་ཉིད་ལ་དབང་བཞིར་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། བླ་མེད་ཐུན་མོང་བའི་དབང་བཞི་དང་གྲངས་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བར་ 
ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་བླ་མེད་ཐུན་མོང་བའི་དབང་བཞི་པའི་སྔགས་སྡོམ་རྒྱུན་ 
ལྡན་ཞིག་གིས་འདི་ཉིད་ཐོབ་ན་སྡོམ་པ་སྔར་མེད་གསར་ཐོབ་ཀྱང་འདོད་དགོས་ཏེ། བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་དང་རྣམས་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གི་དོད་གཅིག་གིས་ཐུབ་པས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སོ་སོ་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་མོད། ཞུ་བདེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀུན་རྫོབ་པ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཙམ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་བཞི་པ་བཏགས་པ་དེས་དོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཐབས་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་པ་འདིའི་དོད་མི་ཐུབ་པས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གསུངས། བྱ་བའི་འཇུག་སྒོ་ནི། ཅི་ཡང་འཇུག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། ཀུན་ 
བྱེད་ལས། ཆོས་ལ་བྱ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྩོལ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག །ཅེས་སོ།། 

ལྟ་བ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
སྐུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ 
དེ། ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་ལ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་ 
སྟོན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཡིད་ཅན་རྣམས་ 
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| སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 

ལ་སེམས་ཀྱི་སྡེ། །ནམ་མཁའ་ཅན་ལ་ཀློང་གི་སྡེ། །རིམ་རྩོལ་བྲལ་ལ་མན་ངག་སྡེ། །ཞེས་ 
སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ 

7 པྱ་བའི་མཐའ་ སྡེ་པས་ནི། ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
ཡང་སེམས་ཉིད་གཅིག་གི་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཡིན་ལ། དོན་ལ་མྭྲ་གུབ་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་བ་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་དོ། །དབྱེ་ན་བདུན་ལས། དང་པོ་འབྲས་བུ་སེམས་ཀྱི་བྱུང་སར་ 
འདོད་པས་ནི། འབྲས་བུ་གདོད་མའི་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་སེམས་ཉིད་ལ་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པའི་ངང་ལས། གྲོལ་གཞིའི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་འཁོར་བ་ལྟར་ཤར་ཀྱང་ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་པས་མ་དག་རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་ལ། སྣང་བའི་ཆ་ནས་དབྱིངས་ལས་ 
བྱུང་ཞེང་དབྱིངས་ལ་གནས། དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཞིན་ཡེ་གྲོལ་རང་ 
བཞག་འབད་རྩོལ་གཉེན་པོ་མེད་པར་ལ་བཟླ་བའོ། །གཉིས་པ་གོལ་སྒྲིབ་ལ་བཟླ་ 
བ་ནི། ཨ་ནུ་མན་ཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་བློས་བཏགས་པས་གཞི་ལས་གོལ་ 
ས་ཡིན་ལས། འདིར་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་བྲལ་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་པར་ལ་ 
བླཟ་བས་ཆོས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོ་དྲན་བསམ་ཕྱོགས་འཛིན་དང་བྲལ་པས། སྣང་སྲིད་ 
སྣོད་བཅུད་མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་གང་དུ་འང་མི་གནས། གར་ 
ཡང་མི་འགྲོ་བས། འཁྲུལ་ཞེན་མིང་མེད་ཁམས་གསུམ་གཞི་གྲོལ་སྤང་གཉེན་གཞི་མེད་ 
ཕྱམ་གཅིག་ཏུ་ལ་བཟླ་བར་འདོད། གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་ཁུངས་རྡིབ་པ་ནི། གཞི་ 
སེམས་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་མེད། གསོག་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
མ་གྲུབ་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་བྱེད་མཁན་སྟོང་། བསགས་པའི་ལས་ཀྱང་བརྟགས་ 
ན་མ་གྲུབ་པས་རྣམ་སྣིན་དང་འབྲས་བུས་སྟོང་། དེས་ན་འཁོར་བ་མིང་མེད་དུ་གྲོལ་ལ། 
སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་རོལ་པ་འགག་མེད་ཕྱོགས་ཡན་དུ་ཤར་བས་ 


ཤཿ 








༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས ཏེ།་ ཆོས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་རང་སངས། མཐའ་གྲོལ་ 
ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་ཁོང་ནས་ཤར་བས་འཁོར་འདས་ཕྱོགས་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའོ། ། 
བཞི་པ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། ་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་། སྣང་བ་དངོས་པོར་རྒྱ་མ་ཆད། སྟོང་པ་དངོས་མེད་ 
དུ་རྒྱ་མ་ཆད། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱོགས་སུའང་མ་ལྷུང་། ངོ་བོ་སྟོང་ 
པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། རྩལ་མ་འགགས་པས་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་བྱ་ 
བྲལ་བདེ་སྡུག་ལས་འདས་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ལྔ་པ་ཕྱོགས་འཛིན་གྲུབ་མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་དུའང་མི་གནས་ཤིང་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ཅིར་ཡང་ 
སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པར་འཆར་བས་ཤར་ཡང་མི་དགག་མི་འཛིན་མི་རྟོག་པའོ། ། 
དྲུག་པ་བློ་བྲལ་ཕྱོགས་འཛིན་ལས་འདས་པས་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་བྲལ་ 
བས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེན་རྫུན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་མེད་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ 
རོལ་པའོ། །བདུན་པ་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་མེད་པས་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱང་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་མ་གྲུབ་ཅིང་། གང་ཤར་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་འཛིན་བྱེད་དང་། སྣང་བ་གཟུང་བར་བྱ་བ་གཉིས་ཀའང་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་། 
ཡིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་དབྱེར་མེད་པས་སྣང་བ་སེམས་ 
ཀྱི་རོལ་པར་འདོད་པ་སྟེ། རང་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གདངས་ལས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ཤར་ 
ཡང་ཤར་མཁན་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་ཤར་སར་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་དུ་ཁུབ་ཆུབ་པས་ 
གཉེན་པོའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་བྱ་བྲལ་ཀློང་གི་སྡེས་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་ཡངས་པར་ཆོས་ཅན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་བཀོད་ 


4£#ཌ2 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 

པའི་རྒྱན་ཙམ་ལས་འཆིང་གྲོལ་དང་། ཤར་བྱ་ཤར་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པས། སེམས་སྡེ་ལྟར་ 
རྩལ་དང་རོལ་པར་སྣང་བར་མི་བཞེད་ཅིང་། ལྟོས་གྲུབ་དང་ཡོད་མེད་དང་། ཡིན་མིན་དང་། 
དག་མ་དག་གང་དུའང་མི་དཔྱོད་པར་ཡེ་གྲོལ་ཕྱོགས་འབྱམས་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའོ། །དེ་ལྭ་བྱེ་བག་ཏུ་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཀློང་ནག་པོ་རྒྱུམེད་དུ་སྨྲ་བ་ནི། རང་བྱུང་ 
གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འགྱུར་མེད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཕྱོགས་ 
ཆར་མེད་པས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀར་མི་ལྟོས་པར་འདོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཀློང་ཁྲ་བོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་སྣང་ 
བ་རྣམས། ཡིན་སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་དང་རོལ་པ་ལ། མིན་ཕྱོགས་ 
མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ཤར་བ་རོལ་པ་དགག་སྒྲབ་ལས་འདས་པར་འདོད། གསུམ་པ་ཀློང་དཀར་ 
བོ་སེམས་སུ་སྨྲ་བ་ནི། རང་བྱུང་རིག་པའི་ངང་ལས་ཕྱི་སྣང་བ་དང་། ནང་རིག་པར་ཤར་ 
བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་སྟེ། སྣང་བ་དང་རྐྱེན་རང་སར་གྲོལ་བས་བྱར་མེད་ཀ་ནས་ 
དག་སྟེ། གནས་ལུགས་ལ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་འདོད་པའོ། །བཞི་པ་ཀློང་རབ་འབྱམས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཟློ་བ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལས་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ (ཅྱད་ཞྭམཟན།) སྣང་ 
བར་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་གནས་ཡུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འདོད་པའོ། །དེ་དག་ལ་ 
ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞིབ་ཏུ་བྱེད་ན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་བསྡུ་ན་རོལ་པ། རྒྱན། 
ཆོས་ཉིད། བྱ་བྲལ་གྱི་ཀློང་བཞིར་འདུས་པ་ལས། །རོལ་པའི་ཀློང་ནི། སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ 
འགགས་མེད་དུ་ཤར་བའི་ངང་ནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ཅི་ཡང་ཡིན་ལ། དངོས་མེད་ཀྱི་རོལ་ 
པ་མཐར་འཛིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་གང་ཡང་མིན་ལ། ཕྱོགས་ཡན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ 
དགོངས་པའོ། །རྒྱན་གྱི་ཀློང་ནི། སྣང་བ་སེམས། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་། རང་བྱུང་བཅོས་ 
བསླད་མེད་པའི་རྒྱན་དུ་ཡེ་ཤར་ཏེ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་འགག་མེད་དུ་ཤར་བས་སྣང་སེམས་ 
མི་དགག་མི་བསྒྲབ་རང་འགྲོས་རང་བཞག་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའོ། །ཆོས་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ནི། སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རོལ་པའམ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་ཡང་། འབྱུང་བཞིའི་འཕོ་འགྱུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པ་བཞིན་དུ། 
ཆོས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་ཡེ་གྲོལ་ཡེ་བཞག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སྤང་བླང་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་ཕྱམ་ ` 
གདལ་བཞོ། །བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་ནི། ཆོས་གང་ལའང་ཆེད་དུ་འབད་རྩོལ་གྱི་བླང་ 
དོར་མི་དགོས་ཏེ། མ་བྱས་ཡེ་ཟིན། མ་གྲོལ་ཡེ་གྲོལ། མ་སྦྱངས་ཡེ་དག མ་བསྒྲབས་ཡེ་ 
གྲུབ་ཏུ་འདུག་པས། ནམ་མཁའ་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་བཅོས་བསླད་མེད་པར་འདོད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལུགས་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་སྤང་གཉེན་ 
གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་སྔ་མ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མན་ངག་ 
གི་སྡེ་བ་ནི། གདོད་མ་ཉིད་ནས་གྲོལ་ཞིང་ཀ་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཉི་ཚེ་བའི་བལྟ་ 
བྱའི་ཡུལ་དང་། ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མ་ཆད་པས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དང་། རྟོགས་ 
མ་རྟོགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ལྟོས་གཞི་དང་། ལྟོས་སའི་ཆོས་ལས་ལོག་པས། རང་གི་ངོ་བོ་སྤྲོས་ 
བྲལ་གྱི་ཆ་ནས་ ་ཤེས་བྱ་ ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
མཉམ་ཞིང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་ལས། དེར་འཛིན་གྱི་བསམ་བརྗོད་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འདས་པས་ན། བློ་དང་ཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་པའི་དོན་གནད་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པ་ 
མེ་བཙའ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། དང་པོ་ཁ་འཐོར་ནི། ངོ་བོ་བློ་འདས་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཁ་གཏམ་ནི། ངོ་བོ་བློ་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ། རང་བཞིན་རྣམ་རྟོག་གི་ཁུང་རྡིབ་པ། མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་མེད་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་རང་གཞུང་དུ་བསྟན་པ་ 
ནི། ངོ་བོ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱུང་སར་གྱུར་པ། རང་བཞིན་འཁོར་འདས་དང་བལ་བས་ 
སྤང་བླང་བྱ་རྩོལ་མེད་པ། ཆོས་ཉིད་སྒྲ་ཚིག་ཏུ་མི་གནས་པས་སྟོང་ཉིད་རྩོད་གཞི་དང་བྲལ་ 
བའོ། །དེ་དག་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་ཡང་གཙོ་བོར་ཕྱི་མའི་བྱེ་བྲག་སྟན་བརྒྱུད 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 

དང་བཤད་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ལ་སྐོར་བཞི་སྟེ། ལུས་དང་འདྲ་བ་བྱི་སྐོར། མིག་དང་འདྲ་ 
བ་ནང་སྐོར། སྙིང་དང་འདྲ་བ་གསང་སྐོར། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡང་གསང་ 
བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་ཏེ་བཞིའོ། །དང་པོ། ཕྱི་སྐོར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཉོན་མོངས་མ་གྲུབ་པས་ 
དུག་ལྔ་ལམ་དུ་ཁྱེར། རང་བཞིན་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པས་ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར། མཚན་ 
ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པས་སྟོང་སྣང་གང་དུའང་ཕྱེ་བ་མེད་པའོ། --།ནང་སྐོར་གྱི་ངོ་བོ་ 
གཟུགས་ཅན་ལས་འདས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད། རང་བཞིན་འགྲོ་འོང་མེད་པས་ 
རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཡེ་ཤེས། མཚན་ཉིད་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ལ་ཟུག་པས་རྩ་བ་ལྟ་ཐུ། རང་ 
ངོ་ཐ་དད་དུ་འདྲིལ་བས་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ། རྩལ་སྣང་ཅིར་ཡང་རྒྱས་པས་ཡལ་ག གསལ་ཆ་ 
མི་འགག་པས་མེ་ཏོག སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་སྨིན་པས་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ། ` །གསང་སྐོར་ 
གྱི་ངོ་སྤྲད་པ་དང་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ་པས་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་མ་ལྟོས། རང་བཞིན་ 
དབུགས་ཆད་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་པ ས་གོམས་སྟོབས་ལ་མ་ལྟོས། མཚན་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་འབུང་བ་དུས་མཉམ་པས་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། ། 

ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ནི། ཇོ་བོ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས། རང་ 
བཞིན་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མི་གནས། མཚན་ཉིད་སྣང་བ་བཞིས་ 
འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་ལ་རེ་མི་འཆའ་བར་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་ 
བའོ། །འདི་དག་གི་དོན་ཞིབ་པར་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསང་མཛོད་རྣམས་ 
ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། _ །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཉིས་ཀྱི་བསྲུང་དུ་ཡོད་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རེ་རེ་ལའང་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བའི་ཉེར་བདུན་ཏེ། དམ་ཚིག་རྣམ་བཀོད་ 
ལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དག་ལས། །རེ་རེ་ལའང་དགུ་དགུ་སྟེ། །འཇུག་དང་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པས་ཤེས། །ཞེས་པས། ཕྱི་ཡུས་ཀྱི། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད། སྲོག་གཅོད་ 
སྤོང་བ་གསུམ། ནང་ཕ་མ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་སྲིང་དང་རང་ལུས་ལ་སྨོད་པ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ 


ཤོ 








༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ལ་སྨོད་པ། རང་ལུས་ལ་རྡེག་འཚོག་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་བརྙས་ཤིང་གདུང་བ་སྤོང་བ་ 
གསུམ། གསང་བ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་སྲིང་གི་ལུས་ལ་རྡེག་པར་གཟས་ཤིང་རྒྱན་ལ་སྨོད་པ། རྡོ་རྗེ 
མཆེད་ལྕམ་ལ་རྡེག་པ་དང་བླ་མའི་ཕུམ་ལ་གཙེས་པ། བླ་མའི་གྲིབ་མར་བགོམས་(འགོངས) 
པ་དང་སྦྱན་སྔ རྤ ལུས་ངག་གི་བག་མེད་སྤོང་བ་ག སུམ་སྟེ་སྐུ་ཡི་ད མ་ཚིག་དགུ། ; ཕྱི་རྫུན་ ཕྲ་མ་ 
ཚིག་ཅུ་བ་སྤོང་བ་གསུམ། ནང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་སྨྲ་བ། དོན་ཡིད་ལ་བསམ་པ། གནས་ལུགས་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གཤེ་སྐུར་འདེབས་པ་སྤོང་བ་གསུམ། གསང་བ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ 
སྲིང་གི་ཚིག བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚིག བླ་མའི་གསུང་རྣམས་ལ་བརྙས་ཤིང་ 
གཅོག་པ་སྤོང་པ་གསུམ་བཅས་གསུང་གི་དགུ། ཕྱི་གནོད་སེམས་བརྣབ་སེམས་ལོག་ལྟ་སྤོང་ 
བ་གསུམ། ནང་སྤྱོད་པ་ལོག་པ་བག་མེད། སྒོམ་པ་ལོག་པ་བྱིང་རྒོད་དང་གོལ་སྒྲེབ། ལྟ་ 
བ་ལོག་པ་རྟག་ཆད་མཐར་འཛིན་རྣམས་སྤོང་བ་གསུམ། གསང་བ་ཉིན་ཞག་གི་ཐུན་རེ་ 
རེ་བཞིན་ལྟ་སྒོམ་སྨྱོད་གསུམ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ། བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་མཆེད་ལྕམ་ལ་བརྩེ་གདུང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་གསུམ་སྤོང་བ་བཅས་ཐུགས་ 
ཀྱི་དམ་ཆིག་དགུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །བསྲུང་དུ་མེད་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ང་ཡི་དམ་ཚིག་གསང་བ་ནི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། །བསྲུང་ 
བྱ་སྲུང་བྱེད་གཉིས་མེད་པས། །ཉམས་དང་མི་ཉམས་གཉིས་སུ་མེད། །ཐེག་བརྒྱད་བཅོས་ 
པའི་དམ་ཚིག་གྲངས། །ང་ཡིས་བསྲུང་བ་མེད་ཅེས་བྱ། །འོག་མའི་དམ་ཚིག་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ། 
རང་གི་སྒོ་བསྲུང་ཡངས་པས་ན། །ཕྱལ་བ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ 
ཚིག་ལ། །འདའ་མི་སྲིད་པའི་བསྲུང་ཐབས་ནི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཕུ་བས། །གཅིག་ 
པུ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ལ། །བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ཡེ་བསྲུང་ 
བས། །ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀ་དག་གི་དམ་ཚིག་མེད་པ་དང་ 
ཕྱལ་བ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཅིག་པུ་དང་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་སྤྱི་སྡོམ་ཆེན་པོ་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 

བཞི་ལ་སོགས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཡང་འབྱེད་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ 
དམ་ཚིག་ནི། །མེད་པ་དང་ནི་ཕྱལ་བ་དང་། །གཅིག་པུ་དང་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཡི་ 
དོན་ལས་འདའ་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་པ་ནི། བསྟུན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ 
ལས སྒོམ་པ་སེམས་སྡེ་རིག་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །ཀློང་སྡེ་ཆོས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ངང་། ། 
མན་ངག་ཡེ་གྲོལ་སྤང་བླང་བྲལ་བར་འཇོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྗོད་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་བསལ་བཞག་མེད་ 
པར་སྐྱོང་བ་སེམས་སྡེ་བས་ནི། ཆོས་སུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཕར་རྒྱས་ 
མི་འདེབས་པར་ཆོས་ཅན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཀུན་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རྫོགས་ 
པས་རྩལ་ལམ་རོལ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་རིག་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་སྐྱེལ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། དེའི་ངོ་བོར་བཟོ་བཅོས་རྩིས་གདབ་མེད་པར་རྣལ་མ་གཞི་ ཁ; 
ཐོག་ཏུ་འཇོག་པས་འྲུལ་པའི་སྣང་བ་མ་སྤངས་རང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པས་སྒོམ་མ་མྱོང་། འཁྲུལ་པའི་ཕུག་རྡིབ་པས་དོན་དང་འབྲལ་མ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་རང་ 
སྣང་རིས་མེད་རིག་སྟོང་ཆོས་སྒུའི་ངང་དུ་བཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འཇོག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་གཅིག །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་འཆོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མ་བཅོས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ལ་ནི། །མི་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་དེ་ལ་གནས། །ཞེས་དང་། དྲན་བསམ་ཡིད་ 
ལ་འགྱུ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པས། གང་ལྟར་བསམས་ཀྱང་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་ཤེས་ན། །མ་བསྒོམས་གང་ལྟར་བཞག་ཀྱང་ཡེངས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས། 

གཉིས་པ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ལས་ཤར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་རང་ 
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༼ཐ༽་ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྲ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དག་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་ནས་འགྲོ་ ས་གཞན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
ཆོས་ཉིད་དམིགས་མེད་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་སྐྱོང་བ་ཀློང་སྡེ་བས་ནི། ད་ལྟའི་དུས་ 
སུ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུན་བཞུགས་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་ལྟར་ན། ལྟ་བ་མ་ནོར་བ། སྒོམ་པ་མ་བཅོས་ 
པ། སྤྱོད་པ་བསམ་ལས་འདས་པ། འབྲས་བུ་བློ་དང་བྲལ་བ་བཞིར་གནད་འདུ་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་གནད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་བཞིས་དབང་བཤིའི་དོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དབང་ 
པོར་རང་ཡན་གསལ་བའི་གནད། སྒྲོན་མ་མི་འགུལ་སྟོང་པའི་གནད། ཐུར་སེར་གྱེན་ 
འཐེན་བདེ་བའི་གནད། སྨྲ་བྱེད་མ་རིག་དབྱེར་མེད་པའི་གནད་བཞིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ། 
དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ། བདེ་བའི་ཚུལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གིས་བསྟན་པའི་ 
བརྡའ་བཞིའམ་ཚུལ་བཞི་གནད་དང་འབྲེལ་བར་གཟིར་ཏེ། དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཕོས་ 
གསལ་བ་བུམ་དབང་། གཉིས་པས་སྟོང་པ་གསང་དབང་། གསུམ་པས་བདེ་བ་ཤེར་དབང་། 
བཞི་པས་ཆོས་ཉིད་བཞི་པའི་དོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། མ་ནོར་བ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ། མ་བཅོས་གནས་ཤིང་མ་བྱས་གསལ། །མ་འགགས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་འདི་ལ། །ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་མེད་པ་དང་། །གཡོ་དང་མི་གཡོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འདི་ལས་མེད། །ཅེས་གསུངས། འཇོག་ཐབས་ཀྱི་གནད་ 
མདོར་བསྡུ་ན། བྱས་གྲོལ། བཞག་གྲོལ། གཅེར་གྲོལ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་དེ་དག་གི་དོན་ 
ཀྱང་དམིགས་གཏད་བྲལ་བའི་གནད་ཟབ་ཆོས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ལ་ 
འདུའོ། །གསུམ་པ། ཡེ་གྲོལ་སྤང་བླང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་མན་ 
ངག་གི་སྡེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞི་ལས། འདིར་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། ཡེ་གྲོལ་སྤང་བླང་བྲལ་བ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་ 
འདྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་སྐྱེལ་བའི་གནད་ཀྱིས། 
འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་ནས། རང་ 


££ 


`སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
རིག་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུར་སྨིན་པས་གནད་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གནད་ལ་ཐེབས་པ་མེ་བཙའ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལའང་སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཀ་དག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྣང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་གྲོལ་སོར་བཞག་ཆེན་པོ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་། ` ལྷུན་གྲུབ་ལུས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་ནས། རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞལ་ལྟ་བ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཉམས་ བླངས་ཁྲེགས་གཅོད་ཐོད་རྒལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལས་དང་པོ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། རང་བྱུང་གཞིར་གནས་ཀྱི་རིག་ 
| པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་འཁོར་བའི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
གོས་པས་སྲིད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཟད་པས་ཡེ་གྲོལ། གཉེན་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅོས་ 
པར་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་མདུད་རང་ཞིག་པ་བཞིན་འགྲོལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པས་རང་གྲོལ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐོག་བབ་ཆེན་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བས་གཅེར་གྲོལ་དུསགསུམ་ 
དང་ཤེས་བྱ་གང་དུའང་མི་གནས་པས་མཐའ་གྲོལ་ཏེ། དེ་ལྟར་གྲོལ་ལུགས་ཆེན་པོ་ 
བཞིའི་ངང་དུ་གནས་པ་ནི་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་ངེས་པ་རྙེད་ནས། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡེ་གདོད་མའི་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པས་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་འཕྲོད། ཡུལ་གྱིས་མ་ 
བསྒུར། འཛིན་པས་མ་བསླད། སྤང་གཉེན་མ་ཞུགས་པའི་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདུག་ 
ཀྱང་ཆོས་སྐུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པས་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་ཆོད། ཅི་སྣང་ཅི་ 
ཤར་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལ་དུ་བྱུང་། ད་ལྟ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས། མཐར་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པས་གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ། དེ་དག་གི་བོགས་འདོན་དུ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་གདམས་པ་སོགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་སྟེ། 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
མདོར་ན་རི་བོ་ཅོག་བཞག་གི་ལྟ་བས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་ཐག་ 
བཅད། རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་གི་སྒོམ་པས་རང་གྲོལ་སོར་བཞག་སྣང་སེམས་ཆིག་ཆོད་དུ་ 
གྲོལ་བ་དུ་མ་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་འགག་བསྡམས། སྣང་བ་ཅེར་བཞག་གི་སྦྱོད་པས་སྐྱེས་གྲོལ་ 
ཐུག་ཕྲད་རིས་མེད་དུ་སྦྱངས་པས་བོགས་དབྱུང་། རིག་པ་ཅོག་བཞག་གི་འབྲས་བུས་རང་རྫོགས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ཕོ་ལ་རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་མི་བཅའ་བ་དང་བཞིར་འདུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཁྱུང་ 
ཆེན་ལས། ལྷུན་གྱིས་གནས་པས་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་ 
རྡེས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་བུདྡྷ་སྟེ། །སེམས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ། ། 
ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ཡང་དག་དོན་རྟོགས་ནས། །དེ་ཉིད་མ་བཙལ་བཞག་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། ། . 
ཞེས་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་པོར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཞམས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ་ 


ཡང་བཞི་སྟེ། མཉམ་དང་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པས། དང་པོ་གནས་ 
པའི་ཉམས་ཤེས་པ་ཡུལ་ཕྱིར་མི་འགྲོ་བ་རྩེ་གཅིག་ཐུན་ཐུབ་པ། གཉིས་པ་མི་གཡོ་བའི་ཉམས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ། གསུམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉམས་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་པའི་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་རྗེས་ཤེས་སུ་སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འཇིགས་བྲལ་གྱི་གདེང་ཐོབ་པ། བཞི་པ་ལྷུན་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཉམས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མཚམས་ལས་འདས་ཤིང་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་དུ་སོང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ལྷུན་གླུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི། ཐོག་མར་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣ་ཁྲིད་པ ~་ 
བྱེད་པ་འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་དོན་ལ་བསླབ་པ། རིག་པའི་སྣ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་འཁོར་འདས་རུ་ 
ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ། སེམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་འབྱོངས་ནས། དངོས་གཞི་ལ། རིག་པ་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་ 
གི་ཤེས་པ་བག་བཙལ་བ། རིག་པ་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་གི་གནད་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ། རིག་པ་མི་བརྟན་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་གིས་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
ཡུལ་དང་ཤེས་པ་བསྲེ་བ། རིག་པ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་གིས་སྣང་ 
བའི་ཚད་བཟུང་བ། རིག་པ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་གིས་དྲོད་ཚད་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ། རིག་པ་མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་གིས་སྒུ་གསུམ་གྱི་ས་ལ་ 
གོམས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གནད་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་སྒྲོམ་དུ་གཞུག་པའམ། ཡང་ན། བཅའ་བ་ལུས་ 
ཀྱི་གནད་གསུམ། འཁྲིད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གནད་གསུམ། སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་གནད་གསུམ་སྟེ་ 
ྭ གནད་གསུམ་མམ་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
སྣང་བཞི་རིམ་གྱིས་འཆར་ཏེ། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་སྤྲོས་བྲལ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་པ་རིག་སྟོང་ཟང་ཐལ་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་དབྱིངས་ནས་འོད་ 
གསལ་གྱི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆར་བའི་སྐབས་སུ། རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་འོད་ 
རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུས་རིག་གདངས་འཆར་བའི་སྒོ་ཕྱེས། དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མ་འོད་ལྔ་འཇའ་ཚོན་གྱི་སྣང་བས་ཞིང་ཁམས་དང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་རྒྱན་བཀྲམ་ནས། 
ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་འོད་ཁྱིམ་ཟླམ་པོའི་རྣམ་པ་ལས་ཞི་ཁློའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་པའི་འོད་ལྔ་ 
འཇའ་ཚོན་གྱི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཤར་ནས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ། དེ་ལས་ཆེར་མཆེད་དེ་ 
ཐིག་ལེ་སྐུ་རུ་སྨིན་དུ་ཉེ་བ་ཉམས་གོང་འཕེལ་སྤྲལ་སྐུ། རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་སྣང་ཉམས་ 
རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུའི་སྐུ་རུ་སྨིན་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ལོངས་སྐུ། དེ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་ནས་བློས་བཏགས་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་ཟད་པས་ཆོས་སྒུའི་སྣང་བ་མཐོང་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས། ། 
ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནུབ་པ་དང་། །བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་བྱེད། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ལམ་སྣང་འདས། །ཆོས་ 
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༼༽ ཞིཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་ཆད། །ཅེས་གསུངས་རྗེས་ 
མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ། སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་ 
བཟུང་། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ། གདེང་བཞིའི་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ་དང་བཞིས་ 
མཐར་དབྱུང་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་ནེ་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
སོགས་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་གཞུང་ཁྲིད་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། འདིར་མངོན་ 
སུམ་འོད་གསལ་ལ་ལྟ་བའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་སེམས་ ་ 
བྱུང་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་ལྡོག་ཚུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དགོངས་པའི་ཚང་ཚུལ། ཞོག་ 
མའི་སྟིང་པོ་གོང་མར་འདུ་ཚུལ་གསུམ་བརྩི་ན། དང་ཕོ་མངོན་སུམ་ལ་བལྟས་པས་ནང་ཀུན་ 
རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་མེད་པས་འདོད་པའི་སེམས་ལོག་ ་གསལ་བའི་ངང་ལ་གསལ་བར་འཇོག་ 
བྱད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ལོག རྟོག་མེད་རྩེ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
ཞེན་པའི་བློ་མེད་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལོག དྭངས་ལ་རིག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ 
ལས་ལོག རང་བྱུང་གི་ཡེ་ ཤེས་སུ་ཐག་ཆོད་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ ་ཤེས་ལས་ལོག སྣང་ 
བ་འོད་གསལ་གྱི་ཡུལ་ལས་ཐ་མལ་གྱི་རྫས་སུ་སྣང་བ་མེད་པས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ 
ལོག དེའི་ཚེ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་ཆགས་སྡང་གི་ཀུན་རྟོག་མེད་པས་ཡིད་ཤེས་དང་ 
ཉོན་ཡིད་ལས་ལྡོག་སྟེ། མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞི་བ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་མཐར་ 
ཐུག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། ཞི་ 
བའི་བློ་གྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདི་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཀྱང་མི་འདོར་ལ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་དག་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་སུ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
ཚུད་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་གང་ 
ཞིག་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་མ་ལོག་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ནི་ཡིད་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་། དྭངས་མ་ཕྱེད་པའི་སེམས་རྟོག་མེད་ཀུན་གཞི། ཅུང་ཟད་གསལ་ 
; དྭངས་ཙམ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་རགས་པ་དང་དབང་ཤེས་སོ་ 
སོ་ལ་སྣང་བ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པས། དེ་དག་མ་ལོག་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་ 
གྲོལ་ཏེ། འཁོར་བའི་སེམས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་དག་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དགའ་བ་རྣལ་མའི་དོན་དུ་འདོད་པས། རླུང་དང་ཁམས་རྣམས་རོ་ 
རྐྱང་ནས་དབུ་མར་འཇུག་ཅིང་རྩ་མདུད་རེ་གྲོལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རེ་འཆར་བར་འདོད་ 
པས་གེགས་མང་ལ། འགྲོ་དྲུག་གི་རྩ་འདབ་ཏུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་པས་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་མང་པོ་འཆར་བའི་ཕྱིར་གོལ་མ་གོལ་གྱི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ལས་རླུང་ 
རྣམས་རང་ཞེར་འཇོག་པ་ལས་དབུ་མར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་མེད་ལ་རྩ་འདབ་སོ་ 
སོའི་རླུང་རང་དག་ལ་སོང་དུས། ཞོད་རྩའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རང་ས་ན་རང་གསལ་བས་དག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་འཆར་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། དབུ་མའི་འོད་རྩ་རྣམས་འཕེལ་བས་རྩ་མདུད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཡལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལས་སའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་རང་སྣང་དུ་ 
འཆར་རོ། །དེ་ཡང་རྩ་མདུད་དང་པོ་གཉིས་འོད་དུ་གྲོལ་བས། ཕྱིར་སྣང་འོད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་འཆར་བ་དང་དེ་དག་ཏུ་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་དང་། རང་ 
སྣང་དུ་འདུས་པས་བགྲོད་པ་དང་། ལུས་འགུལ་བས་ཞིང་བརྒྱ་གཡོ་བ་དང་། ནང་དུ་ཆོས་ 
ཉིད་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་སོགས་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་འབྱོང་ཞིང་། དེས་མཚོན་ཏེ་དབུ་མའི་མདུད་པ་གཉིས་ 
གཉིས་གྲོལ་བ་ལས་ས་གོང་མ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྩོལ་བ་མེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
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༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
ཞོག་མ་རྣམས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་མྱུར་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ 
ཅིག་འདི་སྙམ་དུ། དུས་འཁོར་གྱི་སྟོང་གཟུགས་སོགས་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བས་མཆོག་ལ། 
རྫོགས་ཆེན་ཐོད་རྒལ་མ་སྒོམ་པ་ལའང་འཆར་པས་དམན་སྟམ་པ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་ 
བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པས་སྐྱེ་ལ། རྫོགས་ཆེན་རིག་པ་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་ངོ་སྤྲད་ 
པས་དམན་ནོ་སྟམཔ་གྱ་ན་སྟ། དུས་འཁོརདང་རྫོགས་ཆེན་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཉིད་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པར་འདྲ་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ནི་གསར་དུ་བསྒོམས་པས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ 
ན་བཅོས་མ་གློ་ཐུར་བར་གྱུར་པས་དམན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་དེ་གསར་བྱུང་མ་ཡིན་ན་ཡེ་ནས་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། བསྟན་ཏེ་ལམ་དུ་བྱས་པས་གྲོལ་བ་ལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རིག་པའང་ངོ་མ་སྤྲད་ན་མི་རྟོགས་ལ། མ་ 
རྟོགས་ན་དེ་ཉིད་བསྒོམ་མི་ཤེས། བསྒོམ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་བསྒོམས་ན་མི་གྲོལ་བས་བསྒོམས་ 
པས་གྲོལ་བར་གཉིས་ཀ་འདྲ་ཡང་། རྫོགས་ཆེན་ཁྲེགས་ཆོད་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་པས་ 
རྩོལ་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། རྩོལ་བའི་ལམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་གཟོད་འཚོལ་བ་མིན་པར། རྩོལ་ 
མེད་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་ནས་རྩོལ་མེད་ཅེས་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་རྩོལ་མེད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ལམ་དུ་མ་བྱས་ན་མི་རྟོགས་ལ། བྱས་ན་འོད་ 
གསལ་གྱི་རྟགས་སྣང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དབྱིངས་སུ་འགགས་ནས་ 
དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན། རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སོགས་ 
མ་དག་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རགས་ཡུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགག་པ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་མ་དག་ 
པའི་རྩ་རླུང་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་སུ་སོང་ནས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དེ་ལས་ 
ལྷག་པ་གཞན་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གང་ལའང་ཅུང་ཟད་མེད་པས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་དུས་འཁོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་ལ་ཐུག་ཅིང་། 
དེའི་མཐའ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཐུག་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་གྱི་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
བླ་མར་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་དག་གི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་ནི་གཤུག་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ 
ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཚང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་གནད་ལས་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལ་ལྟ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ། དྭངས་ 
མ་མི་གཡོ་བ་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནང་དུ་ཤར་བ་ནི་ཁྲེགས་ཆོད་ཆོས་སྐུ་རང་ཐོག་ 
ཏུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིར་སྣང་འོད་གསལ་དུ་སྣང་བའི་ཐབས་ནི་ཐོད་རྒལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཤར་བའི་གཟུགས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས། ཕྱིར་སྣང་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་སུ་ཤར་བའི་གནད་ 
ལས། ནང་གསལ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་ཀུན་ཞི་བའི་རྫོགས་རིམ་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པས། ཐབས་ཤེས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། སྐུ་གཉིས་དང་། སྣང་སྟོང་དང་ | 
ཚོགས་གཉིས་རྣམས་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ 
ཚེ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པའང་ཚང་སྟེ། རྩེ་གཅིག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་སྐུ། རང་ 
གསལ་འཛིན་པ་མེད་པས་ལོངས་སྐུ། སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་ཤར་བས་སྤུལ་སྐུ། ཚོགས་བརྒྱད་ 
རྣམ་ཤེས་ལོག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐུ། དབྱིངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐུའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལ། དམིགས་བསམ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། གསལ་ལ་འགྲིབ་ 
པ་མེད་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། །རོ་མཉམ་ངང་ལ་གནས་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སྣང་བ་འོད་ 
ལྔ་མ་འདྲེས་པ་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གྲོལ་བས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
ཡེ་ཤེས་དེ་དག་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུའང་གནས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་སྐད་ཅིག་ལ་ཚང་བར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་རིག་པ་རང་ཤར་ལས། ས་ཞེས་བྱ་བ་གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་མཐོང་ 
བའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྣ་ནམས་རྫོགས་ནས་ཡོད་དེ། དེའང་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པའི་གང་ཟག་ 
དེ། དང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་ན་དེ་ལ་དགའ་བ་སྐེས་པ་ནི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཀ་དག་གི་ས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་ཤེས་ནས་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་ 
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( ༼ཐ ཞེཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 

པ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན། མངོན་ 
སུམ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་སོགས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ཀུན་འོད་བར་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། ཁྱད་པ ར་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་ནས་བཏཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ 
ས་ཡི་བར་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། གསུམ་པ་འོག་མའི་སྟིང་པོ་གོང་མར་འདུ་ཚུལ་ནི། འོད་ 
གསལ་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་ 
པས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བའི་དགོངས་པ་འདུས་སོ། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་གཙང་སྡྲ་སྤྱོད་པ་ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་གསུམ་འདུས་སོ། །སྣང་བ་རིག་པ་གཉིས་མེད་གསུམ་ཟུང་དུ་ 
ཆུད་དེ་རྟོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མ་ཧྭ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ་ 
གྱི་དགོངས་པ་འདུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ས་ལམ་རྣམས་ 
ཀྱང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཆས་བཞག་པས་དེ་དག་ཀྱང་འདུ་སྟེ། ཐེག་ 
པ་འོག་མར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
འདིར་འདུས་ལ། སྐྱོན་གྱི་ཆ་རྣམས་མེད་པས་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསུང་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི། ཅིར་སྣང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བས་བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། བྱ་བ་མེད་ 
པས་ལས་རྣམས་ཟིན། །ཞེས་དང་། བང་མཛོད་འཕྲུལ་སྡེ་ལས། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་སྤྱོད་པ་ནི། ། 
ལྟ་སྒོམ་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཤུགས་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྨྱོན་པའི་སྨྱོད་ 
པ་བཞིན། །གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལའང་དབྱེ་ན། ཉི་ཟླ་ 
ཁ་སྦྱོར་ལས། རྣལ་འབྱོར་དོན་ལ་སུས་སྦྱོར་བ། །སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་གོམས་པར་བྱ། །བུང་ 
བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རོ་མྱོང་བྱ། །རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 
འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གྱུར་ཡུལ་རྣམས་སྤངས། །ལྐུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འབྲུལ་པའི་ངག་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས། །ཐི་བྱ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གསང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅད། ། 
ྨྱོན་པལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྤངས། །སེང་གེ་ལྟ་ཐུ་སྤྱོད 
པ་ཡིས། །འཇིག་པའི་སེམས་སྤང་དུར་ཁྲོད་རྒྱུ། །ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཙང་དང་ 
རྨེ་(སྨེ) བའི་རྟོག་པ་སྤངས། །སྡོམ་དོམ་ཕང་སྣང་བུ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དྲན་བསམ་ཐོག་བབ་ 
སྤངས་། །ངང་རྔ་བོ་ཡང་སྣང་མོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པའི་ཚིག་གིས་དྲངས། 
གླང་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་གཡུལ་རྣམས་གཏིང་ནས་བཟློག་རི་དྭགས་ཀྱང་ 
སང་།རི་སྐེགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཐུ་དང་དགྲ་ཡི་འདུ་ཤེས་སྤངས། །རྒྱུ་མོ་ལྟ་བའིསྤྱོད 
པ་ཡིས། །འདོད་པ་ཆོག་ཤེས་དུས་ཚོད་གཅད། །དྲེའུ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཁོར་ 
བའི་ས་བོན་སྤེལ་མི་བྱ། །བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཟས་རྣམས་ 
སྤངས། །དཔའ་བོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་རྣམས་ཀྱི་རུ་ཤན་དབྱེ། །ཆུ་མིག་ 
ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དྲན་པའི་རྟེན་ཉིད་རང་སར་བཞག །ནམ་མཁའ་མདུང་སྐོར་སྤྱོད་ 
པ་ཡིས། །དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཟང་ཐལ་སྤྱད། །བར་སྣང་རླུང་འདྲའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཟུང་ 
དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས། །བྱ་ཁྱུང་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ཡིས། །གཡང་ས་རྣམས་ནི་རླབས་ 
ཀྱིས་གཅོད། །རི་བོ་ལྟ་ཐུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འགྱུར་མེད་རང་དག་སྟེང་དུ་སྤྲུད། །ཐོག་ཆེན་ 
ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །སྣང་བ་ཕྱིར་མི་ཟློག་པར་སྤྱད། །ཅེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན། ཐོག་མར་སྒོ་ཀུན་ནས་བསྡུད་པ་བུང་བ་ཚང་འཚོལ་བ་ལྟ་བུས་ 
ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། དེའི་གྲོགས་སུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པ་ཐི་བྱ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུས་རང་ཉིད་གང་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་གདམས་པ་དེ་ཉམས་སྲ་ 
ལེན་། དེའི་གྲོགས་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རི་དྭགས་ལྟ་ཐུས་རྟག་ཏུ་དབེན་པ་བསྟེན། 
དེའི་གྲོགས་ལྐུག་པ་ལྟ་བུས་སྒྲ་བ་བཅད་དེ་སུ་དང་ཡང་གཏམ་མི་སྒྲ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དན་པ་རེངས་པས་སྦྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་། གཙང་རྨེ་ (སེ) མེད་པ་ཁྱི་ཕག་ལྟ་ཐུའི་སྤྱོད་པ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ལ། དེ་དྲུག་རྫོགས་པ་ལས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ 
པ་འབྱུང་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སུ་ལའང་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བཞིའི་ 
གནོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་བརྫི་ཞིང་སྣང་བ་ལ་དབང་བསྒུར་བས་སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། ། 

འབྲས་བུ་ནི། ཡང་འབྱེད་ལས། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་འབྲས་བུ་ནི། །གདོད་ནས་སྟིང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ཐོབ་མེད་འབྲས་བུ་རང་ལ་སྨིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷུན་རྫོགས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་གནས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། གདེང་བཞི་ཚད་དུ་ཕྱིན་ 
པས་འཁོར་བ་མྱང་འདས་སྲུ་གྲོལ་བའོ། །གདེང་བཞི་ནི། རིན་པོ་ཆེ་སྦུང་བར། མི་འགྱུར་ལྟ་ 
བའི་གདེང་ཆེན་བཞིས། །མི་ལྡོག་ཡེ་ཤེས་ཚད་ཀྱང་བཟུང་། །ཞེས་པས། ངན་སོང་གསུམ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ཀྱང་རང་ངོ་གདོད་ནས་འཁྲུལ་མི་ཤེས་པའི་ཐོག་ 
ཏུ་བདེ་སྡུག་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཐག་ཆོད་པས་ངན་སོང་ལ་བག་མི་ཚ་བའི་གདེང་། རིག་ 
པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལ་འཁོར་བའི་མིང་ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ལ་ 
མི་རེ་བའི་གདེང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལ་འདི་ལྟར་གྲོལ་ནས་འདི་ཙམ་དུ་བདེའོ་སྟམ་པའི་ 
མྱང་འདས་རང་མཚན་པ་མེད་པས་ཐོབ་བྱ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་གདེང་། རྒྱལ་བའི་ཁམས་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པར་ཐོས་ཀྱང་རང་ངོ་རིག་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་སངས་རྒྱས་སྤུའི་རྩེ་མོ་ 
ཙམ་དུའང་མེད་པ་གཤིས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་དགའ་བྲོད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དག་པའི་གདེང་ 
སྟེ་། དེ་ལྟར་གདེང་རྣམ་པ་བཞིས་ཚད་དུ་སྙེལ་ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དམ་པར་འཇུག་པར་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྟིང་གི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། མྱུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི། ཕུང་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ལ་འོད་དང་། སྒྲ་དང་། གདུང་དང་། སྒུ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། ཕྱི་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་ 
མེད་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཀ་ 
དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པས་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་ཕ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་ལྟ་བུའི་འཆི་ལུགས་གཉིས་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་དྭངས་མ་འོད་ཕུང་དུ་དེངས་པ་རིག་འཛིན་དང་མེ་ཕུང་ལྟ་བུའི་འཆི་ལུགས་གཉིས་ཏེ་ 
བཞིར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་ནི། ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ 
དུ་དེངས་ནས་ཀ་དག་གི་སར་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བ་སྤང་མི་ཕམ་མགོན་པོ་བདུན་བརྒྱུད་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། འདིའི་ལུགས་ལ་འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་མི་ནུས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྣང་བ་བཞིའི་ལམ་རྫོགས་ནས། ལུས་དེས་གཞན་དོན་འགྲུབ་ 
པར་གཟིགས་ན་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བཞུགས་པར་དགོངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྐུདེ་ཉད་ཆུའི་ཟླ་བ་ 
ལྟར། སྣང་གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་རེག་གཟུགས་མེད་པར་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་དང་པདྨ་ལྟ་ 
བུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྟོན་པའོ། ། 
ལུས་དེས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་མི་འགྲུབ་པར་གཟིགས་ན་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བའི་ངང་དེ་ 
ཉིད་དབྱིངས་གདོད་མའི་སར་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས། ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ན་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོར་བཞུགས་བཞིན་དུ་དེའི་ངང་ལས་ལོངས་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་ 
རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བཞེངས་པའི་བྱིན་རླབས་ལས། དག་པའི་ཞིང་དུ་རིགས་ 
ལྡར་སྣང་བས་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། འགྲོ་བ་དྲུག་ 
གི་གནས་སུ་རང་རང་གི་སྟོན་པར་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་དང་། བ་ཟོ་ 
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༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
དང་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སོ་སོའི་ 
སྣང་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཞིབ་པར་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་གྲོལ་ལུགས་ 
དང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་རྒྱས་པར་ 
ཐེག་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། མདོར་ན་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་སྔགས་གྲུབ་པའི་མཐུས་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
པ་སོགས་དང་། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་སོགས་སུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་སྒུ་མའི་སྐུ་བསྒྲབ་ 
ཚུལ་དང་། འོད་གསལ་ཐོད་ (རྒལ་ཞུམཿ།) གྱི་སྣང་བཞེ་མཐར་ཕྱིན་ནས། གདོས་བཅས་ 
རགས་པའི་ལུས་འདི་ཡང་འོད་དུ་ཡལ་ཏེ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ 
གི་ངང་ལས་རང་ཤར་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྐུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འགྲུབ་པ་ལ་རྙིང་མ་ 
པས་འཇལ་ཡུས་འོད་སྐུ་ཞེས་བཏགས་པ་འདི་གསུམ་ལ་རགས་ཕྲ་དང་མ་དག་དང་། དག་པ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་གནམ་ས་ལྟར་ཡོད་པ་ནི་མདོ་ཙམ་གོང་དུ་སྨོས་ 
ཟིན་ལ། ཞིབ་པར་གཞུག་སེམས་འོད་གསལ་ལ་དཔྱད་པའི་སྐོར་སོགས་ལས་ཀྱང་གསལ་ 
བས་དེར་གཟིགས་པར་མཛོད་ཅིག དེས་དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་ཧྭ་ཨ་ནུ་ཨ་ 
ཏི་གསུམ་གྱི་ཐེག་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

-༈ རྩ་བའི་གསུམ་པ་ཡུང་གིས་ཞབས་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྣམ་ 
བཞག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྨིན་གླིང་པ་སྒུ་མཆེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་རྩ་བར་བཟུང་། གཞན་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཀུན་གཟིགས་ཀཿབོག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཞེ་ཆེན་པཏྷི་ཏ་མཐུ་ 
སྟོབས་མཚན་ཅན་ཡབ་སྲས་དང་། རིགས་བདག་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་འཇམ་མགོན་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི་གསུང་ལས་བཏུས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ནས། 

ད་ནི་དེའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་། བཤད་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 

རྒྱུད་ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་འབྲི་ན། དང་པོ་ལ་དགུ་ལས། ཉན་ཐོས་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་ 
པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་བདེན་པ་བཞི། །ཉན་ཐོས་སྤྱི་ཡི་འཇུག་སྒོའོ། །དབྱེ་བ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་པ་དང་མདོ་སྡེ་པའོ། །བྱེ་བྲག་པ་ཡི་ལྟ་བ་ནི། ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། གཡག་རྔ་ནེའུ་གསེང་ཚུལ་དུ་འདོད། །རང་གི་བློ་ཡིས་ལྟས་གྱུར་ 
ན། །རྡུལ་དང་རྡུལ་ཕྲན་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་གཞིགས་ནས་ནི། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་སྒོམ་པའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ལྟ་བ་ནི། །ཁ་ཏོན་བྱས་པའི་རང་བཞིན་དང་། །ཐོས་པ་བསམ་ 
པ སྒོམ་ པ་གསུམ། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ་པ 'ཡིས། །ས་ ་བྱཅའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
འདོད། །ཉན་ཐོས་སྤྱི་ཡི་རྣམ ་པ་ནི། །བདེན་པ་རྣམ་པ བཞི་སྒོམ ་ཞིང་། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ 
བཞིར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །འགོག་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ལ། ། 
ཀུན་ འབྱུང་སྤང་བར་འདོད་ པའོ། །འགོག་པ་སྒོམ་ལུགས་ འདི་ ལྟ་སྟེ། །ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་ འདི 
དག་ལ། །མི་ཆགས་གནས་ སུ་ཞུགས་ནས་ནི། །དང་པོ་ཟས་ལ་གོམས་པར་བྱེད། །ཟས་ 
ལ་གོམས་པར་གྱུར་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་བྱེད་དེ། །བསམ་གཏན་མི་རྟོག་ 
ཆིག་ ཚུགས་ སྒོམ། ། ། །རྐྱལ་བ་བྱམས་ པའི་ བསྟན་པ་ལ། །འབྲས་བུ་ ་བོབ་པར་ འདོད་ ་པའོ། ། 
ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཟས་ ཀྱི་འདཤེས་བྲལ བ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱུན་ཐག་ཆོད་ 
པར་ འདོད། །དེ་ ཡང་ཞེ་ སྡང་ གཉེན ་ཕོར་སྒོམ། །ཉོན་མོཿ མོངས་ཐམས་ཅད་སྤང་ བའོ། །ས་ 
ལམ་སྒོམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་གཉེན་པོར་སྒོམ་པ་དང་། །གཏི་མུག་གཉེན་པོ་སྒོམ་ 
པ་དང་། །དེ་བཞིན་ལམ གྱི་སྒོམ་ པ་ནི། ། །སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་ འདོད་པའོ། །ལམ་ གྱི་སྐོམ་ 

ལུགས་ འདི །འདོད་ཆགས་དག་གི་གཉེན་པོ་རུ། །རང་གི་དཔྲལ་ བའི་དཁིལ འཁོར་ 
དུ། །ཀེང་རུས་དཀར་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ། དཀར་པོ་འོད་ཆགས་བསྒོམས་པ་ལས། དེ་ལས་ 
སྐྱེ་ནས་མགོ་བོ་ཙམ། །དེ་ནས་ལུས་པོ་ཙམ་སྒོམ་སྟེ། །དེ་ནས་རང་གི་ཐོ་ཡུལ་ཙམ། །དེ་ 
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༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་ཕདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ནས་ཅིར་སྣང་ ཐམས་ཅད་ སྣོམ། ། །དེ་ ་ལྟར་ ང་སྟོང་གསུམ 'དཀར་པོ བོ་སྟེ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ད དཀར་ པོ་གོམས་ 
གྱུར་ནས། །འདོད་ ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ སྤོང་བའོ། །གཏི་མུག སྡུག་བསྔལ 'སྤོང་བ་ ནི། ། རང་ 
གི་སྤྱི་བོ་ གཙུག་ཏུ་ཡང་། །མེ་དམར་གསལ་ལ་གདངས་པ་ཅིག །བསྒོམས་ བསེས པ་ 
གསལ་བ་དང། །སེམས་ནི་སྟོང་པར་འདོད་པའོ། །དེས་ནི་གཏི་རུག་སྡུག་བསྔལ་སྤོངས། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ བཞི་ ཊ་བསྒོམས་ པ་ཡིས། །འབྲས་ བུ་རྣམ་པ ་བཞི་ཐོབ་བོ། །འབྲས་བུ་བཞི་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། །འགོག་པ་བསྒོམས་ པའི་འབྲས་བུ་ནི། ། །རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པ 'སྟེ། །རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ ་ནི། ། དེ་བཞིན་ ས་བདུན་མན་ཆད་དོ། །ཀུན་ འབུརབསྒོམས “འེ རང་ 
བཞིན་གྱིས། །ལན ར་ ཕྱིར་མི་འོང་བ་འཐོབ། །ས་བརྒྱད་མན་ཆད་ཐོབ་པའོ། །ལམ་ 
བསྒོམས་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ཐོབ་ 
པའོ་། ༈ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། །ཉན་ཅིང་ཐོས་པར་བྱེད་པའོ། །ས་བདུན་མན་ཆད་ 
སེམས་དཔའ་ནི། །རང་རང་དཔོན་ལ་ཉན་པའོ། །ས་བརྒྱད་ཡན་ཆད་སེམས་དཔའ་ནི། ། 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཉན་པར་འདོད། །དེ་ཡང་དངོས་པོར་མཐོང་མེད་དོ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ 
ཐོས་པའོ། །ཅེས་སོ། ། 
རང་རྒྱལ་ནི། དེ་ ལས། ཨ་ཧོ་གསང་བའི་ བདག་ པོ་ཉོན། །རང་རྒྱལ་མདོ་སྡེའི་ཐེག་ 
པ་ནི། །འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སོ། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གང་ཟག་བདག་ 
མེད་ལ། ཆོསཉིད་བདག།ཕྱེད་ཡོད་པ བྷ བའོ། །བསྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་བསྲུང། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་མི་རྟོག་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྣམས། །གོམས་ནས་ སྟོབས་ སུ་གྱུར་པ་དང་། །འབྲས་བུ་ མཐར་ཕྱིན་ཚད་དུ་འདོད། །དེ་ 
ཡང་དཔེ་མཚོན་འདི་ལྟ་སྟེ། །དཔེར་ན་དུར་ཁྲོད་རོ་བཞིན་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་སོང་ནས་ 
ནི། །རོ་འདི་ དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། །ད་ལྟ་འདི་ཡི་དངོས་པོ་ཅི། །སྟམ་དུ་དཔེ་ཡིས་མཚོན་པར་ 
བྱེད །དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་། །མ་རིག་པ་ལ་འདུ་བྱེད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་ 


34#ཌ 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 

པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ལས་མིང་འབྱུང་ཞིང་། །མིང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་། ། 
གཟུགས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དྲུག་འབྱུང་། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་རེག་པ་འབྱུང་། །རེག་ལས་ 
ཚོར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཚོར་ལས་སྲེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྲེད་པ་ལས་ནི་ལེན་པ་ 
འབྱུང་། །ལེན་པ་ལས་ནི་སྲིད་པ་འབྱུང་། །སྲིད་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྒས་ 
པ་འབྱུང་། །རྒུས་པ་ལས་ནི་ན་བ་འབྱུང་། །ན་བ་ལས་ནི་ཤི་བ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་རྟེན་ 
| འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ། །མི་སྡུག་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྒོམ་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ནི། །རང་གི་ལུས་ 
| ལ་འདི་ལྟར་རྟོག །དང་པོ་རྣམ་པར་སྔོ་བར་འདོད། །དེ་ནསྣ་ནམ་པར་དམར་བ་དང་། །རྣམ་ 
པར་གནག་པ་དག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྣམ་ པར་འབུ་ཞུགས་ 
དང་། །རྣམ་པར་འཐོར་བ་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་བཞིན རྣམ་ པར་དཀར་བའོ། །དེ་བཞིན་ 
འདོད་ཆགས་གཉེན་པོ་རུ། །མི་སྡུག་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྒོམ་པའོ། །ཉན་དང་ཐོས་པ་མེད་ 

པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་རང་རྒྱལ་ཐེག་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
བྱང་སེམས་ནི། དེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ནི། །འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་བདེན་པ་ 
གཉིས།། །དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བོ། །བསྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་ནི། །སྡོམ་པ་ 
བརྒྱད་བཅུ་རྩ་ལྔའོ། །ལྟབ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ལོག་པ་དང་ནི་ཡང་དག་གོ །ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
བརྟགས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཐུན་པར་སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ནུས། །བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབེན། །དོན་ནི་མེད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བོ། །ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །དཀར་པོར་གྱུར་པའི་བསམ་པ་དང་། །མོས་ 
པའི་བསམ་པ་ཇི་སྟེད་པ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཆེན་པོར་འདོད། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་རྣམས། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཆེན་པོའོ། །དོན་དམ་ལ་ 


བོཾ 





༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་བདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། །མཚན་མ་ཆིག་གི་དོན་དམ་དང་། །ཡང་དག་སེམས་ཀྱི་དོན་དྭམ་མོ། ། 
མཚན་མ་ཚིག་གི་དོན་དམ་ནི། །ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་རྩོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཚད་མའི་རིགས་ 
པ་ནི། །གང་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཆིག་གི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལ། །དོན་ལ་སྟོང་ཞིང་མ་ 
རྟོགས་པའོ། །མཚན་མ་ཚིག་གི་དོན་དམ་མོ། །ཡང་དག་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། །སྟོང་པ་ 
ཅང་མེད་སྒོམ་པར་འདོད། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་བཞིན། །སྟོང་པའི་དོན་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་ཕྱང་ཆད་མུ་མེད་དོ། །ཞེས་ནི་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་པའོ། །ལམ་ནི་འདི་ 
ལྟར་འདོད་པའོ། །ས་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་དྲོད་སྐྱེ་བཟོད་པ་དང་། །རྩེ་མོ་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གོ །དྲོད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གཉིས་ 
ཀའོ། །ཕྱི་ཡི་དྲདསྐྱེ་འདིལྟ་སྟེ། །གཉིས་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །དངོས་པོར་སྣང་བ་སྟོང་པར་ 
ྐྱེ། །དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་ཉམས་ལེན་ཏེ། །ས་གཉིས་དག་ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས། །ནང་གི་དྲོད་ 
ནི་དྲུག་པ་ལ། །སྟོང་པ་རིག་བྱེད་དག་ཏུ་རྟོགས། །གཉིས་ཀའི་དྲོད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བདུན་ 
པ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས། །བརྒྱད་པ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། །དགུ་པ་རྩེ་མོ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནོ། །བྱཅུ་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །དེ་བཞིན་ས་བཅུ་ཐོབ་པར་འདོད། །དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐེག་པ་སྟེ། །སྟོང་པའི་ཚིག་མེད་ཡི་གེ་མེད། །ཅང་མེད་སྟོང་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི། དེ་ལས། ཀྲཱི་ཡའི་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། །འཇུག་པའི་སོ་ནི་དག་ 
པ་གསུམ། །ཞྲུས་དང་གཙང་སྦྲས་འཇུག་པའོ། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལུང་ 
གཅིག་ཆུ་ལ་མི་བཏུང་ཞིང་། །མ་ཡེངས་ངང་ལ་སྤྱོད་པའོ། །བྱ་བ་དག་པ་རྣམ་གསུམ་བྱེད། ། 
དག་པ་རྣམ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། །ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་། །རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དག་པ་དང་། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་དག་པའོ། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལྷ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་དག་པ་གཉིས། །རྗེ་དང་འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྟ། །སྤང་བའི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
ཤ་དང་ཉ་དང་སྒོག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཆང་ལ་སོགས་པ་སྤོང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེན་པའོ། ། 


ཤར 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
ཀྲི་ཡའི་ཐེག་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། ྒ 
ཨུ་བ་ཡ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། །ལྟ་བ་ཡོ་གར་ལྟ་བ་ལ། །སྤྱོད་པ་གླི་ཡར་སྦྱད་པའོ། །དེ་ 

ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས། །ཞེས་སོ། ། ྦ 

རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནི། དེ་ལས། ཡོ་གའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལྟ་སྟེ། །འཇུག་པའི་སྒོ་ 
ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལྟ་དང་གྲོགས་པོའི་ཚུལ། ། །བསྲུང་བའི་དམ་ 
ཚིག་མ་ཁྲེལ་རྣམ་གསུམ་བསྲུང་། །སྤྱོད་པ་དག་ནི་དགག་སྒྲབ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ལྔ་པོ་ 
འདི་ལྔ་སྟེ། །གདན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་དང་། །སྐུཡི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཕྱག་མཚན་སྒོ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཡིག་འབུའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་པོ་སྤྱོད། །མ་ཁྲེལ་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། །ཡི་དམ་ལྟ་ཡིས་མ་ཁྲེལ་དང་། ། 
སློབ་དཔོན་མཆེད་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་དང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བའོ། །ལྷ་དང་རྣམ་ 
འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །སྤུན་དང་གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་འདོད། །ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ 
དང་གཉིས་མེད་བསྒོམས། །ལྷ་ཡང་བདག་ལས་བྱུང་ཞིང་ཐིམ་པར་འདོད། །བདག་དང་ 
ལྷ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་འདོད་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ནི། དེ་ལས། ཀྱི་མ་གསང་བདག་ངེས་པར་གཟུང་། །མ་ཧཱའི་གྲུབ་ 
མཐའ་འདི་ལྟར་ཏེ། །འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཅིར་ 
སྣང་ལྷ་རུ་རྟོགས། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འབྲས་བུ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན།། །ོག་མེད་ས་ལེ་སིང་(སང།ངེའོ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གསལ་ལ་མ་ 
ཡེངས་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཛཾ་ལས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
བསྒོམ །བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་དང་ལྡན། ། 
ཏིང་འཛིན་ཡིག་འབུའི་སེམས་དཔའ་ལ། །གསལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་ 


ཤོ 








༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
སེམས་དཔའ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེ་བ་དང་ནི་ཁྲོ་བོའོ། །རྒྱ་ཡི་ཏིང་འཛིན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཡཾ 
དང་རཾ་དང་ཁཾ་དང་ནི། །ར་དང་སུ་དང་ཀཾ་དང་ནི། །པཾ་དང་ཨ་དང་མ་དང་ནི། །ཧྟུཾ་དང་ 
ཕཊ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཡིག་འབྲུའི་འོད་ཟེར་བསམ་མི་ཁྱབ། །རབ་ཏུ་སྤྲལ་ནས་ང་རྒྱལ་ 
ལྡན། །རྣམ་པའི་ལྷ་དང་སྟོང་པའོ། །དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དུ་འདོད། །དམ་ཚིག་རྣམ་གསུམ་ 
འདི་ལྟ་སྟ། །སྒ་ཡིསྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་སྤང་བར་བྱ། །མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་སྤང་། ། 
གསུང་གི་སྒོ་ནས་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་སྤང་། །ཚིག་རྩུབ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཀྱལ་བ་སྤང། ཐུགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་སྤང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤང་པར་བྱ། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྟོགས། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་བཞིན་འདོད། ། 
ཅེས་སོ། ། 

ལུང་ཨ་ནུ་ནི། དེ་ལས། ཀྱེ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཉོན། །ལུང་ཆེན་ཨ་ནུའི་ཐེག་པ་ནི། ། 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེར་འདོད། །འཇུག་ 
པའི་སྒོ་ནི་ཅིག་ཅར་རིམ་གྱིས་སོ། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ། །ཅིག་ཅར་ 
འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ལྟ་རྣམས་མ་བསྐྱེད་སྙིང་པོ་དྲན་པས་རྫོགས། །རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ 
གང་ཞེ་ན། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ས་ལ་འབྲས་ 
བུ་འཐོབ། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་འདི་ལྟ་སྟེ། །གསང་སྔགས་དོན་སྟོན་རྟག་ཏུ་བཀུར་བར་ 
བྱ། །གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་པ་དབུལ། ། 
སློབ་དཔོན་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཁྱད་མེད་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བསྟེན། །མདོར་བསྡུས་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལུང་ཆེན་ཨ་ནུའི་གྲུབ་མཐའ་འོ། །ཞེས་སོ། ། 

མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཨེ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། ། 
ངས་བསྟན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་གཟུང་། །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ། །གཅིག་རྫོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །གཅིག་བྱུང་གཉིས་བྱུང་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །གཅིག་ 


ཤ@@ 


* སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
སྐྱེས་གཉིས་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ། །གཅིག་མེད་གཉིས་མེད་ཐམས་ཅད་མེད། །དེ་བཞེན་ 
རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ལ།་ །བྱས་པའི་ཆོས་ནི་ཀ་ནས་མེད། །བྱས་དང་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཉིད་ལ། དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད་པས་ཡེ་ནས་བསྲུང་དང་བྲལ། །མེད་པ་ 
ཕྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་ཕུ་ཉིད། །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །རྫོགས་ 
ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི། །དཔེར་ན་གཅན་གཟན་སེང་གེ་བཞིན། །གསང་བ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི། ། 
རང་རིག་གཏན་ལ་འབབས་ཤིང་ཐེག་དམན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རང་བྱུང་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
སྒུ་གསུམ་དོན། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་ཡིན། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་ 
དང་བྲལ། །འཛིན་པ་མེད་པའི་རང་གྲོལ་ནི། །དཔེར་ན་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་བཞིན། །རང་ 
གྲོལ་རང་སངས་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མཚན་མའི་བསམ་པ་རྣམས། །རང་གྲོལ་རང་ 
སངས་ཆེན་པོའོ། །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་ལ། །རེ་དང་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། །རེ་དོགས་ 
ཡོད་ན་ལྟུང་བའི་རྒྱུ། །དེ་བཞིན་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ 
ཡང་། ༈རང་ལས་བྱུང་ཞིག་རང་ལ་ཐིམ། །དེ་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ལ། །སྒྲབ་མེད་ 
བསྒྲབ་དང་བྲལ་བའོ། །བྱས་མེད་བྱུང་བ་མེད་པའོ། །འགག་མེད་ཁྱབ་གདལ་ཞུབ་ཆུབ་ 
བོ་། །འགྱུར་མེད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའོ། །ཆོས་མེད་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོའོ། །གནས་མེད་ཡེ་ 
ཤིས་མེད་པའོ། །སེམས་མེད་ཡིད་མེད་སངས་རྒྱས་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རིག་པ་རང་ 
ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཚིག་རྣམས་ཐེག་མཆོག་མཛོད་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ་ 
ལུང་གི་དོན་འགྲེལ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། ། 

ད་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར་ལ། ; ཐོག་མར་ 
ཐེག་པའི་ངོ་བོ་དང་ངེས་ཚིག་སོགས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཡིན། །དེ་གཉིས་ཆེ་ཆུང་ཐེག་པ་མཐོ་དམན་སྣང་། །ཐེག་པའི་ 
ངེས་ཚིག་འདེགས་དང་སྐྱོབ་པ་ཡིན། །དབྱེ་ན་མང་ཕོའང་བསྡུས་ན་གཉིས་ལས་མེད། རྒྱ 
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ྦ ༼ཐ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུརམེདབདླ་རྣམ་རྒལ་ྱི་གསུང་འབུམ། ( 
ཀྐྱེན་ལམ་ཁྱེར་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་ཐུ་ལམ་ཁྱེར་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་གཉིས། 
རྐྱལ་བ་གྲུ་གཟིངས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་དཔེ། །ཟམ་པ་ས་གཞི་གསང་སྔགས་ཐེག་པའྲེ་ 
དཔེ།། །ཞེས་སོ། ། ( 
བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཡང་། དེ་ལས། སྣང་བའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚེག་དང་། །དབྱེ་བ་སྲོ་ | 
སོའི་དཔེ་རུ་བཤད། །དང་པོ་དབྱེ་བ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། །རྒྱས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི། ། ( 
འགྲོ་དྲུག་ཞེན་པའི་སྣང་བ་དྲུག །རྒྱུ་འབྲས་བློ་ ཡི་སྣང་བ་བཅུ། །རྟོགས་ལྡན་དོན་སྱི་སྣང་ ( 
བ་གཅིག །དབྱེར་མེད་ཀུན་བཟང་སྣང་བའོ། །བསྡུས་པས་སྣང་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །མ་དག་ 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། །དག་པ་འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་དང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའོ། ། 
དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་བྱ་བ། །འགྲོ་དྲུག་ཞེན་པའི་སྣང་བ་དྲུག །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
འགགས་པའི། །སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་ཉིད་ལ། །དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་མཐོང་། ། 
ཡི་དྭགས་གསུམ་ལ་སྣང་བ་གསུམ། །ཕྱི་ནང་སྤྱི་མཐུན་སྣང་བ་གསུམ། །ཕྱི་ནི་ཟས་ལ་རྣག་ 
ཁྲག་དང་། །གོས་ལ་ཚེར་མ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱི་ལ་ཟས་སྣང་སྲུང་མས་བསྲུངས། །ནང་ནི་སྦུང་ | 
མེད་ཟོས་པས་དུག །དེ་ནི་ཡི་དྭགས་གསུམ་ལ་སྣང་། །བྱོལ་སོང་གཉིས་ལ་སྣང་བ་གཉིས། ། 
བྱིང་ན་གནས་པ་མུན་པ་སྟེ། །ཁ་འཐོར་རྣམས་ལ་གྱེན་ཐུར་དང་། །བཟའ་བཏུང་མ་འགགས་ 
ཐད་ཀར་སྣང། །མི་ལ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་དེ། །ཡུལ་དང་ས་ཕྱོགས་ཁྱིམ་ལ་སོགས། །ལྟ་ ( 
མ་ཡིན་ལ་གོ་མཚོན་སྣང་། །ལྟ་ལ་རིན་ཆེན་བདུད་རྩིར་སྣང་། །བློ་སྣང་ཞེན་པའི་བག་ 
ཆགས་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་བློ་ཡི་སྣང་བ་བཅུ། མུ་སྟེགས་རྟག་པའི་སྣང་བ་ཡང་། །རྟག་པའི་ 
སས ་མི་སྣང། །མུ་སྟེགས་ཆད་པའི་སྣང་བ་ཡང་། །འདི་ཡོད་ཕྱི་མ་མེད་པ 
སྣང་། ་བ་ལ། །ཞིག་པས་འབྱུང་ལྔའི་ ཌི ་ 


ཞིག་པས་ཤ 



















ཏབ (པོར་མཐོང་། །མ་ཧུས་ཟུང་པོ་ལྣར་སྣང་མཐོང་། སུ 
ནཱ ཀུན་ི་ནུ་འྲབས་མ་སངས་ཤིང་། །ད དངས་ར་མི 
ན། །ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ང་བོར་མཐོང་། ། །སུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ང་མཚ ས་གཉིས་མེད་སྣང་། །ཐ ཧྲེ ཡའི་གཞི་སྣང་ ་ 
ཿགསུམ། །མ་དག་འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་རིགས་དྲུག་ཡིན། །དག་ 
ཡིན། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་གཞིེ་སྣང་གོང་དང་མཐུན། ། 























ནས་མི་འཆར་བར། །སྟོན འ་ཞ ལ་རག་ལས་ པས། ཉན ན་ཐོས་ ིང་ 
ཡི རང ལས་ཁ 
་ས་ཚིག ལན ཆ»ཆ ི་ོ 






༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པ་ཨ་ནུའི་མིང་གི་ངེས་ཚིག་ཡིན། །སྣང་ཞིང་སྲིད་ 
པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐར་ཡེ་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
གནས་ལུགས་གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཆེན་མིང་གི་ངེས་ཚིག་ 
ཡིན།། །ཞེས་སོ། ། 

དབྱེ་ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་ཐེག་རིམ་དགུ་ལས། སྔ་ 
མ་བརྒྱད་ལ། ལྡེམ་པོའི་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཀྲི 
ཡོག་སྡེ་གསུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། །བདེན་པ་ཕྱོགས་རེ་ངོས་བཟུང་ནས། །གཟའ་ 
གཏད་བཅས་པའི་ལྟ་བ་བརྒྱད། །བློ་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་མུར་འཛིན་པས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་མ་ཟློས། །དེ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན། །དོན་ལ་ཉམས་དང་གོལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེ་འདོད་ 
བློ་ཡི་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བ་བརྒྱད་དང་། དམིགས་གཏད་བཅས་པའི་སྒོམ་པ་ 
བརྒྱད ༈རྩོལ་བ་བློ་ཡི་ཡུལ་བཟུང་བས། །རྩོལ་བྲལ་བློ་ལས་གྲོལ་མ་རྟོགས། །དེ་བསྐོམ་ 
མ་ཤེས་འདོད་པ་བསྐོམས། །ཞེས་སོགས་སྒོམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཐེག་བརྒྱད་རང་གི་སྤྱོད་ 
པ་བརྒྱད། །སྡུག་བསྔལ་རྩོལ་སྒྲབ་བཅས་པས་སྤྱོད། །བླང་དོར་མེད་པ་མ་རྟོགས་པས། ། 


ཐུན་མོང་མ་གྱུར་བླང་དོར་སྤྱོད། །ཞེས་སོགས་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་དང་། ཐེག་པ་སོ་སོའི་འབྲས་ ` 


བུ་ནི། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུའི་མཆོག །ཉན་ཐོས་དག་གི་འབྲས་ཐུ་ནི། །ལྟ་སྒོམ 
སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། །འབྲས་བུ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་སྨིན། །ཞེས་སོགས་འབྲས་བུ་ 
བརྒྱད་བཅས་སོ་སོ་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་གསུངས་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལ། བལྟར་མེད་ལྟ་བའི་དོན་ 
བསྟན་པ། །ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་གཟའ་གཏད་བྲལ། །དངོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་བས། །རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པས། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་ལ། །ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གདངས། །ཡེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་ 
སོགས། ཡང་དག་ངེས་པའི་ལྟ་བ་དང་། །ངས་བསྟན་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ལ། །སྒོམ་དུ་ཡོད་ 
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སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 

མེད་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་དག །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཅན་རང་རིག་དོན་རྟོགས་པས། །གཉིས་ 
མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད། །མ་བཙལ་བཞག་པས་ངང་ལས་མ་གཡོས་གསལ། ། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ཆུ་བོ་གངྒཱ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ 
ཐབས་དང་། བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །སྤྱད་རྒྱུ་མེད་པ་སྤྱོད་པའི་མཆོག །ཆོས་ཉིད་ 
དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི། །མཚན་མ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་བཞིེན། །ཆོས་ཅན་མཚན་མར་མི་ལྟ་ 
བར་། ༈རྣལ་འབྱོར་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྤྱད། ། 
ཞེས་སོགས་ཨ་ཏིའི་སྤྱོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གནས་ 
ལུགས་བསྟན་པ་ནི། །ཆོས་ཉིད་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ། །རིག་པ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཁྱབ། ། 
གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལུས། །རང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་དུ་གནས། །ཞེས་སོགས་ 
ཡང་དག་དོན་གྱི་འབྲས་བུའི་བར། ལེའུ་དགུས་བསྟན་པ་རྒྱུད་རང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ལས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཡང་། རྒྱུད་དེ་ 
ཉིད་ལས། མ་རྟོགས་ལོག་པར་རྟོགས་ལས་ཉན་ཐོས་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
འཕགས་ཞེ་ན། གང་ཟག་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་ཁུད་པར་འཕགས། །དགེ་བཅུ་ 
- རང་གི་དོན་ལ་སྤྱད་པས་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །བདེན་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པས་ 
སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཉན་ཐོས་དག་ལས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡང་། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དག་ 
ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས། །དགེ་བཅུ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྤྱོད་པས་ ད་པ་ཁུད་པར་འཕགས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་བསྟེན་པར། །གོམས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས་སྒྲབ་པ་ཁུད་པར་འཕགས། །ནེ་ཙོ་བསེ་རུ་ལྟར་གནས་ 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་འཕགས། །རང་རྒྱལ་དག་ལས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡང་། །བདག་ 
མེད་རྣམ་གཉིས་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་འཕགས། །ཚད་མེད་བསྡུ་བཞིའི་དོན་མཛད་སྤྱོད་པ་ 
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( ༼ཐཾ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 
འཕགས། ༈ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་བསྒྲབས་པས་སྒྲབ་པ་འཕགས། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་གནོན་ 
འབྲས་ཐུ་འཕགས། །བྱང་སེམས་དག་ལས་ཀྲི་ཡཱ་བཞིས་འཕགས་ཏེ། །དོན་དམ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་རབ་རྟོགས་ཤིང་། ། ། །ཀུན་ རྫོབ་བདག་ དང་ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའི་ལྷ། །རྗེ་དང་བྲན་ 
དུ་ལྟ་བས་ལྟ་བ་འཕགས། །དག་པ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོད་པས་སྤྱོད་པ་ འཕགས། །སྒོམ་རྒྱུད་བྱིན་ 
རླབས་བསྒྲབས་པས་སྒྲབ་པ་འཕགས། །རིགས་གསུམ་འབྲས་བུ་གནོན ་པས་འབྲས་བུ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །ཀྲི་ཡཱ་དག་ལས་ཨུ་པ་འཕགས་པ་ཡང་། ། །ལྷ་བདག་དཔོན་གཡོག་ལྟ་བས་ 
ལྟ་བ་འཕགས། །མཚན་མ་ཡོད་མེད་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པ་འཕགས། །ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་བསྒྲབས་ 
པས་སྒྲུབ་པ་འཕགས། །རིགས་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་འཕགས། །ཨུ་པ་དག་ 
ལས་ཡོ་ག་འཕགས་པ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ལྷ་དང་གྲོགས་སུ་ལྟ་བས་ལྟ་བ་འཕགས། །ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞི་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པ་འཕགས། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་བསྒྲབས་པས་སྒྲབ་པ་ 
འཕགས། །རིགས་བཞི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པས་འབྲས་བུ་འཕགས། །ཡོ་ག་དག་ལས་མ་ 
ཧྭ་བཞིས་འཕགས་ཏེ། རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བས་ལྟ་བ་འཕགས། །སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་ 
མེད་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པ་འཕགས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བསྒྲབས་པས་སྒྲབ་པ་འཕགས། ། 
སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ས་ཐོབ་འབྲས་བུ་འཕགས། །མ་ཧྭ་དག་ལས་ཨ་ནུ་བཞིས་འཕགས་ཏེ། ། -.. 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་འཕགས། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དག་ལས་སྤྱོད་པ་ 
དང་། །ཡེ་ (ཤེསྲ་ཞུམཉན།) དབྱིངས་ལ་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པ་འཕགས། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བསྒྲབས་པས་སྒྲུབ་པ་འཕགས། །པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ཐོབ་འབྲས་ 
བུ་འཕགས། །ཨ་ནུ་དག་ལས་ཨ་ཏི་བཞིས་འཕགས་ཏེ། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ 
ལྟ་བ་འཕགས། །ཆོས་སྒུ་འགྲོ་དོན་སྦྱོད་པས་སྐྱོད་པ་འཕགས། །བྱ་རྩོལ་མེད་པར་བསྒྲབས་ 
པས་སྒྲབ་པ་འཕགས། །བཅུ་དྲུག་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ཡན་ཆོད་ནས། །ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
མན་ཆོད་འབྲས་བུ་འཕགས། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ཆེ་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། གནས་ 


ཤཿ 





སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 
སྐབས་འགྱུར་བའི་ཆེ་བ་རྣམས། །ཐེག་པ་སོ་སོའི་ཆེ་བ་ཡིན། །མཐར་ཐུག་ཆེ་བ་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས། །མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་དང་། བཞུགས་གནས་དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྔས། །ཆོས་དབྱིངས་ 
སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་རང་རྫོགས་ལྔས། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཆེ་བ་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐབས་ཆེན་ལྔས། །སངས་རྒྱ་ཡིན་པ་ཆེ་བ་དང་། །དྲི་ 
མེད་རྣམ་དག་མངོན་འཕགས་པས། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་ལྔ། །མཐར་ཐུག་ཆེ་བ་ 
རྣམ་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་དེ་དག་གི་དོན་དཀྲོལ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་ཨ་ནུ་མན་ཆོད་ 
ཡིད་དཔྱོད་དང་འདྲེས་པས་གོལ་སར་བསྟན་ནས། ཨ་ཏི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གོལ་ 
སྒྲིབ་སོགས་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡང་། རྫོགས་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ། །གོལ་དང་ 
མ་གོལ་གཉིས་སུ་མེད། །གོལ་ས་རང་བཤིན་རྣམ་པར་དག །ཀུན་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཅིར་ 
མ་སྤངས། །ཨ་ཏིའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དང་། །འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་པས། །གཉིས་ 
སུ་སྣང་བའི་གོལ་སྒྲིབ་མེད། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞི། །ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 


_ པས །རྒྱུ་རྐྱེན་འདུསཔའིགོལ་སྒྲབ་མད། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་འབྲས་ 


3 བུ་ལྷུན་གླུབ་པས། །སྒོམ་སྒྲབ་རེ་དོགས་རྩོལ་བ་ཡིན། །གོལ་ས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག ། 


ང་ཡིགོང་ན་གཞན་མེད་པས། །སྒྲབ་མེད་གསལ་བའི་ཡེཤེས་ཡིན། །ཐེག་བརྒྱད་འོག་མ་ 
སྣང་བ་ཡང་། །ང་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་མཛད་སྤྱོད་ཡིན། །དབྱེར་མེད་ཤེས་རབ་རང་ལ་གནས། ། 


མ་འདྲེས་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པས། །ལྟུང་བའི་གོལ་ས་རྣམ་པར་དག །དབྱེར་མེད་ཤེས་ 


རབ་རང་གསལ་ལ། གོལ་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་མེད་གསལ། །ཞེས་དང་། མཚོན་ཚིག་ 
སོགས་རྒྱུས་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། མདོ་དགོངས་ 
འདུས་སོགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་གསལ་བྱེད། ཀཿདམ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཐེག་དགུའི་སྤྱི་ཆིངས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་མཁས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 


༡7 











༼བ༽ ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ། 
རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་སོགས་མང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་དག་འདིར་བསྡུར་མ་ལང་བས་དེ་དང་དེར་ 
གཟིགས་པར་མཛོད་ཅིག ། 

སླར་སྨྲས་པ། བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་འཕགས་ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་ 
ལྷའི །དཔལ་གྱི་མགུལ་ལས་ལེགས་འོ་ ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་མཆོག་ནོར་བུའི་སྒྲོམ། ། 
ཚང་ལ་མ་ནོར་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་བཟང་པོ། །དེང་ཡང་མ་ཉམས་ 
སྤྱོད་ཡོད་ཨེ་མ་སྔོན་གོམས་དགེ་བའི་དཔལ་ལས་སོ། །མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་བཟང་ལས་ཐོན་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཆར། །གནས་སྐབས་གདུལ་བྱའི་སྣོད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་དམན་འབྲིང་མཆོག་ཚུལ་ཅིར་སྣང་ཡང། །མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ཀློང་ 
དུ་རོ་མཉམ་ཆུ་བྲན་རྒྱ་མཚོར་བཞིན། །མཐར་ཐུག་ཐིག་གཅིག་འྲབས་བུའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ 
དོན་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པ་མཐུན། །ལྟ་མིའི་ཐེག་པའི་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་ 
གསེར་རིའི་བསྐོར། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་བང་རིམ་ལེགས་མཛེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆ་ 
ཅན། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ལྷུན་པོ་སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་མངོན་འཕགས་པ། །བརྒྱུད་ 
གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་དབང་བྱེ་བས་ཉེ་བར་བརྟེན་བྱར་གྱུར། །དེ་སླད་བདག་བློ་དམན་ 
ཡང་ཚུལ་འདིར་གཅིག་ཏུ་གུས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས། །ཟླ་བྲལ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གསུང་ `. 
ལས་ཅུང་ཟད་འདི་རུ་བསྡུ་བར་བྱས། །ལེགས་བཤད་གསར་དུ་སྤྲོ་བའི་ནུས་པ་བདག་ལྟའི་ 
སྐལ་བར་གྱུར་མིན་ཡང་། །དམ་པའི་གསུངས་ལ་རང་བཟོས་བཅོས་ཤིང་བསླད་པའི་དྲི་ 
མ་མེད་སྟམ་བགྱིད། །འོན་ཀྱང་སྐྱེས་ཐོབ་སྦྱོར་བརྩོན་དམན་དང་བརྡེད་ངེས་བག་མེད་གྱུར་ 
སོགས་ཀྱིས། །ནོངས་པར་གྱུར་ན་སྟིང་ནས་བཤགས་བཀགྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་ 
པ་སྩོལ། །ལྷག་བསམ་མཐུ་དང་ཅུང་ཟད་ངལ་བ་བགྱིས་ལས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། ། 
དེ་ཡང་བདག་གཞན་སྐྱེ་ཀུན་ཡང་དག་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྨད་བྱུང་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་ཡི་བ་དན་ལེགས་མཛེས་དལ་འབྱོར་གྲུབ་བོ་མཆོག །ཡང་དག་ལམ་གྱི་དེད་དཔོན་གྱིས་ 


ཤ་ཚ 


སྔ་འགྱུར་ཐེག་དགུའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། 

བསྐུལ་ཐེག་མཆོག་ནོར་བུའི་གླིང་བྲོད་ནས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་འབྱོར་པས་བརྒྱན་བྱས་ 
གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་བརྩོན་པའི་མཐུས། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་ཆོས་མཆོག་འདོད་དགུའི་ 
ཆར་ཆེན་རྟག་པར་འབེབས་བྱེད་ཤོག །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རིས་ 
བྲལ་ཐུབ་བསྟན་བ་དན་རྩེར། །གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་མཆོག་དགོས་འབྱུང་ནོར་ 
བུའི་ཏོག་འབར་བས། །བསྟན་ལ་འཚེ་བྱེད་ལྟ་མིན་ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞིང་། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་མུན་སྦྲལ་ཀུན་ཞི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའང་རང་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པའི་གསོས་ཙམ་དུ་སྔར་བྲིས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ཕྱེས་ཏེ། གདོད་མའི་ 
མགོན་པོ་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་རྫོགས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལྔ་པའི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པའི་རིག་འཛིན་ 
གྱི་བཙུན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ་ལམ་མིང་གཞན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས། རང་ལོ་ 
ཞེ་དྲུག་པ་མེ་འབྲུག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་སྔ་ཆར། རང་གནས་དཔལ་ཞེ་ཆེན་ 
བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་དབེན་སྦྱིལ་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་འོད་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་ལས། ཡི་ 
གེ་གཉིས་པར་སྤེལ་བ་པོ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྡོད་སྨྲ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གིས་མཛད་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་ 
_ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་ཐཱ་མངྒ་ལཾབྟ་ཝ་ཏུ། དགེའོ།། །། 


575 




















མཛད་མེད་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
ཕ་མས་གཙོས་བྱས་བདག་གཞན་འགྲོ་ ཀུན་གྱི། ། 
ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། ། 
གིགས་མེད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐོབ་ཤོག ། 


བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། ད 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ། 
བསྟན་ཁ་ཁུན་རིཊ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 





¡ 


གེ་ིར་དུགཔ་འདི་དཔེ་ཆའིནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེཅི་འདར་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 





























རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཐམ། 





རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་བཞག་པའི་ཞབས་རྗེས། 





ཅ ༩ 


རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་དམ་ཕུར་པའི་བསྟེན་མཚམས་སྐབས་སུ་ 
བཞག་པའི་ཞབས་རྗེས། 











༥༣༣་༠༧འ་ཁན་ལྷབ་འ | 

རས ལ་ས ༤ ་ཆྲ་ 

༢༥༦ཉི༩༡༥ཤིཕ༧ ལ་འ༨་༤ཛ།་༦༥༧། 
༡༡ ༣ ལ་༥ ༩ 





